Zo zZivota v naSom zariadeni

s/ v 7 .
Kde nas najdete L uC nad‘e']e
Ulica Mléadeznicka 4
Mazornikovo
(pri Mestskej plavarni)
97703 Brezno

Kontakt :t.¢. 048/612 24 89

Pontkané sluzby: Obcasnik Zariadenia socidlnych sluzieb a

Noclaharefi nizkoprahového denného centra

s vl
Nocovanie pre osoby ktoré nemaju zabezpecené »Luc

zakladné zivotné podmienky.

Rocnik : 2 & 6/2017

Za poplatok 0,70 EUR/noc
Sezonna ohrevovia

Bezplatne poskytujeme pristreSie v zimnych mesiacoch
osobam ktori st ohrozeni podchladenim.

Nizkoprahové denné centrum

Bezplatne poskytujeme socialne poradenstvo(pomoc pri
hl'adani zamestnania ,pisani Ziadosti...)

Za poplatok 0,50EUR moznost’ pripravy stravy,
moznost’ vykonat’ zakladnti osobnt hygienu,

poskytnutie nevyhnutného osatenia




Tradicné recepty pri nadche a kasli
"Ako nadchu, kasel a ostatné priznaky infekcii liecili
nase prababky, v ¢asoch, ked' o antibiotikach este
nechyrovali?" V tradi¢nych receptoch sa hojne pouziva
med (ved'je pravom povaZovany za vseliek), no v
¢asoch, ked'tieto recepty a postupy vznikali, nebolo
tolko alergikov. Ak ste alergicki nahradte med cukrom.
Pripadne sa pokuste zohnat medovicovy med, ktory
neobsahuje pele a je pouZzitelny aj pre alergikov.

Med samostatne, alebo osvedceny trojbo;j:
cesnak+med+citrén

Propolis - koncentrat propolisu v liehu je silny a velmi
ucinny, no mal by sa podavat len vynimocne a v malych
davkach. Je dobry aj na drobné poranenia a bodnutia
hmyzom. Na trhu existuju aj jemnejSie propolisové
kvapky, ktoré je mozné uzivat preventivne a mozu ich
uzivat aj deti. Teplé mlieko s medom pred spanim -
ukludnuje zapalené hrdlo aj nervy :)

Cibula na vsetky sposoby

vam okrem uzdravenia aj krdsne prevonia vas domov
Cibul'ovy éaj - nakrajanu cibulu zaliat vriacou vodou,
nechat 10 - 15 minut postat, scedit a dosladit medom.
Pomaha najma pri zapale priedusiek a hlasiviek.
Cibul'ovy extrakt (sirup) je dobry pre lepsie

vykasliavanie hlienov. 1 vacsiu cibulu a oSupany citréon
nakrajame na kolieska a ukladame do vyssej nadoby,
(napr. zavaraci pohar). Naspodok dame citréon, potom
cibulu, zalejeme 1-2 lyZicami medu (pripadne
posypeme krystalovym cukrom). Vrstvime opat citrén,
cibula, med. Dame na teplé miesto a o 2-3 hodiny
cibula a citrdon pustia $tavu. Zlejeme a podavame
detom po lyZickach 6-8 lyzic denne po dobu 4-6 dni, ak
zbadate Ustup kasla, znizte davkovanie. Dolezité: sirup
sa musi pripravovat kazdy den ¢erstvy, neskladovat!

Zdroj :www detskechoroby.rodina.sk 30.01.2017

Vianocné posedenie

Aj vdaka finanénym prostriedkom, ktoré sme ziskali
cez projekt z nadacie Orange sme mohli pripravit
vianocné posedenie pre nasich klientov a vsetko ¢o
k tomu patri. Zacali sme s velkym upratovanim
zariadenia z vnutra aj z vonku. VSetci si upratali
izby, umyli oknd a Zeny poupratovali spoloc¢né
priestory ako spolocenskd miestnost, kuchynku a
chodby. Nasledovala prijemnejsia praca vyzdobit
vianocné stromcéeky a spravit celkovd vyzdobu
zariadenia. Potom nasledovali ndkupy a pecenie
viano¢nych dobrot. V den ,,D“ - 19.12.2016 to uz
od rana rozvoniavalo viano¢nou kapustnicou a
vyprazanymi reznami. VSetci ako klienti tak aj
zamestnanci sa dali do roboty. Chlapi pripravovali
spolo¢enski miestnost nosili stoly a stolicky aby
mal kazdy svoje miesto pri stole, Zeny varili, prazili
a prestierali stoly. O 12 hodine bolo vsetko
pripravené, stoly prestreté, zapalené sviecky a
mohli sme zacat. Pozvanie prijala aj vedica OSO

Janka Lemberkova a ostatni zamestnanci Milan
Michalik, Vierka PokoSova, Janka Suchariova,
Nadka Trnkova a Majka Demova. Veduca na uUvod
zazelala vsetkym pritomnym Stastné a veselé
Vianoce a Zelanie aby buddci rok 2017 bol
uspesnejsi ako ten predchddzajici. Potom sme sa
mohli pustit do pripravenych dobrét ktoré sme si
svojpomocne pripravili,. Po vonavej kapustnici,
nasledoval zemiakovy Salat s vyprazanym rezriom.
Okrem toho boli na stole oblatky, ovocie aj sladké
aj slané dobroty kazdy si mohol vybrat podla svojej
chute. Nasledovalo rozdavanie daréekov a potom
sme si prijemne posedeli, porozpravali sa. Ddfame,
Ze sa kazdy bol spokojny a teSime sa na stretnutie o
rok. Dakujeme nadécii Orange za poskytnuté
financné prostriedky.

Pod'akovanie patri tiez vSetkym, ktori pridali ruku

k dielu aby bolo vsetko dokonale pripravené.




