Vazenicitatelia,
Posledny krat sa Vam prihovarame prostrednictvosho@asopisu.
PrindSame Vam informéacie otordo sme pre Vas pripravili
a zrealizovali. Radime Vam k aktualnym problémasjnie sa na
Vasu @ag’ na aktivitach v Komunitnom centre Plamienok

V&S redakny tim



MDD sme dodaténe oslavili aj
v Komunithom centre Plamienok

5.06.2013 sme sa stretli v Komunitnom centre, abwyiessi overili svoje
vedomosti z vlastivedy, prirodovedy, starostlivastelo, dopravnej vychovy,
inych tém. Po Uumornom rozmyani a loveni v paméti sa vyhodnocovalo.
Ukazalo sa, ze deti, ktoré pravidelne navstevuju niimitné centrum

a zapajaju sa do vedomostnychs®zi a hier nemali problém zdadakvizové
otazky. Na zaver bol kazdy‘@stnik odmeneny.

Pocas prace so Skolopovinnymi deni sa ukazalo, Ze deti maju zaujem
o vedomostné saze, s@azia medzi sebou kto ma o danej téme viac vedomosti
a zarovdi sa navzajom motivuju k SirSiemu poznaniu a ziskaiwavedomosti
prostrednictvom hry.




Vyznanmé du v e il

Sviatok sv. Cyrila a sv. Metoda
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6. Medzinarodny de n bozkavania
7. Den ¢okolady

Medzinarodny de n za zni€enie malych a Fahkych zbrani
28. Den rodi ¢ov

30. Medzinarodny de A priate I'stva
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5.jula Cyril , Metod
6.jula Patrik, Patricia
8.jula Ivan
13.jula Margita
21.jula Daniel
22.jula Magdaléna
24.jula Vladimir
26.jula Anna, Hana
28.jula Bozena
29.jula Marta

VSetkym srdetne blahozelame



HURA NA PRAZDNINY

Dal3i Skolsky rok je za Vami deti a rodkia. Skor¥ili sa 3kolské
povinnosti, zainaju prazdniny plné hier, vyletov, Santenia pri
Hrone a pod. Vam rodiéom pribudnd nové starosti ako udrza’
svoje ratolesti celé dni na ,,Uzde". Pracovnici Koomitného centra
Vam praju prijemné prezitie prazdnin plné krasnych zazitkov.

V Komunitnom centre sa so Skolskym rokom tiez poedne
rozli¢ime. AKO? Vyberieme sa na vylet. Celkom obsajnu
prechadzku spojenu s poznavanim livych rastlin, stromov,
sledova’ chrobaky, usilovné mravce a p&ivat’ spev vtakov.
Odnesieme sme si prijemné zazitky a zahajime tak pedniny.
Zaroven pospominame zazitky, ktoré sme p@as dvoch rokov
v Komunitnom centre Plamienok zazili. Zhodnotime sploéne
stravené dni, hodiny, aktivity, ¢0 sa nam pdilo aj to k ¢omu by
sme sa nechceli vrat.

Ak nam to dovoli patasie, stretneme sa v Komunithom centre

10.07. 2013(streda) o 14,08 vyrazime. V pripade zlého

pocasia si dohodneme iny datum.

.,V kazdom srdci tlie plamienok dobra”



Spat Kk prirode: Prirodzene krasna s prirodnou kozmetikou

Co by ste mali vedito ,zelenej* starostlivosti o pfe prefo sa ju oplati
pouziva a ako si ju vyrobite domda® mbze &0 nesmie obsahova
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.. Pekna ple t’ a €isté svedomie
Budte jemna k sebe aj Zivotnému prostrediu

— odmenou vam bude zdravim Ziariaca pokozka. Rrrédzmetika je

skutatnym zdrojom Zivin, ktoré naSa gldokaze prirodzene prijaa vyuzi’ na
podporu vlastnych regenérg/ch a repakmych procesov. Je skvelé, Ze prirodna
lekarer poskytuje obrovské mnozstvo vzacnych rastlinnygptagkov, ktoré
dokazu uspokafi potreby réznych typov pleti a harmonizuju telasd.

Co je doma, to sa po éita!

Co tak vyskusgisi vyrobu vlastnej prirodnej kozmetiky? Ak vastatyslienka
nadchne, zaobstarajte si zakladnu vybavu na hyadkéra pohodIna pripravu.

Zide sa vam:
e presna vaha
e odmerka



e sklenend t§inka na mieSanie

e sklenena kadka

e kvapkadlo

e kniha o prirodnej kozmetike s receptmi (najdekmihkupectve, ale Va
uzito¢nych informacii je aj na internete)

Avokadova maska na kazdy typ pleti

Potrebujete:

e 1 PL roztl&eného avokada (zrelého az prezretého)
e 1CL jogurtu

e 1/2CL medu

Ako na to:
VSetky prisady zmieSajte a zmes naneste na Niechajte pdsobil0 az 15
minut. Potom oplachnit&stou vlaznou vodou.

Tvarohova maska na rozjasnenie pleti

Potrebujete:

e 3 PL tvarohu (pri mastnejSej pleti nizkémy, pri suchej tény)
e 2 PL jogurtu

e 15 kvapiek panenského olivového oleja

e 1 Atok

Ako na to:
Prisady zmieSajte, naneste na’@anechajte pésabil5 minat. Zmyte teplou
vodou.
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Okienko pre gazdinku............
Tipy na lacnu a rychlu veceru:

Zemiakové gu Iky so slivkovym lekvarom

POTREBNE PRISADY

zemiakova kaSa, ktora ostala z obeda, vajicko, hruba muka, slivkovy
lekvar, posypka zo struhanky a granko

POSTUP PRIPRAVY

Tento recept isto kazda poznate, a ked nie, tak tu ho mate. Je to rychle,
lacné a sladké, ¢o ocenia hlavne vaSe deti¢ky

ZmieSame kasSu, vaji¢ko, muku, aby nam vzniklo
tuhSie cesto

Dame ho na papier na pecenie, ten ja pouzivam
pomerne ¢asto, cesto sa nar nelepi, a nemusim
tofko upratovat. Jednoducho ho vyhodim a je
upratané. Spravime si valec, z ktorého krdjame
platky.




ktoré plnime slivkovym lekvarom. Ja robim také
vacsie gulky, nakolko ich potom na tanieri
prekrajujem. Je to rychlejSie, ako by som sa mala
prplat s malymi gulkami.

Sup s nimi do osolenej vriacej vody, ked vyplavajq,
trvalo im to asi 7 minat, dame na tanier,
porozkrajujeme, posypeme struhankovou
posypkou zlahka oprazena struhanka + cukor +
olej alebo maslo / , posypeme grankom. A mbézeme
papat. Dobru chut.

B POTREBNE PRISADY

jedna kozerva sardiniek v oleji, asi tretina 125g masla, troSku pokrajane;
cibulky a 1-2 vajcia..

POSTUP PRIPRAVY:

Vajcia uvarené natvrdo si pokrajame v kraja¢i na jemné kusky..

Pridame ich do misky, kde vylejeme konzervu
sardiniek a dobre premieSame s vidlickou, aby sa
ajicko roztlacilo..

Pripravime si nadrobno pokrajanua cibulku..

Po pridani cibufky k rybkam opat dobre
premieSame a pridame eSte zmaknuté maslo -
pozor aby sa vam nerozlievalo, ale aby bolo také
akurat na roztlacenie..

A opat vsSetko poriadne premieSame, kto ma rad
modZe si to aj rozmixovat, my mame radSej takto s
kuskami rybky =) A potom ...uz len dobru chut!



Okienko pre deti:

Vymal'uj a prines do Komunitného centra



V kazdu hodinu sme tu pre vasu rodinu

‘.3 -
fery]
Mgr.Elena Bacusanova, Mgr.Anna Vraniakova, Eva Fedakova Bc.Milos Lopejsky
socialny pracovnik socidlny pracovnik asistent SP asistent SP

Najdete nas ...

- priamo v teréne
- na mobilnych tel.c¢islach: 0910 996017,0910996018
- na Mestskom urade v Brezne, Nam. gen. M. R.
Stefanika €. 2, odbor socialnych veci kancelaria €. 3

tel. kontakt do kancelarie: 048/6306240

mailové kontakty:
anna.vraniakova@brezno.sk,elena.bacusanova@brezno.sk

v Komunitnom centre , Plamienok “?“ Zadné Halny ¢. 11

Aby ste nezabudli....
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Maria Dologova Magr. Marcela §kultétyové’
Pedagog psycholog

Maria Dologova, pedagog— venuje sa predskolskej priprave
v Komunitnom centre ,Plamienok® pravidelne v utoralStvrtok od
11.00 - 12.00 h

Mgr. Marcela Skultétyové, psycholég poskytuje pomoc

a poradenstvo v pripade rodinnych problémov, prabié

v partnerskych wahoch i vychovnych problémov s dmi, pod’a
potrieb klientov. Termin konzultacie je mozné

dohnd’v Komunithomcentre, alebo na teéislach:048/6306240, 0910
996017,0910996 018
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