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Mesto Brezno
Odbor starostlivosti o obyvatela

Pohoddcik

Je tu pre Vs Pohodd(ik,
na oblohe ani mrdcik
sprijemni Vam vase chvile
ved hlavne preto to robime
precitajte si nase clanky

v kaZdom je Riisok pravdy

Casopis (nie len) pre rodinu

Januar, Februar, Marec 2016



ViZeni &tatelia,

do roku 2013 sme sa Vim prihovirali mesacne
prostrednictvom casopisu ,Rodina®, Rtory sme vyddvali
v rdmci projeRtu ,Sluzby starostlivosti pre dieta a rodinu .
Projekt skoncil,ale mystienka Casopisu zostala stdle ,Zivd*
amy sme hladali spésob, ako sa prihovorit nie [len
mamicRdm, oteckom, ale aj detom a RaZdému, Rto sa rid
dozvie vZdy mnieco mnové. V casopise ndjdete rozne
zaujimavosti, zameriame sa na vSetky podujatia, Rtoré sa
tyRajii hlavne rodin a diifame, Ze Vids nieRtoré nase
aktivity oslovia. Rodina je symbolom Rludu a pohody,
preto sme aj nds$ Casopis nazvali ,Pohoddcik;, aby vo Vis

a Vasich rodindch navodil Rlud a pohodu
Casopis bude vychddzat RaZdé tri mesiace. .

Pekné Citanie Vim Zeld kRolektiv autorov



V skratke...

V kazdom cisle Vam predstavime ¢innost’ odboru starostlivosti o obyvatela
a postupne aj inych odborov, aby ste ziskali praktické informacie, ktoré
vyuZijete v beZznom Zivote. Najprv Vam predstavime jednotlivé zaradenia
socialnych sluzieb, ktoré su organiza¢ne zaradené pod odbor starostlivosti
0 obyvatela.

Zariadenie nudzového byvania ,,Naruc

Zariadenie socialnych sluzieb v zmysle § 29 zakona ¢. 448/2008 Z.z.
Adresa:

Ul BoZeny Némcovej ¢. 25

977 01 Brezno

Tel. ¢. 048/6187409

Komu je zariadenie urcené:
Osobam ohrozenym spravanim inych fyzickych osob alebo obetiam
spravania inych fyzickych osob,

Aké sluzby poskytujeme:

ubytovanie na urcity ¢as

socialne poradenstvo

pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych zaujmov

Vytvarame podmienky na:

pripravu stravy z vlastnych surovin

na vykonanie nevyhnutnej osobnej hygieny
pranie, Zehlenie a idrzbu Satstva a bielizne
zaujmovu ¢innost’



Pomdhame si navzdjom....

Burza v zariadeni niidzového byvania ,, Ndruc"

Pocas troch dni od 18. do 20. januara 2016 sme vd’aka dobrym
Pud’om, ktori nam darovali oblecenie a doplnky, zorganizovali
burzu. Tovar sme predavali za nizke ceny od 0,10 do 1, 50 eura.
Velky vyber oblecenia roznych vel’kosti , najvac¢si zaujem bol
0 detské oblecenie. Finan¢ny vytazok zburzy je venovany
Zariadeniu nudzového byvania ,,Naruc¢“ Nakol’ko bola burza

vel’mi uspesSna a odozva od l'udi bola pozitivna, rozhodli sme sa ..,—f-r’
ju zopakovat’ v termine 18.19. a 20. aprila 2016. BliZSie informacie I
Vam poskytneme v d’alSom vydani nasho ¢asopisu. e

KARNEVAL PLNY ZABAVY A SMIECHU

,Waaau ale nam bolo super* pytate sa kde a preto? No predsa na
karnevale, ktory sa konal vo februari v Dennom Centre ,,Pramein“ na
Razusovej ulici v Brezne. Bol uréeny najmi pre tazko zdravotne
postihnuté deti aich rodicov. Pripravili ho seniori v spolupraci
s klientmi a pracovnikmi Zariadenia nudzového byvania ,,Naruc®.
Zavitali medzi nich aj deti z ob¢ianskeho zdruZenia ,,Ajka“ Brezno a
z materskej Skoly na ul. B. Némcovej, ktoré si pripravili pekny
program. Boli tam skveli Pudia, prijemna atmosféra, Kkrasne
vystupenia, zaujimavé masky, vela vtipov a zabavy. Vy, ktory ste sa
zucastnili urcite nam date za pravdu, Ze nezabudnutel’na bola hlavne
tombola, ktoru pre Vas pripravili $aSo Albertik s kamaratmi Minnie
a Mickey. Ceny Vv tombole boli lukrativne, ktoré
vycarili usmev nie len vyhercom ale i ostatnym.
Pocas karnevalu sme mali chutné obcerstvenie
a samozrejme nechybala hudba s tancom.

Dakujeme vSetkym za krasne preZité
doobedia aza zazitky, ktoré si dlho<
uchovame v naSej pamiiti. UZ teraz sa
teSime na d’alSiu vydarenu akciu.




Velkd noc

Velkonocné sviatky zacinaju pre krestanov uz vo Stvrtok pred Velkou
nocou. Datum Velkej noci nie je stabilny, pretoZe sa neriadi civilnym
kalendarom, najdete ho zaznaceny V aktuidlnom kalendari. V den
vyznamného velkono¢ného sviatku - Velkého piatku uZz vidSina Pudi
nechodi do prace, pretoZze je vol'mo, otvorené su len obchody
asupermarkety. Na Velky piatok si krest’ania pripominaju ukriZovanie
JeziSa Krista a postia sa. Pocas dni pred sviatkami Velkej noci sa peca
zakusky, kolace, robia sa nakupy. Vo vel’kono¢nu nedel’u, najvacsi sviatok
krestanov, sa oslavuje zmrtvychvstanie JeziSa Krista. Nielen krest'ania
viak v tento den slavia Vel’kono¢nu nedel’'u. Obed vo vicSine slovenskych
domacnosti je vzdy slavnostny, podavaju sa zvycajne rezne so zemiakovym
majonézovym Saliatom, jedia sa zakusky, studené obloZené misy, obloZené
chlebicky ainé jedla. UkoncCenim oslav velkonoc¢ného obdobia je
Vel’konoény pondelok.

Tento sviatocny den sa na Slovensku spaja s bohatymi tradiciami ako je
oblievacka, ktorej charakter a priebeh sa mierne liSi podla oblasti
Slovenska. Oblievacka znamena, Ze chlapci chodia navstivit’ dievéata a Zeny
vV rodine, dievéata zdediny alebo mesta, spoluziacky a kamaratky
a oblievaju ich vodou a parfumom. V poslednych rokoch uZ nie je
oblievacka tak intenzivna ako v minulosti. Mali chlapci oblievaju vodou zo
striekacky alebo zo striekacich piStoli. ESte stale je ale vel’a regionov, kde
najma v obciach chodia mladenci oblievat’ mladé dievéata na konoch,
s rapkaémi, vyzdobeni stuhami, obleCeni v krojoch. Ako odmenu davaju
dievcata a Zeny chlapcom sladki odmenu, ovocie alebo kraslicu a peniaze.
Mladenci dostavaju poharik alkoholického napoja, obcerstvenie a kraslicu.
Kraslica je vyfuknuté slepacie vajce, ktoré je dekorované, namalované
alebo ozdobené réoznymi. technikami Kraslice sa vyrabaju doma alebo sa
kupuju na trhoch a v obchodoch s dekoraciami.

» Gulaj sa vajicko, cez hory, cez doliny, prines moj Vel’konocny
pozdrav do kaZdej rodiny*.


http://www.slovakiasite.com/sk/nabozenstvo-sviatky.php
http://www.slovakiasite.com/sk/nabozenstvo-sviatky.php

Okienko zdravia

Aj Vam uz teCie z nosa a deti znovu kasla? Bacily sa nam tuSim $iria geometrickym radom.
Nechceme vas strasit’. Skor naopak: ak uz nemate chut’ bezat’ k pediatrovi po sirup proti
kasl'u, ¢i nebodaj antibiotikd, precitajte si doméace "babské" recepty.

Cibulovy ¢aj — nakrdjanu cibul'u zaliat’ vriacou vodou, nechat’ 10 — 15 mintt postat’, scedit’
a dosladit medom. Pomaha najmaé pri zapale priedusiek a hlasiviek.

Cibulovy obklad - pri bolestiach hrdla a laryngitide (zapale hlasiviek) — Cibul'u pokrajat’ na
kruzky, ohriat’ na panvici (pozor, aby nebola hortica), zabalit’ do bavlnenej plienky a zaviazat’
okolo krku. —

Zdzvor
Klasika pri liecbe nadchy, chripky aj kasla.

\

e Horuci zazvorovy ¢aj pomaha zlikvidovat’ zimnicu, obklady prinasaju ulavu pri zapale "
prinosovych dutin a priedusiek.
e Vatovy tampdon namoceny v zdzvorovom odvare prinasa ul'avu pri bolestiach ucha.

Masti a oleje pri Rasty

Proti kasl'u (suchému, drazdivému) sa odporaca pouzit’ akykol'vek Zivo€iSny tuk na

obklad (bravcova, kacacia, ¢i dokonca kozia mast’), nesoleny samozrejme, v hrubsej vrstve
naniest’ na hrudnik, prekryt’ igelitom a zabalit’ bavinenou alebo vlnenou tkaninou a zal’ahnat
do tepla.

Proti kasl'u tieZ pomaha pred jedlom (2x denne) vypit lyZicu extra panenského olivového
oleja. Tymianovy krém je overeny a odporticany viacerymi mamic¢kami: potiera sa iou
hrudnik a chrbatik diet’atka, poméha aj pri bolestiach hlavy, nervozite a bolestiach bruska.

Eukalyptovy balzam je tiez vhodny aj pre mensSie deti, potieraji sa nim chodidlé, hrudnik a

Bylinky

o Skorocelovy sirup tlmi suchy, drazdivy kasel’.

e Brectanovy sirup podporuje vykasliavanie.

o Lipovy ¢aj - na vypotenie pri teplote.

« Sipkovy &aj - ako prevencia, alebo aj pocas liecby

« Baza ¢ierna - ¢aj a sirup, pomahajt pri horsich stavoch, teplote.
« Salvia - silny odvar na kloktanie pri zapaloch hrdla, angine.

o Bazalka - do varenia aj ako ¢aj proti kasl'u.

o Jablkové Supky pripravit ako caj: tento dobre pdsobi pri

vykasliavani

chrbat diet’atka.




Gazdinky prelitajte si pdr rid uréenych prive Vim..

Vlhko v chladnicke..

Ste nest’astna ze mate stale v spodnej zasuvke chladnicky vlhko?
Neustale vyhadzuje plesniva zeleninu?
vylozte dno zasuvky pijavym papierom, alebo do nej vlozte obyc¢ajni kuchynsku
hubku..
Vlhkost nasaju.

Leskly pribor..

Ak vas pribor stratil lesk skuste ho na par minat ponorit’ do vody v ktorq“j ste varili

zemiaky.. [ /r\ /49
za skusku ni¢ nedate.
Lesk krystalu.. AN =

Aby sa vase krysStalové pohare leskli, I8

, . - - . | SN

umyvajte ich len v studenej octovej vode.. | NG

Umyvacka riadu v ziadnom pripade.. | |

Hortca voda ich pripravuje o lesk..

Cisté koberce..

Pokial’ sa chystate eSte pretepovat’ koberce, vycistite ich octovou vodou..

Ziskaju opdt’ svieze farby.
Ocot este pohlti aj pach..

Prevoiiany domov..

Ak nemate v obl'ube chemické osviezovace, vyskusajte prirodné vone.
Skorica ,alebo Supky z citrusov..
Prchavé latky z nich sa teplom rozptylia po celom byte..

Krehké sklo..
Ak si nieste ista ¢i nova sklenena Salka ¢i pohar pri
zaliatim horucou vodou nepraskne,
Polozte ju na vlhkt handrickua az potom zalejte..

.. sa mi zauzlila retiazka?

Jemné retiazky zo zlata ¢i striebra sa sem-tam zauzlia. Retiazku potrite troskou kuchynského
oleja a potom uzliky povyt'ahujte jemnou ihlou. Alebo retiazku dajte do zamrazovacieho
vrecka, zasypte trochou pudru a potraste.

Topanky pust’aju farbu
Ak Vam topanky pustaju farbu, vytrite ich poriadne octom. Ocot nalejte na handru,
vyutierajte filou vnutro topanky a nechajte uschnut’.

Odev obliaty pivom

Potrite ho bielym alkoholom zriedenym s vodou a odev vyperte ako normalne.



Tradicné velRonocné recepty

Baranlek,

250 g polohruba muka
150 g krystalovy cukor
130 g rastlinny tuk

3 ks vajce

1/8 litrov mlieko
citronova kora

vanilka

rastlinny tuk

Postup: Tuk dobre rozotrieme, postupne priddvame cukor, potom Zitky a rozsl'ahame do
peny. Striedavo po lyziciach pridavame mlieko a muku. Nakoniec z'ahka vmieSame usl'ahany
sneh. Formu dobre vymastime a vysypeme mukou, naplnime cestom a upecieme.

Pikantné plnené vajicko
20 ks vajce
50 g sardelova pasta
50 g rajcinovy pretlak
20 g mleta ¢ervena paprika
sol’, mleté korenie
feferonka
worcesterska omacka
majonéza
Postup:1.Vajcia uvarime na tvrdo. Uvarené vlozime do studenej vody, o¢istime, po dizke rozrezeme,

vyberieme Zltky a spolu s rajéinovym pretlakom, paprikou, sardelovou pastou, mletym korenim,
sol'ou, feferonkami, worcesterska omacka a polovickou majonézy dobre rozmiesame.
2.Touto zmesou plnime varené bielky a podavame.

Velkonocny mazanec
375g hladka muka
759 cukor
125ml mlieko
759 Hera
20g drozdie
1 ks vajce
citrébnova kora
namocené hrozienka v rume
Postup: Z cukru, drozdia a trosky mlieka nechame vykysnut’ kvasok. Kvasok pridame do muky s
vajickom, vlaznym mliekom zvySnym cukrom, rozpustenou Herou a troskou rumu. Priddme citronova
koru a Stipku soli a nakoniec hrozienka v rume namocene. Cesto vymiesime nema byt ani tuhe ani
riedke. Ked’ je vypracovane nechame kysnut’ .Po vykysnuti vypracujeme hladky bochnik, ktorému v
strede urobime krizik, polozime na vymasteny plech a nechame cca 10-15 mintt podkysnut’:)
Mazanec potrieme rozslahanym vajickom a posypeme platkami mandli . Pe¢ieme zhruba 45 minut,
cca 170°C.

Prajeme dobril chut...


http://dobruchut.azet.sk/recept/10317/plnene-vajcia/

Okienko pre deti:

Vymaluj si:

N&jdi 5 rozdielov ©

Prajeme prijemnii zdbavu .



Aky je rozdiel medzi podnikatelom, politikom a obyc¢ajnym obéanom?

Podnikatel’ ma nos na dobry kseft, politik ma nos, aby ho do vSetkého pchal a nos ob¢ana je
iba na to, aby mu pred nim usiel vlak.

Dvaja horolezci lezi do vrchu. Jeden z nich sa po hodine namahavého vystupu ozve:
- Clovece, ja si uz ani nohy necitim..

Druhy mu odpovie:

- Tak ovoiiaj moje .. Pride Matko cely bledy do lekdrne:
-Mdte nejaké prdsky proti bolesti?
-A o ta boli?

-Este nic,ale otec prdve pozerd moje
vvsvedcenie!

Pride zlodej v noci do domu a
Rozhovor v kréme: pocuje papagdja ako mu vravi:-
- Co popijate vecer pri televizii? Ferri ta vidi,Ferri ta vidi,
- Caj a slivovicu. Zlodej vezme deku zakryje klietku a
- A chuti vam to? papagdj znova Skrieka:-Ferrinie je
- Ve’'mi, moja Zena pije ¢aj a ja slivovicu. papagdj,Ferri je pidbul.

Pride mladik do cukrarne a pyta sa predavacky:
Miate pernikové srdce s napisom ST MOJA JEDINA?
Ano, mame.

Tak si vezmem péat’ kusov.

Kupil som dcérke husle. Myslel som si, Ze ju to privedie k hudbe, ale nejako to nepomohlo.
- To poznam. Tiez som raz svokre kupil kufor...

Policajti vypinaju dotaznik. Po skonéeni ich ndgelnik karha: Véazeni kolegovia, rubriku
pohlavie ste mali vyplnit’ paliCkovym pismom a nie nakreslit’.

Idu dva hady po pusti a zrazu sa Kamosko, ta moja svokra je ako denna tlac! Tiez
jeden had pyta druhého:Pocuj,sme ma o vietkom prehlad? Ale, ¢o by! Tiez k nam
my jedovaté?Na to druhy chodi denne!

odpoveda:

Myslim,Ze nie,preco sa pytas?
Uuttif,to mi odl'ahlo,prdve som
sa kusol do jazyka

Cernoch s papagajom na rameni vojdi do obchodu
a predavacka vravi: "Je krasny, odkial’ ho mate?"
"Z Afriky, tam je ich plno," odpovie papagaj.



Relaxujte a zasmejte sa

OSEMSMEROVKA

Zakladom cvic¢enia seniora je kardiocvicenie. Aerobny tréning
ako chédza ci turistika prospieva srdcu a zlepsuje ... .

CHE R O I A S I M M
U G Z A L O V A N Y
A Y N K V A A R 1| V
O P T AIN|T T R A A
T T K K|OlA M N C L
A A Y O|lH|IR A D A 1
T N A N|AIR T 1 S M
E Y E VvV 4 S O 1 R E
M OO E L E A U A E T
E T M O R E S E C UL

AHNE, ANARTI, APKO, ARCI, EGYPTAN, ELEOM, EMIL,
HRADA, IVAN, KAKAO, LARVA, MATOUS, META, MY VAL,
OPTANT, ORECH, ORESEC, ORTIEL, SVAT, SAJN,
SARM, TEVAR, VAKAT, ZALOVANY

Co mal Pan Jezi§, ked nasiel neposlusnu ovecku? Zistis to, ked vylustis
nasledovnu krizovku. To spravne slovo ti vyjde v Zltom stipci.

D O B WN -

Kedy vychadza slniecko?

Ako sa volal prvy ¢lovek?

Ako sa povie stary otec inak?

Ako sa vola sucha trava?

Ako sa povie malé oko?

Ako sa vola zviera, ktoré ma na chrbte hrb?
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Roénik: 1. ¢islo1/2016
Mesto Brezno, Odbor starostlivosti o obyvatela



Sme radi. UZ teraz sa moZete tesit na dalSie
vydanie Casopisu v aprili.



