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Je tu pre Vs Pohodd(ik,
na oblohe ani mrdcik
sprijemni Vam vase chvile
ved hlavne preto to
robime

precitajte si nase clanky

v kaZdom ie Riisok vravdv

Obcasnik (nie len) pre rodinu



Ahojte ... Pripravili sme pre Vs dalsie islo ndsho
Casopisu. Verime, Ze aj v tomto Cisle Vds zaujmii nase
¢clanky, potrdpite si mysel’ nad nasimi RyiZovkami,
zasmejete sa na vtipoch a hlavne tam ndjdete ddRe
zaujimavosti o RaZdorocnych sviatRoch.

Prajeme Vim prijemné chvile s Pohoddcikom !



Zijeme medzi Vami

September v Brezne uz tradi¢ne patri podujatiam, ktoré  Spajaji l'udi so
zdravotnym postihnutim. Podujatie tento raz s ndzvom Zijeme medzi vami pod
zastitou primatora Tomasa Abela a s podporou Banskobystrického
samospravneho kraja sa uskuto¢nilo v utorok 20. septembra. V minulosti boli v
meste ocenené viaceré subjekty ustretové voci zdravotne postihnutym, od roku
2010 do roku 2013 ich bolo celkovo 35. Zastupcov niektorych z nich privitali aj
na breznianskom namesti. V tomto roku s navrhom na ocenenie prisli ¢lenovia
organizacii zdravotne postihnutych - Slovensky zvéz zdravotne postihnutych
Brezno, Obc¢ianske zdruzenie zdravotne postihnutych Brezno, Liga aktivnych
obanov Slovenska, Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Klub
onkologickych pacientov Viktéria, ktori ocenenie venovali primatorovi
TomasSovi Abelovi , za skvalitnenie zivota zdravotne postihnutych ¢i uz apravou
zelene v meste, vybudovanim bezbariérovych chodnikov a bezbariérového
pristupu na poStu a za pracovné aktivity a l'udsky pristup ku vSetkym obcanom
Na namesti sa nielen spievalo, recitovalo, tancovalo, ale navstevnici mohli
vidiet’ aj zaujimavé aktivity. V jednotlivych stankoch stali zastupcovia réznych
organizacii zdravotne postihnutych, domovov déchodcov a domovov socidlnych
¢i §pecializovanych sluZieb z celého regionu, ktori prezentovali ¢innost’ a hlavne
vysledky svojej Sikovnosti a tvorivosti.

V programe vystupila spevacka skupina Senior, tane¢na Skupina Ajka, spevaci
z Rozmajrinu, ziaci zo Zakladnej Skoly na Pionierskej 2, na akordedne zahral
zdravotne postihnuty Eduard Sendrei z Revicej spolo¢ne s nevidiacim
Ondrejom Petrom z Brezna. Navstevnici podujatia s potleskom privitali medzi
sebou aj najuspesnejsi slovensky par v historii taneéného Sportu na vozicku,
majstrov sveta, reprezentantov slovenského paralympijského vyboru a
tane¢né¢ho klubu Ellegance KoSice Petra VidaSi¢a a Helenu Kasicku, ktori

zaujali emotivnym vystapenim.
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JESE

Jesef je Carovné obdobie pIné farieb, dozrievajucich plodov, ale aj zmie ‘?jﬁ
predzvest'ou zimy, ktord prindsa do nasich pribytkov pokoj a dni oddychu. Ao
pomaly, po hordcich letnych drioch sa k ndm vkrdda so svojim chladny :
chladnejsieho pocasia prindsa aj zaciatok Skolského roka. S prichodom jesene sa meni qj
priroda. Ulice sd pIné opadaného listia, ktoré vytvdra farebné koberce. Stebotavé lastovi¢ky
postupne ¢oraz viac utichajd a odlietajd preckat’ tuhd pani Zimu do teplych krajin. Ostatné
zvieratkad nelenia a usilovne zndsaju do svojich brlohov zdsoby potravy, ktoré im pomdZzu
preckat’ mrazivd zimu.

),

Jeseri vplyva v istej miere aj na I'udi. Dni st Coraz kratsie, slnieCka menej a aj studeny vietor
zacina vystrkovat’ rozky. Niektori 'udia pocas jesene upadajd do depresii a jesenného
ni¢nerobenia.

Ale treba sa pozriet’ aj na iné strdnky jesennej prirody, ako je zber plodov a zeleniny, ktoré
ndm budud ddvat’ vitaminy poéas zimy a ochrdnia nds pred pazdrmi nezelanych chordb. Polia
osireji a uz len krdkajtce vrany ndm poddvaji zvest’ o prichddzajicej jeseni. Caro jesene

dokdzu ocenit’ najmd deti vdl'ajuce sa v kope listia, alebo staci len pohl'ad na lietajlceho
draka, ktory brdzdi na zatiahnutej, ba az tmavej oblohe, undSaného ujom Vetrom k
nedohladnym vysinam.

Toto kizelné obdobie je podl'a mia najkrajsim z celého roka. Stromy hrajud farbami ako
pestrofarebné kvety. Jesen je vel'mi zaujimavé rocné obdobie so svojskou atmosférou a
postaci, ak sa na Au pozrieme zblizka a zistime, Ze je to naozaj tak.




HALLOWEEN

Halloween je sviatok oslavovany veler 31. oktobra. Oslavuji ho predovsetkym deti oblecené v

kostymoch, ktoré koleduji a navétevuju susedov. Oslavuje sa hlavne v zdpadnom svete, najmad

v USA, Portoriku, Trsku, Spojenom krdl'ovstve, Kanade v Austrdlii a na Novom Zélande. Pvod
md v Irsku, ako pohansky sviatok.

Pdvodny ndzov bol Halloween, skratka z anglického Halloweenen (doslovny preklad: predvecer
vSetkych svatych). Halloween je povodne pohansky (keltsky) sviatok Samhain - pohansky novy
rok (koniec pohanského roka). Tradi¢nymi znakmi Halloweenu st Specidlne vyrezané tekvice
vo vnutri ktorych je svieCka, arodejnice, duchovia, netopiere, Cierne macky, metly, ohen,

prisery, kostlivci a pod. Typickymi farbami st Cervend, zltd, oranzova a Cierna.

Swatok M;@lfg%&é Wd'éy’aé a FPamiatha zmm{y’aé

Katolicka cirkev 1. novembra sldvi prikdzany sviatok V3etkych svdtych, na ktory 2. novembra nadvazuje
deni Spomienky na vSetkych vernych zosnulych, 'udovo nazyvany Dusic¢ky. Veriaci si dnes poCas omsi
pripominaju svdtych, ktori viedli pravy krest'ansky Zivot, Zili a zomreli vo viere v JeZisa Krista.
Spominaju a modlia sa aj za tych, ktori nemaji miesto v kalenddri, neboli vyhldseni za svdtych, ale Zili
Cestnym Zivotom, konali dobro a vedeli sa obetovat’ pre inych.




S chut'ou letnych dobrét nie je I'ahké sa rozliéit’, ale nezabudnite, Ze ndm jesen prindSa bohatd ponuku
vyZivnych a chutnych plodin. Ktoré to si?

Tieto oranZové tekvice sa stali symbolom jesene, o je vzhl'adom k ich nutriénej hodnote skutocne (Zzasné.
Vitamin C ,Vitamin A ,Kyselina listovd

Upecend duZina sa mdZe rozmixovat’ na pyré, ktoré sa d'alej pouziva ha peéenie koldéov, lievancov a
inych dobrdt. Skisit’ mozete tieZ tekvicové rizoto alebo chutni jesennd polievku.

Batdty
Tieto sladké jesenné plody si skvelym zdrojom Zivin:

Vitamin A Vitamin C,Vitamin B6, Zinok

Su skvelou prilohou pecené vcelku s maslom a kyslou smotanou alebo nakrdjané ako hranolky.
Cvikla
Cvikla je vel'mi podceriovanou korefiovou zeleninou, ktord ma vel'mi vysoké nutri¢né hodnoty.
Kyselina listovd, Draslik ,Vitamin C, Betain

Surovd strihand alebo peéend cvikla sa méze pridat’ do Saldtov a méze tvorit’ hlavnd prisadu
jeddl.

Jablkd
Zber jabik je obl'dbenou jesennou aktivitou. Toto F'avnaté ovocie vds zdroven zdsobi vel'kou dd
Vldknina ,Vitamin C, Draslik

R6zne druhy sa hodia ha rézne pokrmy - napriklad odroda Gala sa hodi na varenie jabl¢ného pyré, odroda
Jonatan je skveld na pecenie.



https://blog.feedo.sk/sezonne-dobroty-na-com-si-pochutnat-na-jesen-a-preco/

6. decembra - Sviatok svitého Mikuldsa

Svity Mikulds patri medzi najpopuldrnejich svitych. Jeho lcta sa rozsirila v celej Cirkvi, ale zvld$t' silnd bola a doteraz je na
Vychode, najmd v Rusku. Napriek popularite nevieme vel'a o jeho skutoénom Zivote. UZ v mladosti bol povestny pre svoju
dobroéinnost’, ktord este vzrdstla, ked' sa stal biskupom. Vykondval dobré skutky, pomdhal I'ud’om, ale nik ho pritom nevidel,
nik nezbadal. Vzdy nebadane zmizol a I'udia, ktorym pomohol, mu nemohli ani pod'akovat’.

Od jeho Zivotopiscov je zndma epizéda, ako dal nepozorovane v noci 3 chudobnym dievéatdm peniaze na veno, aby sa mohli
Cestne vydat'. Odtial sa odvodzuje I'udovy zvyk, Ze v noci pred sviatkom svatého MikuldSa sa ddvajd det'om darceky tak, aby
nezbadali, kto im ich ddva.

yAko Cas plynul, svaty Mikulds sa trochu zmenil. Jeho Cerveny biskupsky pldst’ 'udia Casom premenili za obyCajny Cerveny,
olemovany bielou koZusinou. Na hlave mal ¢ervenl Capicu, alebo kapuctiu. V réznych krajindch ma rozli¢né pomenovanie. Ale &i
"% JuZ je to svity Mikuld$, Santa Claus, ded Moroz, .. pre vietkych zostane navzdy symbolom bliZiacich sa Vianoc.

Vianoce

Vianoce alebo viano¢né sviatky su krest'anské sviatky narodenia JeZida Krista, dnes aj vdeobecne v rovnakom obdobi sldvené
sviatky pokoja a mieru. Ako ndboZzenskd a kultdrna sldvnost’ st sldvené miliardami 'udi na celom svete. Dni od 24. do 26.
decembra st dni pracovného pokoja a ako rodinnd alebo spolo¢enski udalost’ ich sldvi aj vdésina nekrest'anov.

.

TVianocné vinse

r(:eky
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Spen: be prasy < ohladia,
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kedsne Vianoce



https://sk.wikipedia.org/wiki/Kres%C5%A5anstvo
https://sk.wikipedia.org/wiki/Sviatok
https://sk.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BEi%C5%A1_Kristus
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zoznam_sviatkov_na_Slovensku
http://blahozelania.webnode.sk/blahozelania/vianoce/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fblahozelania.webnode.sk%2Fblahozelania%2Fvianoce%2F
http://blahozelania.webnode.sk/blahozelania/vianoce/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fblahozelania.webnode.sk%2Fblahozelania%2Fvianoce%2F
http://blahozelania.webnode.sk/blahozelania/vianoce/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fblahozelania.webnode.sk%2Fblahozelania%2Fvianoce%2F
http://blahozelania.webnode.sk/blahozelania/vianoce/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fblahozelania.webnode.sk%2Fblahozelania%2Fvianoce%2F
http://blahozelania.webnode.sk/blahozelania/vianoce/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fblahozelania.webnode.sk%2Fblahozelania%2Fvianoce%2F
http://blahozelania.webnode.sk/blahozelania/vianoce/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fblahozelania.webnode.sk%2Fblahozelania%2Fvianoce%2F
http://blahozelania.webnode.sk/blahozelania/vianoce/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fblahozelania.webnode.sk%2Fblahozelania%2Fvianoce%2F

Pre deticky ....

Ja som uZ raz takd. Pred tebou neboéim. Cim lepsie ma kopne, tym lepsie vysko&im

Koho treba bit’, aby nds mohol veselit'?
Sladkd je a $t'avnatd. Trhajd ju dievéatd, oberajd mamy, zobkajd ju vrany. Cervené md li¢ka. Je to ..
Sedi babka gul'atd, ma sto sukien zo zlata, ked’ ju raz vyzliect’ skisis, rozplakat’ sa pritom musis.

Mdme domcek zeleny, na izbicky deleny, v nich drobné deticky - zelené gulicky. Vela je tych defti,
dch! Ved' som predsa sladky ...

(lopta, bubon, cerestia, cibul'a,hrach)




Vyskiisaj si svoje sily !
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SIRANA
RIZ 1O
ROH
OLEANDER

Riesenie : Neposielaj svoje fotky po internete mohli by ich zneuZit.

Wom oo n ok

1. Hudobny nastroj

2. Zviera, ktoré ma pancier
3. Vec, ktoru Veronika
podala Jezisovi

4. Brat Abela ....

5. Rozhovor s Bohom

Riesenie : Frantisek

Vtipkdren

6. Cim pribili Jezia na kriz
7. Lietajuci drak

8. Slovo na konci kazdej
modlitby

9. Na sv. omsi je premenené
vino na ...

WATLA
MAD A
URAT A,
BEH
KOLENO
OMLINE
DREP
BOK
KROK
BIC YKEL
A,
RIZOTO
KLAWESNICA
OKNO
OKO
RUkA,



Blondina pride k ¢erpacej stanici a zabudne v zapal'ovania kl'ice a zavrie dvere. Ide za pumpdrom a vysvetli mu
problém.

Pumpdr: "Sle¢na, tu mdte drét, ten zasuniete medzi gumu a sklo ¢o najhlbsie a potom zatiahnete smerom hore. Ja
by som Vdm pomohol, ale musim sediet’ za kasou."

Blondina odchddza a hovori, Ze to zvlddne. Ku kase prichddza muz a strasne sa smeje.

Pumpdr: "Comu sa tak, pane, smejete?"

Muz: "Ale, vonku otvdra nejakd blondina drgtikom dvere."

Pumpdr: "V3ak som jej to sdm poradil."

Muz: "No hej, ale na sedadle spolujazdca sedi d'alia blondina a hovori tej druhej:" Doprava - dol'aval "

"Ked’ som sa pred rdnom vracal z krémy, dcéra mi prezradila, Ze sa ndm vnoci hiekto vidmal do bytul"
"No, a o sa stalo?"

"No ¢o, doviezli ho do nemocnice ..."

"Coze?"

“No, manzelka sa v noci zobudila a v domneni, Ze som to ja, ho zbilavaléekom a potom na neho postvala este psa ..."

Raz poslala babi¢ka na americkej farme malého Johnnyho s vedrom prevodu k skalnému jazeru.
Johnny je za chvil’ku spat’, cely vydeseny hovori:"Babi, v tej vode je krokodil!"

"Ano, ten uz tam %ije niekol'ko rokov, ale nikdy nikomu neublizil. A asi z tebamd rovnaky strach, ako ty
z neho. "

“No, ak ma taky strach, ako ja, tak td voda rovnako nebude na pitie."

Véera veer sme s mojou zenou viedli trochu hibsi rozhovor o réznych Zivotnych situdcidch.

PriSla re¢ na eutandziu. K tejto citlivej téme o vol'be medzi Zivotom a smrt’ou som poznamenal:

“Nechcem aby si ma nechala Zit' v takom stave, kedy by som bol zdvisly na pristrojoch a Ziveny tekutinou stravou z
nejakej fl'asky. Keby si ma niekedy takto videla, vypni tie masiny ¢o ma drZi naZive."

Ona vstala, vypla televiziu, pocitaé aj chladni¢ku a vyliala mi pivo do zdchodu.



..... zaujal Vs nds Pohoddcik?

Sme radi, Ze ste nasi Citatelia. Prajeme Rrdsne
a nicim nerusené sviatky.

DalSie &slo vyjde v janudri 2017!



