RODINA
sGN 2013

...pravidelny mesacnik urceny najmd rodinam....

Vazenicitatelia,

znovu sa Vam prihovarame prostrednictvom nagasopisu.
PrindSame Vam informéacie otordio sme pre Vas pripravili
a zrealizovali. Radime Vam k aktualnym problémasjnie sa na
Vasu @ag’ na aktivitach v Komunitnom centre Plamienok

Vas redakny tim



Medzinarodny de n deti

MOTTO: "Deti si zivé kvety Zeme" - Maxim
Gorkij

Medzindrodny den deti (skr. MDD) je sviatok deti, ktory sa
oslavuje v mnohych krajinach sveta. Medzinarodny di deti sa zv¢ajne
(ale nie vSade) oslavuje kazdokme 1. juna. Na Slovensku sa slavi (
roku 1952.
MysSlienka Medzinarodného dia deti vznikla sa na Svetojekonferencii
pre blaho deti. Na tejto konferencii zastupcovia 54krajin schvalili
deklaraciu, ktora sa zaoberala chudobou, detskou @cou, vzdelanim ¢
inymi otazkami tykajucimi sa deti na celom svete. ® konferencii viacero
vlad zaviedlo v svojich krajindch takyto dein, s cidom urobit detom
radost’ a zarovai poukaza’ na problémy tykajlce sa deti vo svete. Nie
Uplne jasné, pr&o prave 1. jun bol vybrany ako MDD. AvSak tentc
datum je na svete najolbubenejsi, oslavuje sa vo viac ako 21 krajinach.
Prvy jan sa uchytil obzvla® v komunistickych krajinach, kvoli ¢omu
vznikla mylna domnienka, ze MDD bol komunisticky vynhalez. AvSak
Den deti sa napriklad v USA oslavoval prvykrat uz v récu 1925, a to \
San Franciscu



OSLAVME DEN DETI SPOLOCNE
V KOMUNITNOM CENTRE

Pri prileZitosti Medzinarodného &k deti pozyvam® .6.(Streda
vSetky deti do Komunitného centra. Budeme sa zalbaval’azi’

v roznych disciplinach.Caka Vas prijemné popoludnie a skvela
zabava.

Stretneme sa v Komunitnom centre Plamienodél,00hod.




Vyznamné dni v mesiaci jun

1.6. Medzinarodny dedeti
5.6. Svetovy diezivotného prostredia
8.6. D& najlepsSich priati®v
12.6. Svetovy deproti detskej praci
14.6. Svetovy dedarcov Krvi
19.6. Medzinarodny deotcov
21.6. D& kvetov
26.6. Medzinarodny deproti zneuzivaniu drog
a nezakonnému obchodovaniu s nimi

Meniny oslavuju

4.6. LENKA
7.6. ROBERT
13.6. ANTON

22.6. PAULINA

24.6. JAN

26.6. ADRIANA
28.6. BEATA
29.6. PETER

VSetkym srdefne blahozelame



Voda - zaklad zivota

Voda je zdkladom kazdého zivého organizmu, je nevyhnutnou
podmienkou pre Zivot.

Voda je vSade vokol nas. Nachadza sa v ovzduSi ako  vlhkos t’, vo forme oblakov
a hmly. Je su éast'ou zemského povrchu, vSetkych Zivych organizmov a t iel
rastlin. Jej existencia je neodskriepite  Fna aj pod povrchom Zeme, v niektorych
pripadoch aZz v nieko Pkokilometrovej h lbke. Voda je zakladom kazdého Zivého
organizmu, je nevyhnutnou podmienkou pre ZzZivot. Je zarove n Zivotnym
prostredim, stavebnou jednotkou Zivych tiel, nosite Ffom fyzik&lno-chemickych
pochodov v tele. V su €innosti s teplotou ur ¢€uje typ vegeta €nej pokryvky a tym
aj charakter jednotlivych ekosystémov.

Voda ajej vyznam pre zivot boli hlavhou témou bese dy
v Komunitnom  centre  Plamienok d na  30.04.2013
s pracovni ¢kou NAPANT Annou Sucha novou.




DEN MATIEK

Milda mamicka

Moja mila mamika,
pobozkanta na léka,
ved’ som eSte mailka,
ale kef’ raz vyrastiem

vo vSetkom ti pomb&zem.

Den matiek je Specidlny ¢as povedat nasim mamam ako ich mame radi, ¢o pre
nas znamenaju a vyjadrit im nasu vdacnost za vSetko, ¢o pre nas urobili!

Deti v Komunitnom centre Plamienok pozdravili svoje mamicky 15.05.2013
peknym kultirnym programom. Najmensi, predskolaci sa zahrali na hercov a

predviedli rozpravku O repke.
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Pri prilezitosti Dina matiek sme boli pozdraw aj klientov DD
a DSS Luna v Brezne. Deti z Komunitného centra Plamnok
poteSili seniorov piegami, basiami, tancom a najmensi
divadielkom. Babi¢kam vycarili na tvarach Usmevy s malymi
daréekmi, ktoré vyrobili na tvorivych ¢innostiach v Komunitnom
centre.




Prirodzena krasa

-krasne telo a prirodzena krasa

Vel'a I'udi hovori: je I'ahké byt' prirodzeny. Opak je pravdou. Niekto sa

dokaze tak zmachlit’, Ze to je vidno na kilometer a pritom je to celkom
jednoduché. Vel'a dievcat si na seba dava kila mejkapu, ale chalanom sa to

nepadci. Je t'azké vyzerat’' krasne aj bez mejkapu, ale ak sa posnazis, bude
to stat’ za to!

-po prvé: neprehanaj to s mejkapom, staci, ak nanesies jednu vrstvu na
nedostatky. Ak ti ani to nepomoze a mas poskodenu tvar, treba sa o nu
starat’ a dokladne si ju pretierat’ krémom, alebo aspon osviezujicou
vodou. Ak si myslis, Ze ti Cierna ceruzka zvyrazni oCi, mylis sa. Totiz skoro
kazdy si ju dava len dole a ak je len tam, oci ti to este zmensi. Ak chces
nosit’ ceruzku, treba sa naucit’ mal'ovat’ si ju aj hore. Vtedy je to podl'a
mna krasne a vyrazné! Vlasy- no, ak ich mas rovné, nechaj si ich
rozpustené, niekedy nieco vymysli. Ak kuceravé, niekedy si ich vyzehli.
Najhorsie vsak je, ak mas mastné vlasy. Rychle vyrieSenie: Urob si vysoky
(moze byt’ aj zapleteny...) cop a ten si pekne vyzdob. Daj si aj napriklad
Celenku. Ak si starsia, uprednostni tenki celenku. TIP: K copu si naspiraluj
oci! Mozes si dat’ aj Satku, alebo $al, je to pekné!
e
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Krasne telo

Ak chces byt’ trocha chudsia, krajsia a zdravsie vyzerat/, precitaj
si zopar mojich rad...

-Cvic. Prihlas sa na nejaky kruzok so sportom a ak nie si
priaznivec Sportu, alebo vasi tomu nefandia, kazdy den cvic.
Najprv to bude t'azké, lebo len vytrénovani sportovci si v
kondicke, ale v pohode s tym zacni pomalsie.

-Jedz zdravo. Je t'azké odolat’ sladkostiam, ale ked’ mas
aktivity, ucenie, alebo hocico iné, urcite t'a to odlaka. Namiesto
toho si daj ovocie, ktoré t'a zasiti aspon na hodinu a potom jedz
nieco vyzivné (desiata, obed, veCera...). Ak chces naozaj
schudnuat’, dopraj si tak jednu vel'’ktl napolitanku a cvic. No
neprehanaj, moze dojst’ k anorexii, ktora je vel'mi nebezpecna.



OCHRANA PROTI UV ZIARENIU

"V Alebo ako si sineéné dni zdravo uZit.
Na dovolenku alebo pobyt v prirode vyuzivame hlavne sine¢né dni. Pri
jasnom slne¢nom pocasi, ked je viditelnost dokonala, radujeme sa z
oziarenych kulis hér na syto modrej oblohe, ale pri tom si neuvedomujeme
Ze zaroven nam tu hrozi nebezpecenstvo iného druhu. Uz davno neplati
porekadlo ,Kde chodi slnko tam nechodi lekar* a dlhodoby pobyt na sinku
bez primeranej ochrany méze mat neprijemné a vazne nasledky.
Najviac je slnkom ohrozena naSa pokoZzka. Je najvacsi organ nasho tela
(plocha priblizne 2 m2, vaha 3 kg) a pini déleziti ochrannu funkciu vodi
vonkajSiemu prostrediu (chlad, teplo..., UV Ziarenie). Do urcitej miery sa
pokoZka sama brani pésobeniu sinka zhrubnutim a opéalenim. Ale
prekroCenie uritej intenzity sineéného Ziarenia méze pokozku vazne
poSkodit. Neprejavuje sa to len starnutim pokozky ale moZze to ohrozit’ aj
nase zdravie.
Plati to tym viac, ¢im viac je poSkodena ozénova vrstva, ktora tvori
ochranny Stit okolo Zeme proti ultrafialovému Ziareniu. Aj ked je na celom
svete zakazané pouzivanie latok ktoré ni¢ia ozon (freony, halogénové
uhlovodiky) bude trvat’ desatroCia nez sa tato vrstva obnovi.
Aby sme si mohli uzivat’ slnec¢né dni bez toho aby sme dosali Upal alebo
rakovinu koZze musime dodrzovat zakladné pravidla pobytu na sinku.




Okienko pre gazdinku............
Tipy na lacnu a rychlu veceru

Prisli ste domov a chladni €ka ziva prazdnotou. Vas
zaludok je na tom vSak podobne.

Neostava vam iné ako spravit ve€eru a la "¢o dom dal". Ponukame vam
niekolko napadov, ako z mala surovin pripravit’ vynikajuce jedlo.

Hrianky, ako ich nepoznate
Potrebujete:
3 krajce chleba
100 g mékkej salamy
50 g tvrdého syra
1 vajce
2 kavove lyzi¢ky solamylu
cibulu
cesnak
korenie podla chut
petrzlenova vhat
Saldmu a syr nastrGhame na tenké rezance, priddme ostatné suroviny a
riadne premieSame. Hotovou zmesou natrieme jednu stranu chleba
(priblizne 0,5 cm vrstvou), pritla¢ime na chleba a ope€ieme na vyhriatej
a vymastenej panvici. Zmes sa pekne prilepi na chlieb. Zopakujeme i s
druhou stranou. Nakoniec potrieme stracikom cesnaku.



Plnené zemiaky
Potrebujete:
10 kusov stredne velkych zemiakov
olej
sol mleta rasca
Plnka:
syr (taky, €o sa rychlo topi)
Syr niva
kukurica z plechovky
korenie
Plech potrite olejom a posypte sofou a mletou rascou. Zemiaky poriadne
ogistite kefkou. Pozdizne prekrojte a poukladajte reznou stranou nadol
vedla seba. Vrch nakrojte, aby nepopukali. Potrite ich olejom a dajte
piect do rary vyhriatej na 200 C. Pe ¢te priblizne 30 minat a potom
vyberte. Zemiaky poobracajte na plechu a lyzicou vyberte striedku.
Neskoér do nej natlacte plnku a dajte eSte na 2 min zapiect , kym sa syr
neroztopi. Zemiaky odporu¢ame jest spolu s kyslym alebo acidofilnym
mliekom.




Okienko pre deti:

Vymal'uj a prines do Komunitného centra



V kazdu hodinu sme tu pre vasu rodinu

‘.3 -
fery]
Mgr.Elena Bacusanova, Mgr.Anna Vraniakova, Eva Fedakova Bc.Milos Lopejsky
socialny pracovnik socidlny pracovnik asistent SP asistent SP

Najdete nas ...

- priamo v teréne
- na mobilnych tel.c¢islach: 0910 996017,0910996018
- na Mestskom urade v Brezne, Nam. gen. M. R.
Stefanika €. 2, odbor socialnych veci kancelaria €. 3

tel. kontakt do kancelarie: 048/6306240

mailové kontakty:
anna.vraniakova@brezno.sk,elena.bacusanova@brezno.sk

v Komunitnom centre , Plamienok “?“ Zadné Halny ¢. 11

Aby ste nezabudli....
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Maria Dologova Magr. Marcela §kultétyové’
Pedagog psycholog

Maria Dologova, pedagdg— venuje sa predskolskej priprave
v Komunitnom centre ,Plamienok® pravidelne v utoralStvrtok od
11.00 - 12.00 h

Mgr. Marcela Skultétyova, psycholég poskytuje pomoc

a poradenstvo v pripade rodinnych problémov, prabié

v partnerskych wahoch i vychovnych problémov s dmi, pod’a
potrieb klientov. Termin konzultacie je mozné

dohnd’v Komunithomcentre, alebo na teéislach:048/6306240, 0910
996017,0910996 018
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