RODINA
~=sRUAR 2013

...pravidelny mesacnik urceny najmdé rodinam....

Vazenicitatelia,

znovu sa Vam prihovarame prostrednictvom nagasopisu.
PrindSame Vam informéacie otordio sme pre Vas pripravili
a zrealizovali. Radime Vam k aktualnym problémasjnie sa na
VasSu @as’ na aktivitach v Komunitnom centre Plamienok

Vas redakny tim



POZORI!!I
Zmeny otvaracich hodin v Komunithom centre
Plamienok

Pondelok 10:00 -15:00 h
Utorok 9:00 - 15:00
Streda 10:00 - 15:00 h

Stvrtok 9:00 - 15:00

Oznamujeme:

- Od 01.01.2013 sa opatrenim MPSVR SR.
384/2012 upravila sumu pridavku na e
a priplatku k pridavku na dfa. Pridavok na diet’a
vo vySke 22,54 Eur sa nahradil suni$;10 Eur.

Priplatok k pridavku na dia sa zo sumy 10,57 Eur
nahradil sumoul0,83 Eur.

Dna 01.02.2013 maju deti na celom Slovensku
polroéné prazdniny.

Jarné prazdniny maju deti v Banskobystrickom kraji
od 25.02. -01.03.2013



Vyznamneé dni v mesiaci Februar
12.02. Svetovy di#¢ manzelstva
14.02. Da sv. Valentina, D@ zal’lbenych
21.02. Medzinarodny dé materskeho jazyka
25.02. Medzinarodny ddé boja proti nezamestnanosti

19.-25.02. Medzinarodny tyzd# priatePstva

Meniny eslevuj
2. ERIK, ERIKA
4. VERONIKA
9.ZDENO, ZDENKO
11. DEZIDER
14. VALENTIN, DE N ZARUBENYCH
23. ROMAN, ROMANA
24. MATEJ
25. FREDERIK, FREDERIKA

26. VIKTOR

28. ZLATA, ZLATICA

VSetkym srdeéne blahozelame




Mate prvaka a obfas stracate nervy?

PrinaSame Vam rady ako sa popasotas tymto naroénym obdobim nielen
pre Vas, ale hlavne pre Vasho prvaka.

_Povzbudzovat’ dieta, poukazat’ na kladné stranky osobnosti dietat’a, na to,
¢o uz zvladlo a dokazalo.

- Byt trpezlivym. Dietat'u mozu ist’ domace ulohy vel'mi tazko, nedokaze
sustredene sediet’. Cely den sedelo v Skole a muselo byt’ pozorné a moze
byt nervézne z toho, ze to isté musi robit’ i doma.

- Pozitivne motivovat, vyzdvihnut' dobré veci, napriklad, o vsSetko sa
dieta v Skole nauci, Ze spoznava novych priatelov, bude mat’ urcité
vyhody a pod.

- Rozpravat sa s dietatom, ako sa mu v skole pacilo, pripadne nepacilo.
Je dolezité, aby dieta citilo v rodiCoch oporu, aby vedelo, Ze nech by
malo akykol'vek problém, moze sa na nich obratit’ a ze na nové, pren
momentalne t'azké povinnosti, nie je Uplne samo.

-V pripade, ze sa dieta zaCne chodenia do Skoly obavat, je potrebné
zistit’ hned’, v com je problém a Coho sa diet'a boji. Nemusi totiZz zakonite
ist 0 zavazny problém, ako je napriklad Sikanovanie, ale moze sa jednat’
0 nedorozumenie alebo iny mensi problém, ktory je mozné vyriesit
chapavym rozhovorom s diet'at’'om alebo triednym ucitel'om.

- Nastup dietata do Skoly je zmenou i pre samotnych rodicov, dieta ma
nové povinnosti (napriklad domace ulohy), ktoré menia rezim a volny
Cas i v rodine.



Rodi¢ by nemal nahlas hovorit' o svojich obavach a negativnych
skusenostiach so Skolou. Nemal by pred dietatom hovorit
o0 obmedzovani a trestoch (Vyhrazné vyjadrenia typu — VSak pockaj,
v Skole ta uz naucia).

Nestrasit' dieta priliS tazkymi a nezvladnutelnymi Ulohami, ktorého ho
Cakaiju.

Rodi¢ by mal dietat'u dopriat’ i as na hru a oddych. Dieta mbéze mat’
strach iz pocitu, ze uz sa nikdy nebude moct’ hrat, preto je dolezité
vysvetlit’ mu, Ze i napriek tomu, ze ma uz urcité povinnosti, ktoré si musi
plnit, ¢as na hru bude mat’ vzdy, ked’ si svoje Ulohy spini. Nie je vhodné,
aby dieta, ktorému domace ulohy zaber( vela casu, bolo hned po ich
napisani poslané do postele a nemalo tak cas na vlastné aktivity,
fantaziu, odreagovanie a hru.

Rodi¢ by si mal najst’ Cas na spolo¢nu aktivitu s dietatom (vychadzky,
Sport a pod.).

Nebat’ sa pripadného psychologického vySetrenia, m6ze dietatu len
pomoct’ a vcas zistit, ¢i je dieta na Skolu pripravené.

Pomoct’ dietatu v prvych dnoch systematickému spdsobu ucenia
a priprave na vyucovanie. Naucit’ dieta pisat’ hned’ na prvy krat spravne.
Rodi¢ by mal dietatu prekontrolovat domace ulohy, nemal by sa
spoliehat’ na to, ze ked' dieta pride zo Skoly a povie, Ze domace ulohy
nedostali, tak to tak aj naozaj je. Neznamena to vsSak, ze rodi¢ nema
svojmu dietatu doverovat, ale vhodné je si veci overit, napriklad
netreba zabudat' i na pravidelné, teda denné kontroly Ziackej knizky
a zrkadielka. M6ze tam byt dolezity odkaz od triednej ucitel’ky, na ktory
diet'a zabudlo.

Rodi¢ by mal dietat'u zabezpedit' i mimoskolsklu aktivitu, aby sa dieta
dokazalo od svojich povinnosti odputat’ a rozptylit. Je dobré, ak si dieta
samo povie, Co ho zaujima a Comu by sa chcelo venovat. Rodi¢ mbze
dat’ diet'a i na dva kruzky, jeden oddychovy (tanec, Sport a pod.) a druhy
naucny (napriklad jazyky). Treba vSak zohl'adnit’ pri vybere mimoskolskej
aktivity danosti diet'at’a, aby nebolo zbytocne pretazené a unavené.

Aj napriek tomu, Ze prvy polrok je uz za Vami, mashjte trpezlivosa venujte
sa svojmu digaf'u naplno. Potrebuje Vasu pomoc a oporu pri plnkols&ych
povinnosti.



Pre¢o mame dava t’ plno pe nazi za drahé kozmetické
vyrobky? Krasne mézeme byt aj vdaka pripravkom, ktoré si
vyrobime samy doma. Krémy je najlepSie kupovat si, ale to
ostatné — Cistenie pleti, vyZivovanie, jej rozjasnovanie

a udrziavanie nam méze uSetrit hromadu penazi. Podme Setrit’!

Domaca kozmetika

Na odstra novanie ne €istot z pleti pouzijeme pomaranc,
ktorého duzinu zmieSame s 2 lyZi€kami medu a nechame 2
dni v chladni€ke. Potom nanaSame v hrubej vrstve na tvar
ako masku (vyhybame sa pritom oblasti o¢i). Tato maska
nas zbavi neziaducich nanosov, tonizuje plet a dokonale
rozjasnuje matnu plet.



Kruhy a va €ky pod o éami nham poméze zmiernit
rumancekovy ¢aj, ktory vychladime a 2 nasiaknuté
odliCovacie tampony prilozime na 10 minut na zavreté oci.
Potom rano pod oéami uz nemame kruhy ani vacky a nas
pohlad pésobi oddychnuto.

Pre belSie zuby rozkrojime na polovicu citrén. Po
vycisteni zubov normalnou pastou prejdeme zubnou kefkou
po duzine citréna a zuby znovu vyc€istime citrénovou
Stavou. Zuby sa vybielia prirodzenou cestou, bez drahych
pripravkov. Po ¢astejSom pouZiti uvidite ten rozdiel!

Aby tvar vyzerala lepSie, nezabudnite na jar a na jesen
na vitaminovu karu — je to velmi délezité, cely rok budete
vo forme a lepSie odolate utokom zimy.




Okienko pre gazdinku...........ccccoveuvvieinnnnne.
Halusky po po Psky

Suroviny pre 4 osoby:
» 1 kg zemiakov
» 250 g Skrobovej mucky
 2-3 vajcia (mb6zeme ich ale aj vylucit)
* sof

Priprava:

Zemiaky ocistime a uvarime do mékka.

Uvarené zemiaky prepasirujeme, pripadne rozdrobime
vidli¢kou.

K zemiakovej zmesi pridame Skrobovl mucku, pripadne aj
vajicka.

Zmes osolime a dokladne vymieSame na jednoliatu cesto.
To vyvalkdme na pomu¢énenej doske a vyformujeme z nich
malé guldcky.

Kazdu guldcku trosSku stisneme a s prstom urobime do
prostriedku jamku.

Gulbcky tak eSte obalime v muke a dame varit do vriacej
osolenej vody.

Ked vyplavaju halusky na povrch, stiSime plamen a varime ich
eSte cca 5 minut.

Nas tip: Tieto tradicné polské halusky sa podavaju s masovou roladou a
Cervenou kapustou. Moézeme ich tiez servirovat poliate maslom,
lubovolnou omackou alebo premieSané s opecenou slaninou.



Okienko pre déetl......c.ccoveeviiiiiiiiiiineenns.

% II "' B .I-l'“'-ﬂ-L” Wyrieste sudoku 1ak, aby v Kaddom
riedku, v kozdam stipsi o v koadem pof
".:' 'H' +n nachadzalo kozde 7o styroch cisel

4 3

Vyrie$ sudoku, vymaluj obrazok a prines do Komunitného
centra, najSikovnejSich ¢akad mala odmena.



V kazdu hodinu sme tu pre nasu rodinu:

i 1
. , Megr. Peter Stefanéik, Eva Fedakova Milos Lopejsky
socidlny pracovnik socialny pracovnik asistent SP asistent SP

Najdete nas ...

- priamo v teréne
- na mobilnych tel.c¢islach: 0910 996017,0910996018
- na Mestskom urade v Brezne, Nam. gen. M. R.
Stefanika €. 2, odbor socialnych veci kancelaria €. 3

tel. kontakt do kancelarie: 048/6306240

mailové kontakty:
anna.vraniakova@brezno.sk, peter.stefancik@brezno.sk

v Komunitnom centre ,,Plamienok“?“ Zadné Halny ¢. 11

Aby ste nezabudli....

L

AEs|

Maria Dologova Mgr. Marcela Skultétyova
Pedagog psycholog

Maria Dologova, pedagog— venuje sa predskolskej priprave
v Komunitnom centre ,Plamienok” pravidelne v utorakstvrtok od
11.00 - 12.00 h

Mgr. Marcela Skultétyova, psycholég— poskytuje pomoc
a poradenstvo v pripade rodinnych  problémov, praobié
v partnerskych wahoch,¢i vychovnych problémov s dmi, poda
potrieb  klientov. Termin konzultacie je mozné domad
v Komunitnom centre, alebo na tetislach: 048/6306240, 0910
996017,0910996 018
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