RODINA
saNUAR 2013

...pravidelny mesacnik urceny najmd rodinam....

Vazenicitatelia,

znovu sa Vam prihovarame prostrednictvom nagasopisu.
PrindSame Vam informéacie otordio sme pre Vas pripravili
a zrealizovali. Radime Vam k aktualnym problémasjnie sa na
Vasu @ag’ na aktivitach v Komunitnom centre Plamienok

Vas redakny tim



POZORI!!I
Zmeny otvaracich hodin v Komunithom centre
Plamienok

Pondelok 10:00 - 15:00 h
Utorok 9:00 - 15:00
Streda 10:00 - 15:00 h
Stvrtok 10:00 - 15:A0

Predskolska priprava deti

oude v Komunithom centre Plamienok
orebiehat’” v utorok od 9. 00 h prosime
rodicov, aby dbali na presno8
a pravidelnog’ Ucéasti na predskolskej
priprave svojich ratolesti.

Predskolska priprava za&ina 8.januara
2013.

Pri Komunitnom centre Plamienok pésobi aj spevacka
skupina Krnohari a Zensky kruzokNezabudky.



PF 2013
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Nech sa stards/Setka zrusi
a nech vladne pokoj v dusi.
Co bolelo nech sa zhoji,
¢o teSilo nech sa zdvoji.
Aby boli v novom roku
Iba slzy $astia v oku.

Stastny novy rok 2013,Va lasky, zdravia, splnenych
snov a uspechov Vam zo srdca zela cely kolektiv
pracovnikov Komunitného centra Plamienok.



Vyznamné svetové dni v mesiaci januar

V mesiaci januar si pripominame kazdare niekdko vyznamnych svetovych a
environmentalnych dni, ktoré upriamuju nasu pozsirma mnohoraky svet
prirody okolo nas a natia nds zamyska nad nasou Ulohouiem. .

1. 1. 199 et vzniku Slovenskej republiky

1. 1.Svetovy ddi mieru pokoja

4. 1.Svetovy Braillov dai

16. 1.Svetovy dei migrantov a ute¢encov

24. 1.Den komplimentov

v tento dé by kazdy mal vyslovi kompliment aspi piatiml'udom a
tak si uvedomi potrebu slusneého spravania

27. 1.Medzinarodny dei pamiatky obeti holokaustu -

28. 1.Medzinarodny dein mobilizacie proti jadrovej vojne

29. 1.Medzinarodny den bez internetu

MENINY OSLAVUJU

2.1. ALEXANDRA
3.1. DANIELA
5.1. ANDREA
6.1. ANTONIA

14.1. RADOVAN

16.1. KRISTINA
21.1. VINCENT
23.1. MILOS

VSetkym srde €ne blahozZelame



My traja krali ideme k vam... koniec Vianoc
nesieme vam!

My traja krali ideme k vam... kto by nepoznal td mili koledu, ktora je
navzdy spojena s malymi alebo W&imi kolednikmi, ktori Siesteho januéara
obchadzaju domy a spoléne im Zehnaju.

Pod’a davnej legendy priSliraja mudrci, resp. magovia (i ked
doposid nie je celkom jasn&i boli traja alebo Styria, ich get sa
usudzuje na zaklade ¢to darov alebo kontinentov)dalekej Arabie.
Pravdepodobne to boli hviezdopravci, ktori rozurhglezdam . Preto
sa vydali spoléne za tajomnou hviezdou, ktora zvestovala Narodenie
Pana.Sviatok Troch kralrov tak pripomina chvilu, kedy sa Jezis v
Betleheme zjavuje nie len izraelskému narodu, ale Setkym
Pud’om. Trojica bola pomenovana menami GasSpar, Meliclraa
Baltazar a m6zu za to asi progtiidia, ktori si o legende Troch Koy
hojne vypravali.O tom, Ze trojica priniesla malédeziskovi vzacne
dary, sa vedelo dlho, ale najskor az v stredovadukazde] postave
krdla priradeny konkrétny daZlato, kadidlo a myrha zastupuju v
tej dobe zname skupenstvo — pevné, plynné a tekuté...



A MIKULAS PREDSA K NAM
ZAVITAL
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4. DECEMBA sme privitali s peknymi basnékami
a pesntékami Mikulasa v Komunitnom centre
Plamienok. Mikulas priniesol de’om za ich
aktivnost’ v KC malé sladké odmeny.



Okienko pre gazdinku...............ccoeeennenne,
Tento mesiac Vam prinaSame receptyalaké jedla po viarmom prejedani
Rychla cesnakova polievka

Potrebujeme:
2-3 zemiaky, bujon, §pcesnak, tvrdy syr (Eidam
Ako na to:
Zemiaky nakrajame na kocky a dame vald hrnca, v ktorom mamelkm
vody, kd’ko polievky chceme miaPridame bujén a dosolime. Tesne pred tym
ako sa nam zemiaky uvaria pridame dve tricskyiroztlaceného cesnaku, ptal

mnozstva polievky. Do polievky uz na tanieri sigrotnastrihame syr a
pridame opé&ené chlebové kocky. Dobra ahu

Frankfurtska polievka

Potrebujeme:

200 g parkov, 20 g masla, citay hladka muka, kocka bujénu, milétérne
korenie, olej, voda, $0

Ako na to:

Na oleji op€ieme na kolieska nakrdjané parky a ¢inuOsolime ich, dochutime
korenim, pridadme rozdrvenu kocku bujonu, zapra¥mik&ou a zalejeme
studenou vodou. Za staleho mieSania varime asiid5kym polievka
nedostane krémovu konzistenciu. Na zaver polieyémonzime maslom



Anglické zemiaky

Ingrediencie

Zemiaky 750 g

Paprika Cervena 60 g

Mladé cibulky s viiatou 1 zvédzok
Anglicka slanina 250 g

Rastlinny olej 4 lyZica polievkovad rovnd
Sol 1 stipka

Korenie 1 Stipka

Vajcia 4 ks

Petrzlen nasekand 10 g

Postup pripravy:

Zemiaky, papriku a viiatové cibulky nakrdjame na platky. Anglicku slaninu
nakrdjame na kocky a dame rozpustit. Potom ju z panvice vyberieme a ddme na
bok. V slaninovom vypeku zahrejeme 2 lyzice oleja. Pridame platky zemiakov, ktoré
opekame za staleho obracania zhruba 15 minut dozlata.

Pridame cibul'ku, papriku i anglicku slaninu, trochu nasekanej petrzlenky a priblizne
5 minut spolu so zemiakmi podusime. Podla chuti osolime a okorenime.

PecCené zemiaky podavame s volskymi okami, posypané petrzlenkou.



Okienko pre deti:

Milé deti aj tento mesiac Vam prinaSame omBovanku s témou ,,zimné
Sportovanie”.

Vymaluj a prines do Komunitného centra, budeS odmeneny...



V kazdu hodinu sme tu pre nasu rodinu:

i 1
. , Megr. Peter Stefanéik, Eva Fedakova Milos Lopejsky
socidlny pracovnik socialny pracovnik asistent SP asistent SP

Najdete nas ...

- priamo v teréne
- na mobilnych tel.c¢islach: 0910 996017,0910996018
- na Mestskom urade v Brezne, Nam. gen. M. R.
Stefanika €. 2, odbor socialnych veci kancelaria €. 3

tel. kontakt do kancelarie: 048/6306240

mailové kontakty:
anna.vraniakova@brezno.sk, peter.stefancik@brezno.sk

v Komunitnom centre ,,Plamienok“?“ Zadné Halny ¢. 11

Aby ste nezabudli....
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Maria Dologova Mgr. Marcela Skultétyova
Pedagog psycholog

Maria Dologova, pedagog— venuje sa predskolskej priprave
v Komunitnom centre ,Plamienok” pravidelne v utorakstvrtok od
11.00 - 12.00 h

Mgr. Marcela Skultétyova, psycholég— poskytuje pomoc
a poradenstvo v pripade rodinnych  problémov, praobié
v partnerskych wahoch,¢i vychovnych problémov s dmi, poda
potrieb  klientov. Termin konzultacie je mozné domad
v Komunitnom centre, alebo na tetislach: 048/6306240, 0910
996017,0910996 018
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Nézov projektuSLUZBY
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Web:www.brezno.sk
,PRIESTOR PRE VASU
PRILEZITOS T*
,1ento projekt sa realizujediaka podpore
z Eurépskeho fondu v ramci opénghoprograrn
Zamestnanagsa socialna inklazia“

www.esf.gov.sk w ww.fsr.gov.sk



