Spolu s vianoénymi sviatkami

prichadzaju do nasich rodin opat’ aj

rozne zvyky a tradicie. Ktoré stale

pretrvavaji, a ktoré nesmu chybat’

ani u Vas?

Supiny z kapra, alebo kdpka penazi -
vlozili sa pod obrus na stedrovecernom
stole a mali zabezpeclit’, aby sa peniaze
v rodine pocas buddceho roka
rozmnozili a pribudlo ich. Mnoho l'udi si
Supinu ndsledne ddva do periaZzenky.

cesnak - symbol zdravia a jeden z
najucinnejsich prirodnych liekov mal
zabezpeclovat’ pevné zdravie celej
rodiny pocas nasledujdceho roka.

med - tento tradi¢ny sladky produkt
mal v zdvdznosti ha svoju chut’
zabezpelit’ dobrotu, hojnost’, €i
prijemnost’. Zabezpecovat’ mal to, aby
ste cely buddci rok boli dobri a mili.
Mnoho rodin si este pred $tedrou
vecderou robi z medu krizik na éelo, ¢o

jablko - z misy ovocia sa hdhodne

symbolizuje poZzehnanie v spojitosti
s dobrotou.

jeden tanier navyse - d'alsi zo zvykov,
ktory dodrziava vel'a l'udi. Podl'a starej
zvyklosti by sa mal totiZ jeden tanier

: . , . restriet’ aj pre ndhodného hosta.
vybralo jedno jabl¢ko, ktoré sa vzdy po P ,' JP _

. . oy : Jednd sa o symbol milosrdenstva a
veceri rozkrojilo prie¢ne na polovicu.

4 . l 15 °. : k . ly d .
Ak bol jadrovnik v tvare hviezdy, spolupatricnosti. Niekfori fudia si

znamenalo to pre rodinu $t'astie a ten‘ro .zvyk.spci\jajL'l sk6r’ 50 ?osnul)'/mi
zdravie, no ak bol jadrovnik v tvare clenmi m,dmy' pre ktorych je
kriZa, rodinu podl'a tradicie ¢akala prestrete.
choroba, alebo dokonca smrt’. Jabi&ko
sa potom rozkrojilo na tol'ko kiskov,
kol'ko ¢lenov rodiny bolo pri stole, ¢o

malo symbolizovat’ ucelenost’ rodiny.

modlitba - aspon raz v roku by ste sa
podl'a tradicie mali pod'akovat’ za jedlo,

ktoré mdte a spolo¢ne sa pomodlit’.
Oznamujeme Vam, Ze od 23.12 do
31.12 2013 bude Mestsky lrad
Brezno zatvoreny, preto si potrebné

orechy - pocas Stedrej veCere nemézu
na stole chybat’ ani orechy, ktoré sa po
nej nahddzu do kazdého kita v T .
oribytku, aby bola v dome rovnakd ndlezitosti vybavte v predstihu.
hojnost’ ako v $tedry den, aj pocas Za pochopenie d'akujeme.

celého roka.
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1/4kg hery

15dkg prdskového cukru

1 2itok

1celé vajce

10 dkg orechov

1 bali¢ek vanilkového cukru
1/2kg hladkej miky

Heru postrihame a priddme prdskovy
cukor, ifTok, celé vajce, orechy a cely
bali¢ek vanilkového cukru. V3etko spolu
vymiesame a postupne priddvame muiku.
Vymiesené cesto rozdelime na 3 Casti,
vysilame a formujeme rozky. Pecieme
pri 180°C. Upeclené rozky obalime
prdskovym cukrom.




