Dna 6.12.2012 si vyCistime Cizmicky Dfia 2.11.2012 sa v priestoroch Utulku

lebo nds pride navstivit’ Mikulds Nddej na Mazorniku uskutocnila beseda
s prislusnikom OOPZ por. Marekom

Kirdajom a pani psychologi¢kou Mgr.
Vie on robit’ vel'ké Cary, Ocel'ovou z UPSVR na tému:" Svetovy deri
prevencie tyrania a zneuZivania deti"

Mikulds je dedko stary,

Nadeli ti radosti,

D e C e m e r Cizmu pind sladosti

Komunitné centrum Plamienok
Odfukni snehovu vlocku z dlane navitivi Mikulds 4.12. 2012

a praj si nieco nevidané.
Ved dnes je ten kuzelny cas,
ked’ Stastie a pohoda viadne v nas.

a obdari vSetky poslusné deti
sladkost’ou. ..radi Vas uvitame!

Na stromceku sviecCka svieti, - {ﬁ
pokoj, stastie nech k vam leti.
A ked'rozZiaria sa vase tvare

by hojnosti ste mali stale.
Komunitné centrum Plamienok

Rolnicky, rolnicky
Pondelok: 10:00-15:00
Rolnicky, rolnicky, Kto vam dal ten hlas? Utorok: 10:00-15:00
JeZisko malicRy a ¢&i Mikulds?
Rolnicky, rolnicky, prindsaji sneh, Streda: 10:00-15:00

piesne nasej mamicky, Vianoce a smiech v
Stvrtok: 10:00-15:00

Piatok: Zatvorené



Prevencia proti chripke!!! Kde nds ndjdete, ak nie sme prdve

L ] v teréne: /%Q \W
Kedy navstivit’ lekara? Fond sociélneho rozvoja  LesmunosT
Ak vase dieta ochorelo a vy si nie ste celkom Mesfsk)'l urad Brezno,
ista, €i sa jedna o chripku, navstivte lekara. , . .. .
Navstevu neodkladajte v pripadoch:, Nam gen. M. R. Stefanika ¢.2
-dieta ma telesnu teplotu vysSiu ako 38°C, Odbor sociélnych veci

-teplota neklesa dlhsie ako 3 dni, aj ked
pravidelne podavate dietatu lieky,

-dieta ma stale rovnaky az zhorSujuci sa kasel, . . .
Ivetka, Simonka, Andrejka, Jozko,

Ad'ka, Majka

-dieta sa zaCne stazovat na bolest usi (malé
deti sa budu ¢asto dotykat bolavého uska),

Je potrebné:

-pit’ vela tekutin (teplé Caje..)
- vitaminy (ovocie, zelenina..)
Ananas, Banany, Caj gierny a zeleny,

Cucoriedky, Kapusta a karfiol

-dodrziavat hygienu(umyvanie ruk..)

-vetranie obydlia



