Vazeni obyvatelia mesta Brezno...

blizi sa koniec Skolského roka a s nim
vytliZené letné prdazdniny. Je to cas
oddychu a zdbavy, z ktorej najvdcsiu

radost’ majli nasSe deti...

Netreba vSak zabidat’ na hroziace

nebezpecenstva a lrazy.

Riziko prindsa najmd dlhodoby pobyt na

sinku a nedostatocny pitny rezim.

Taktiez zamerajte pozornost’ na zmysluplné
travenie vol'ného Casu VaSich deti. Radi ich
privitame v Komunitnom centre Plamienok -
Zadné Halny aj pocas letnych prazdnin,
kde nikdy nie je nidza o pestry program a

zabavwu. . .

Udialo sa:

Futbalovy turnaj v ZS Cierny
Balog - JdnoSovka

Dna 15. 6. 2012 sa uskutoclnil futbalovy
turnaj, ktorého usporiadatel'om bola SZS
Cierny Balog.

Turnaja sa zdéastnili druzstva:

4 éierny Balog, SZS Valaskd, SZS
Brezno - Mazornik, KC Plamienok

1. miesto vybojovalo druzstvo KC
Plamienok, ktoré si zturnaja odnieslo
zlatd medajlu a diplom.

VITAZOM SRDECNE BLAHOZELAME!!

Terenaci radia:
tento mesiac na tému:

LETO A PITNY REZIM

Pre  ludsky  organizmus je
nevyhnutné  sprdvne  doplranie
tekutin  ato nielen v letnych

hordcich mesiacoch.  Tekutiny
zabezpeduj spravnu  latkovd
vymenu a chod fyzickych
a psychickych funkcii v fele, sd
zdrojom minerdlov a inych
potrebnych latok v tele.

Zdakladné pravidla :

1. pit’ pravidelne

2. pit’ v menSich ddvkach

3. napit’ sa skor, ako pocitime smdd
4.denne vypit’ 2 - 3 litre tekutin
Pitny rezim ma byt tvoreny hlavne
z Cistej vody, je nevyhnutné ho
dodrZiavat’ najmd vlete, aby
nedoslo k dehydratdcii l'udského
organizmull!




Hurd na prazdninylll

Srdeéne Vds pozyvame ha podujatie
.Hurd na prazdniny"”,

ktoré sa uskutolni dha 3. jdla 2012
010,00  hod.
Plamienok. Pridte kndm a strdvte

v Komunithom centre

prijemny den plny hier asdt'aznych
disciplin.  Najsikovnejsi z Vds budd
odmeneni sladkost’ou a diplomom. Tento
den moze byt zdbavnym, nielen pre deti
v predskolskom a Skolskom veku, ale aqj
pre vSetkych rodiCov, ktori mozu prist’
povzbudit’ svoje ratolesti.

Kde nds ndjdete, ak nie sme prave
v teréne:

Mestsky urad Brezno,
Ndm gen.M.R.Stefdnika &.2
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pondelok- 12.30 - 15.30 -Vol'nocasové aktivity

utorok -10.00 -12.00 -Hrdme a ucime sa
s Majkou

streda -10.00 -12.00 -Hrdme a uime sa

s Majkou a Ad’kou

Stvrtok 13.00- 15.00 -Pocitacovy kriZok

so Simonkou
piatok - 12.30 - 15.30-Vol'noCasové aktivity
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Ivetka, Simonka, Andrejka,
Jozko, Ad’ka, Majka

Ci je slnko a Ci mrdz, terendci sd tu pre
vds zas...




