., Kultirne leto"

Dria 24. 8. 2012 popoludni na
nimesti Ndm. gen. R. Stefdnika na
podujati ,Kultdrne leto™ wvystdpili tri
tanecné skupiny z Komunitného centra
Plamienok a dievéatd z Mazornika so
svojimi tanecnymi kreaciami.
Obecenstvu sa ich tanecny vykon pacil

a zoZali velky dspech.

Skolakom sa blizi novy
skolsky rok!!!

Nakol'ko 1. septembra je sobota, Skolaci
nastupuju do Skolskych lavic

3. septembra 2012, t. j. v Pondelok

Co by mal Ziak mat’ pripravené pri
ndstupe do Skoly v novom Skolskom roku:

- nové papuce, Ubor na telesnu
vychovu, pomdcky ha vytvarnd
vychovu, peracniky a nové perd,
ndplne do nich, zosity a obaly na ne.
Je potrebnd aj nova skolskd taska,
ak pri kontrole zistite, Ze remene
na nej su poskodené, i uvol'nené.
Pri kdpe novej tasky, ¢i batohu
myslite na bezpeénost’ deti a kipte
reflexné ndlepky.

Rodi¢ia, myslite aj na to, Ze na
zaciatku Skolského roka potrebujete
vynaloZit' ndklady nielen na pomdcky

a Satstvo svojich deti, ale aj na prispevky
do ZRPS, 3kolskych fondov,
.dobrovol'nych prispevkov". O vyske
roznych poplatkov a terminov ich Ghrad
Vas budd informovat’ ucitelia na prvom
rodi¢ovskom zdruzeni, ktoré Vam
odpordcame absolvovat'.



V mesiaci september 2012 sa
uskutocni beseda s gynekologickou na
Mazorniku v Utulku Nddej. O presnom
termine Vas budeme informovat’
Uvitame

vSetky mladé dievéata a ich matky.

prostrednictvom letacikov.

BRUSNICE - nielen ako zdrobok ale aj
pre zdravie Cloveka !ll!

Brusnica obycajna - silny antioxidant a
prirodny liek.

Plody brusnice obyCajnej sd u nds vel'mi
zndme a Casto poddvané do varenia. Je o ne
vel'ky zdujem a kazdy ich vyhl'addva. O ich
vybornych lie¢ivych a podpornych G¢inkoch

toho naopak zas az tol'ko nevieme. Tento

zdzracny plod obsahuje vel'’ké mnozstvo
vitaminu C, rad organickych kyselin a
antioxidanty. Vd'aka tfomu je skveld v boji
proti rakovine, ¢i uz zmierniujldcimi U¢inky pri
tomto ochoreni alebo ako prevencia.
Predchddza tieZ infarktu a ochoreni srdca.
Vybornd je tiez pri lieCeni moového
Ustrojenstva, predchddzanie vredov, dokonca
aj zubného kameria a virusovych ochoreni.
Zmierniuje ochorenia dychacej sistavy, ako je
astma, zdpal priedusiek alebo chripka a

zvysuje imunitu.
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Ivetka, Simonka, Andrejka,
Jozko, Ad’ka, Majka
Ci je sinko a & mrdz, ferefidci si tu pre
vas zas...




