Terenacik radi

Pitny rezim deti

Dodrziavanie spravneho pitného rezimu je jednou
Z najdolezitejSich zasad zdravého Zivota. Potreba
mnoZstva vody sa vekom meni podfa objemu
vody v tele. U deti je mnoZstvo vody v tele vacsie
ako u dospelych, hlavne v prvych 3 rokoch Zivota.
Voda tvori hlavna &ast naSej krvi, je doblezita
zloZka pri vylu€ovani Skodlivin obli¢kami, reguluje
nasu teplotu a v lete chrani organizmus pred
prehriatim. Nedostatkom vody sa zhustuje krv,
¢im sa zniZzi jej tlak, ¢o vedie napr. k zavratom.

Doj¢atd nevedia vyjadrit pocit smadu a starSie
deti Casto v zapale hry pocit smadu potlacaja.
Ponukajte preto svojim detom dostatok tekutin
poas celého dna. Nezabudnite ju pribalit
k desiate aj Skoldkom.
Prejavy nedostatku tekutin:

» Unava

» spavost

» zniZena tvorba mocu

» u malych deti mierne zvySena teplota

hlavne po fyzickej namahe

Vhodné napoje:

» pitna voda (dojéatdam podavame vodu

prevarenu)

» ovocné a slabé bylinkové ¢aje

» neperlivé mineralne vody

» zeleninové a ovocné Stavy
Zasady pitného rezimu:
pit rovhomerne v priebehu celého dia
pit uZ od rana
mlieko nie je napoj na uhasenie smadu
zakladom pitného rezimu je kvalitné pitna
voda
obmedzit konzumaciu silne perlivych
a sladenych napojov
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Pre deti

Zo stanice do stanice
maly vlacik zenie sa.
Fudi, piska, krutia sa

mu na vagoénoch kolesa.

Vymaluj siviagik

Co nas éaka v juni:

1. jan - Medzinarodny de n deti
30. jun - koniec Skolského roka
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Opakovanie je matka mudrosti

Dovolujeme si Vam pripomenut a zopakovat, Ze
sme nezabudli na Vas. NaSu pomoc a
poradenstvo pri rieSeni Vasich problémov Vam
budeme poskytovat aj nadalej.

Najdete nas :
< priamo v teréne
< na Mestskom arade v Brezne, Namestie
generala M. R. Stefanika ¢. 2, oddelenie
socialnych veci v kancelarii €. 5
< v Komunitnom centre ,Plamienok” Zadné
Halny &. 11.

Lubomira Auxtova — socialna pracovni  €ka
Tel. €. 048/6306242
e-mail: lubomira.auxtova@brezno.sk

Pondelok
08.30—12.30 UL Stromova a Predné Halny
14.00 - 16.00 kancelaria

Utorok
08.30-12.30 Zadné Halny
13.00 - 16.00 Komunitné centrum

Streda
08.30 —12.30 UL Vrbova a Mladeznicka
14.00 - 16.30 kancelaria

Stvrtok

08.30 -12.30 Mesto Brezno ( Kiepka, Klepus,
Lichardova, Zahradna,
Cintorinska)

14.00 — 15.00 kanceléria

Piatok
07.30 —15.00 kancelaria

Bc. Jarmila Mihalikova — socialna pracovni

Tel. €. 048/6306242

e-mail: jarmila.mihalikova@brezno.sk

Pondelok
07.30 -09.30
10.00 — 16.00
Utorok

07.30 -09.30
10.00 — 16.00
Streda

07.30 -09.30
10.00 — 16.00
Stvrtok
07.30-09.30
10.00 — 16.00
Piatok

07.30 - 15.00

kancelaria
komunitné centrum

kancelaria
komunitné centrum

kancelaria
komunitné centrum

kancelaria
komunitné centrum

kancelaria

KOMUNITNE CENTRUM
, PLAMIENO

V méji sme sa stretli s ¢lenmi PSI Podpolanie,
ktorych zaujimalo, ako sa nam dari aj to, s akymi
problémami sa borime. Komunitné centrum
navstivili aj Studenti strednej Skoly z Nemecka.

Prid'te medzi nas aj Vy, radi Vas privitame .
U nés sa vzdy nie €o deje:

Pondelok az Stvrtok

10.00 - 12.30
PredSkolska priprava

13.00 - 16.00

Tvorivé dielne

Tanecny krazok.

Krazok prvej pomaci.

PocitaCovy kruzok

Pohybové hry

Zdravotna vychova pre dospievajucich
Besedy a prednasky






