Terenadik radi:
CHRIPKA

Chripka je neprijemné ochorenie, ktoré prichadza
nahle, s vysokymi teplotami a bolestami celého tela.

Zdrojom infekcie je chory ¢lovek. Zaciatok ochorenia
je vzdy nahly, s teplotami do 38-40C, byva
pritomné zimnica, bolesti hlavy, svalov, kosti. V
priebehu niekolkych hodin sa pridruzi suchy
drazdivy kasel, prekrvenie ocnych spojiviek,
pripadne zapal sliznice nosa. Niekedy sa objavuju
priznaky z postihnutia traviaceho systému, ako su
vracanie, bolesti brucha a hnacka. Ochorenie bez
komplikacii trva 3-5 dni. V pripade komplikacii, ako
je zapal hrtana, prieduSnice alebo plic, trva liecba
podstatne dlhsie a celkova Unava a
rekonvalescencia po ochoreni méze trvat niekolko
tyzdnov.

Liecba

nekomplikovanej chripky vyzaduje pokoj na 16zku,
in&€ povedané, ochorenie treba vylezat. Podavame
dostatok tekutin, vitaminov a lieky proti horicke.
Snazime sa podporovat imunitny systém, aby sa
rychlejSie vyrovnal s chorobou. Podavanie
antibiotik neméa vyznam , pretoze na virusy

ned €inkuju a ich miesto je az pri bakterialnych
komplikaciach.

PredSkolska priprava deti v klube Maka
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Ci je sInko a¢i daza,
my sme tu vzdy pre Vas.




Tu nas njdete,
ked’ nie sme prave v terénne
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Mestsky urad, oddelenie socialnych veci
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POZOR o
Ak mate zaujem zapis#
dieta do Materskej Skolky,
urobte tak do 15. marca !!!

V marci sa na Vas teSime
v komunithom centre
Plamienok na krizkoch
a besedach.

Vo februari sa uskutmila beseda s detskou
lekarkou
MUDr. Elenou Bohéikovou
na tému: Prevencia pred chorobami
a vyznam okovania

Jar
Lastoviky prileteli,
vcielky pekne bztia,
potok ndm spieva o jari,
vSetky stromy péia.

Travicka je zelena,
sInko stale hreje.
O jari si spievame,
ved’ ni¢ krajSie nie je
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Tak ako minuly rok, aj teraz
nascaka ve’ké jarné
upratovanie !!!

O terminoch upratovania Vas
budeme informowd









