Terenacik radi

PrieduSkovd astma (nesprdvne aj zaduch) je
ochorenie charakterizované zachvatovou
dychavi¢nostou, ktora vznika na zaklade nahleho
zUZenia prieduSiek. Zachvaty byvaju sprevadzané
pocutefnym piskanim. lde o dlhodobu plicnu
chorobu, podkladom ktorej je chronicky zapal
prieduSiek, ktory zvySuje reaktivitu dychacich
ciest na mnohé podnety — vonkajSie vplyvy,
infekcie, emdécie a fyzickih namahu. Toto
ochorenie zvacSa zalina ako drazdivy a suchy
kaSel trvajuci niekolko tyZzdriov — nezaberaju nan
antibiotika, ¢o znamena Ze nie je bakterialneho
pévodu. Takéto stazené dychanie sa mbze
spociatku prejavovat len zriedka a v kratkych
epizédach, ktoré po chvili odzneju. Zachvaty
dychavi¢nosti sa m6zu objavovat uz v detskom
veku napr. pri Sportovani. Zdrojom zapalu
dychacich ciest pri astme byva naj€astejSie
alergia. ObcCas byva prvym prejavom prave
astma a ostatné prejavy alergie sa moézu (ale
nemusia) pridat neskér. Priebeh choroby
ovplyviuje Zivotosprava, stres, infekcie a
dodrzZiavanie preventivnych opatreni a lieCebného
planu. Astma sa m6Ze objavit v kazdom veku, ale
dochadza k tomu najma u mladych dospelych a
deti.

Prejavy astmy:

staZzené dychanie, pocit nedostatku kyslika
dychavi¢nost’ - prevazne v noci a rano, po
nadmahe aj v klude

piskanie priedusSiek, sipot, chréanie

kaSfanie

pocit tlaku na hrudnik

zrychlené dychanie

prediZenie vydychu

pot

cyanOza - namodrala farba koze

Modlitba za rodi éov
(Milan Rafus)

Pane, ktory si na nebi,

zachovaj vSetkym detom mamy.
Nech ako cesto na chlebik

im rastu v teple pod rukami.
Zachovaj nam oboch rodicov,
ved dve ruky od Teba mame.
Dve rucky detom stvoril Boh,
pre ocka jednu, druhi mame.

Pre deti

Vymaluj kytiCku pre svoju mamicku
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Lubomira Auxtova
socialna pracovni €ka

Bc. Jarmila Mihalikova
socialna pracovni ¢ka




Ako d’alej

Aj napriek tomu, Ze terénni socialni pracovnici
a ich asistenti od 1.5.2011 uz nepracuju,
nezabudli sme, Ze potrebujete naSu pomoc.
Socialne poradenstvo pri rieSeni Vasich
problémov Vam budeme poskytovat’ aj nadale;.

Najdete nas :

priamo v teréne, na Mestskom Urade v Brezne,
Namestie generala M. R. Stefanika ¢&. 2,
oddelenie socialnych veci v kancelarii ¢. 5 alebo
v Komunitnom centre ,Plamienok” Zadné Halny

¢. 11

Lubomira Auxtova — socialna pracovni  €ka
Tel. €. 048/6306242
e-mail: lubomira.auxtova@brezno.sk

Pondelok
08.30-12.30
14.00 - 16.00
Utorok
08.30-12.30
13.00 — 16.00
Streda

08.30 -12.30
14.00 - 16.30
Stvrtok

08.30 -12.30
14.00 — 15.00
Piatok

07.30 - 15.00

Ul. Stromova a Predné Halny
kancelaria

Zadné Halny
Komunitné centrum

Ul. Vrbova a Mladeznicka
kancelaria

Mesto Brezno ( Kiepka, Klepus,
Lichardova, Zahradna,
Cintorinska)

kancelaria

kanceléria

Bc. Jarmila Mihalikova — socialna pracovni

Tel. €. 048/6306242

e-mail: jarmila.mihalikova@brezno.sk

Pondelok
07.30 -09.30
10.00 — 16.00
Utorok

07.30 -09.30
10.00 — 16.00
Streda

07.30 -09.30
10.00 — 16.00
Stvrtok
07.30-09.30
10.00 — 16.00
Piatok

07.30 - 15.00

Budova Komunitného centra, Zadné Hély 11, Brezno

kancelaria
komunitné centrum

kancelaria
komunitné centrum

kancelaria
komunitné centrum

kancelaria
komunitné centrum

kancelaria

KOMUNITNE CENTRUM
, PLAMIENO

V aprili 2011 sme v komunitnom centre oslavili
Defl Rbmov. Porozpravali sme sa o histérii a
rémskych symboloch, spolo¢ne sme vyrobili
plagéat o Zivote Romov. Prisli medzi nas aj herci
zo suboru ,Stadio mladych* s rozpravkou pre deti.

Prid’te medzi nas aj Vy, radi Vas privitame na
nasledujucich aktivitach v komunitnom
centre:

Pondelok az Stvrtok :

10.00 — 12.30 PredSkolska priprava

13.00 - 16.00 Tvorivé dielne
Tanec¢ny krdzok
Kruzok prvej pomoci
PocitaCovy krazok
Pohybové hry
Zdravotnd vychova
Besedy a prednasky






