Teregiacik Vam radi
Cestujete do skoly

Vybavte si preukdzky MHD.

K vybaveniu potrebujete :

- vyplnenu ziados
Chripkaje infekiné ochorenie vyvolané - rodny list
virusom. Existuju tri typy virusov - foto 2,5 x 3 cm (nad 10 rokov)
chripky A,B,C. Najnebezgaejsi je virus - okXiansky preukaz (deti nad
typu A. 15 rokov)
- potvrdenie o navsteve Skoly
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Priznaky chripky : o - poberatelia davky v hmotnej
¥ Nahly nastup choroby s vysokymi ntidzi aj potvrdenie z Uradu
hordkami préce socialnych veci a rodiny

Preukazky vybavite na SAD
(Zeleznina stanica)

v bolegami hlavy, Kbov, svalov,
hrdla, zapalom sliznice,

suchym kakom,

malatnogou, Unavou,

palivym pocitom v hrdle i za
hrudnou kosou.

VacSinaludi chripku spravidla vylezi za
tyZdei, malatnos a Unava moZzu trva
dihSie.

ANRNEN

Co robi’ ked’ uz mame chripku ?
Chripka sa musi v prvom rade vyléza
Je potrebné dodrziawdiecebny rezim
stanoveny lekarom. Odpafdné su lieky

na tlmenie bolesti hlavy, svalov a

zniZenie teploty.

Ako predig’ chripkovému ochoreniu ?
v' Vyvarujte sa kontaktu s chorymi
osobami
v' OtuZujte svoje telo, dodtie mu
pohyb,vitaminy a  spravnu
Zivotospravu

Najdete nas v Komunitnom centre

Plamienok\v’)
Kazdy dé:
pondelokaz piatok




POZOR, POZOR!!

ZMENA OTVARACICH HODIN V
KOMUNITNOM CENTRE

PLAMIENOK w
Pondelok 9:00-16:00 h
Utorok 9:00-16:00 h

Streda 10:00-17:30 h
wétvrtok 9:00-17:00 h

Q’Piatok 9:00-17:00 h

V mesiaci oktéber bude v Komunithom
centre Plamienok Burza Satstva

KRUZKY V KC

PLAMIENOK w

Budeme radi k& nas budete aj réalej
navstevovav krazkoch.

Privitame aj VaSe npady a navrhy ,
ktoré by ste chceli robiv KC Plamienok
pocas Skolského roku 2011/2012.

Kruzky, ktoré mbzete od septembra
navstivt’ po vyplneni prihlasky:

Tvorivé dielne, Tanény kriazok:
pondelok a utorokl4:30 — 15:30 h

Aerobik krazok:
stredal4:30 — 15:30 h
Sportovy krazok:
stredal5:30 — 16:30 h

Kruzok prvej pomoci:
Stvrtok14:30 — 15:30 h

Literarno-dramaticky kruzok
Piatok 14:30-16:30h
Priprava na vy@ovanie:
Pondelok az piatok — Skolaci

Mamicky predskolakovPOZOR!!
Od oktobra bude predskolsku priprave
bude venovap. Dologova Maria

Pondelok ,Utorok, Stvrtok a Piatok
od 9:00-12:00

Streda 0d10:00-12:00

AKTIVITY V KC — SEPTEMBER
Krizok Aerobik

Popoludnie v KC

NaSi predsSkolaci

New &




