Terenadik radi:

Alergia na pel

Alergia na pé je ¢asto chybne ozravana ako
senna nadcha. Nadcha, svrberieap nosa,
castotazkosti s dychanim, ktoré pri
opakovanych’azkostiach m6zu zat’ prerasté
do astmy. Alergia méze vzniktitr priebehu
Zivota. NafastejSie sa prejavi do tridsiateho
roku Zivota. Niekedy uz v rannom detstvel Pe
sa hachadza v ovzdusi atpe sezony je
nelahké zbavi sa ho. V miestnostiach sa da
znizit jeho koncentracia vetranim s vyuZzitim
¢isticky vzduchu, alebo gevou si¢kou na
okna. Veéer a v noci pdas p&ovej sezony
vyvetrajte, alebo pouzivajte fmvé sigky na
okna. Alergik sa musi vyhybBgocas sezony
pobytu v prirode. Ak uz alergik must’igon,
mal by nod ciapku. P& sacasto zachyti vo
vlasoch a z nich sa ulituje aj v prostredi, v
ktorom by inak alergik problémy nemal. Preto
sa odporta pre alergika vafico najkratSi des
.na jezka“. Bohaté vlasy su Meym
rezervoarom alergénov.

Komunitné centrum navstivila Phdr.
Orga Jotikova z CPPPP.
Beseda na tému Skolska zreélos
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Pruknerova, Maja Demova

Ci je sinko a&i dazd,
v novom Sate sme tu pre Vas
zas.




PODAKOVANIE

Radi by sme sa Vam gtakovali za to, Ze
ste nas prijali - terénnych socialnych
pracovnikov a asistentov péas naSich
navstev u Vas, ako aj za spolupracu.

Verimg Ze sme boli dostaténe
napomocni pri rieSeni Vasich
problémov.

Dufame, Ze nal’alej budete navstevové
Komunitné centrum — Plamienok, kde
Vas radi privitaju naSe kolegyne -
Lubka a Jarka

Mestsky urad, oddelenie socialnych veci
¢islo dveri 5
Zavolaj mi - VEin mange :048/ 630 6242

AJ] v mesiaci april sa teSime na
Vas v komunithnom centre
Plamienok.

- pitace sJarkou
- orientalne tance l¥kou

- tvorivé dielne slankou
aMajkou

- prva pomoc $2ubkou
- pohybové hry Ras’om

- predskolska pripravaJarkou

Tvorivé dielne s Majou a Jankou

V mesiaci marec sa uskufailo
jarné upratovanie.

Bujakovo










