Terenadik radi:

Prva pomoc pri omrzlinach

Omrzliny rozdel'ujeme na tri stupne:

1. stupai - zblednutie, bodavéa boles oblasti
postihnutia, Uplne biela a necitliva koza sa v
nasledujucich ioch sfarbi dohneda a moze

napuchnd, po vyligeni nie su Ziadne nasledky.

2. stupai - je uz po znovuotepleni viditey,
prejavuje sa Zg&rvenanim, opuchom a tvorbou
pluzgierov.

3. stupai - nayazsia forma omrzlin, je pteu
charakteristické odumretie tkaniv&isrnou
vihkou koZou a silnym poskodenim pokoZzky,
prevlada necitlivosaj po rozmrazeni, rozsah
poSkodenia mozno &’ az po niekbkych
dinoch az tyZdoch.

Pozor! Pri omrzlinach sa vyvarujte

e vtieraniu snehu, masirovaniu snehom-
vedie to k eSte w&im poskodeniam

e ohrievaniu s pomocou dychu- para z ust
vedie kd'alSim omrzlinam

e faj¢eniu — fagenie stetuje krvné cievy, a
tym zhorSuje prietok krvi

e zohrievaniu zmrznutych ¢asti tela nad
ohiiom — nakdko su necitlivé, a tak hrozi
zvysene rizika’azkych popalenin!

Vhodny je viazny kapel'.
Pomozu teplé napoje.

Nech Ta ldska stdle hreje,
nech Ti nikdy smutno nie je.
V novom roku nech Ti zdravie slizZi,
nech mas vzdy to, po com tizis.
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Janka Zubakova, Rés Vojtko, lvana
Pruknerova, Maja Demova

Ci je slnko a&i dazd,
v novom Sate sme tu pre Vas
zas.




A] v mesiaci januar sa tesime
na Vas v komunitnom centre Vianocny vetierok v KC - Plamienok

Tu nas néjdete, Plamienok.
ked’ nie sme prave v terénne

kraZok hip — hop &uciou

- orientalne tance l¥kou

- tvorivé dielne slankou
aMajkou

- prva pomoc $2ubkou

Mestsky Grad, oddelenie socialnych veci - pohybové hry Ras’om
¢islo dveri 5

Zavolaj mi - Vkin mange :048/ 630 6242 - pred3kolska pripravatarkou

POZOR !l
Dna 21.12.2010 zorganizovala
Nezabudnite zapis#l svoje Apostolska cirkev vianmé
dieta doSKOLY . stretnutie v spolupraci

L. £ 4w s terénnymi pracovnikmi.
Zapis sa uskut@ni diia Deti sa poteSili viantnému

16.1.2011. programu a daekom.
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