
Tereňáčik radí: 
 
Prvá pomoc pri zlomeninách  
Pri zlomeninách znehybníme končatiny a 
zabezpečíme prevoz do nemocnice: 

- ošetrenie treba prevádzať mimoriadne 
šetrne, nakoľko postihnutému by sme 
spôsobili veľké bolesti: zväčšili by sme 
riziko šoku, úlomky kostí by mohli ešte 
viac poškodiť okolité tkanivo a vnútorné 
krvácanie by sa zväčšilo 

- ošetrenie zlomenín podľa možnosti 
vykonávame na mieste úrazu 

- zatvorené zlomeniny ošetrujeme cez 
odev 

- ak presakuje krv v mieste zlomeniny cez 
odev, podľa všetkého sa bude jednať o 
otvorenú zlomeninu, ktorú musíme 
ošetriť, a preto ranu treba sprístupniť - 
odev rozstrihneme, rozrežeme, 
poprípade roztrhneme. Pri použití 
ostrých nožníc alebo noža treba byť 
opatrný, aby sme nespôsobili ďalšie 
zranenie postihnutému a ani sebe. 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Dňa 26.1.2011 sa uskutočnila 
beseda v ŠZŠ – Mládežnícka ulica na tému 

Obchodovanie s ľuďmi. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 

 
 

 
február/ 2011 

 
 

 
 

 
Janka Zubáková, Rasťo Vojtko, Ivana 

Pruknerová, Maja Demová 
 

Či je slnko a či dážď, 
v novom šate sme tu pre Vás  

zas. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
PRE DETI 

 

Vymaľuj 
 
 
 



Návšteva ZŠ a MŠ Karola Rapoša – 
Pionierska IV. – predškolákom sa 

v škole páčilo 
 

 
 

 
 

V škole nás milo prívítali, pani 
učiteľka Mgr. Lenka Stanková a deti 

z 1.A triedy sa venovali našim 
predškolákom zo Stromovej 

a Lichardovej ulici. Deti vzali medzi 
seba, mali pre nich pripravené 

zaujímavé hry a úlohy, deťom sa to 
veľmi páčilo. 

Aj v mesiaci február sa tešíme 
na Vás v komunitnom centre 

Plamienok. 
 

- krúžok hip – hop s Luciou 
 
- orientálne tance s Ivkou  

 
- tvorivé dielne s Jankou 

a Majkou  
 

- prvá pomoc s Ľubkou 
 

- pohybové hry s Rasťom 
 

- predškolská príprava s Jarkou 
 
 
         Nový krúžok: Práca s PC 
               denne – popoludní 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

Tu nás nájdete, 
keď nie sme práve v terénne 

 
 

  
 
 

 
                               
 
  
 

 
Mestský úrad, oddelenie sociálnych vecí  

číslo dverí 5  
Zavolaj mi - Vičin mange :048/ 630 6242 
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POZOR   
Ak ste ešte neboli zapísať 
svoje dieťa do Základnej 
školy, je najvyšší čas, aby 

ste tak urobili do 15. 
februára.  

 
ZŠ PIONIERSKA  2 - Stromová,  
Záhradná, Kiepka, Klepuš, Židlovo, 
Lichardova, Predné Halny, Lesná, 
Zádné Halny,  SNP - Bujakovo 
ZŠ PIONIERSKA 4  - Jarmočisko, 
Hlavina, Baštová, Vagnárska 
ZŠ MPČĽ 35 – Vrbová, Mládežnícka 
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