Prézdninovy il bude v (<6 Plemien
4.-7. jul

ok%ejtry

Pondelok

10.00 — 12.00 Nacvik detskej tane€. skupiny

13.00 — 16.00 Vitame prazdniny- diskotéka

Streda

10.00 - 12.00 Nacvik detskej tane€. skupiny

13.00 - 16.00 Vyroba modelov z odpadovych
materidlov a médna prehliadka

Stvrtok
10.00 - 15.30 Malovanie na kamene

11.- 14. jul

Pondelok

10.00 — 12.00 Néacvik detskej tane€. skupiny

13.00 - 13.00 Tvorivé dielne - kolaze

Utorok

10.00 - 15.30 Hladame najlepSieho Sportovca

Streda

10.00 — 12.00 Nécvik detskej tanec. skupiny

13.00 - 16.00 Tvorivé dielne — vyroba
kalendara

Stvrtok

10.00 - 12.00 Vedomostné sutaze

13.00 - 16.00 Pohybové hry

18.- 21. jul

Pondelok

10.00 — 12.00 Nacvik detskej tane€. skupiny
13.00 - 16.00 Tvorivé dielne —vyrobky z papiera
Utorok

10.00 — 16.00 Vylet do prirody s opekackou
Streda

10.00 - 12.00 Nacvik detskej tane€. skupiny
13.00 - 16.00 Tvorivé dielne —plagat z vystrzkov
Stvrtok

10.00 - 12.00 Posedenie pri filme a knihe

13.00 - 16.00 Taneéna sutaz pre vSetkych

25. - 28. jul

Pondelok

10.00 - 12.00 Nacvik detskej tane€. skupiny
13.00 — 16.00 Tvorivé dielne — vyroba hry
Utorok

10.00 — 16.00 Cesta za pokladom

Streda

10.00 — 12.00 Nécvik detskej tanec. skupiny
13.00 - 16.00 SpoloCenské hry

Stvrtok

10.00 - 12.00 Pohybové hry

13.00 - 16.00 Skladacky z papiera

RODICOVSKY PRISPEVOK

Rodi¢ovsky prispevok je Statna socialna davka, ktorou
S$tat prispieva rodiCovi na zabezpe€ovanie riadnej
starostlivosti o diet'a do troch rokov veku diet’at’a.
Ak méa dieta dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav
alebo je zverené do nédhradnej starostlivosti, poskytuje
sa tato davka do Siestich rokov veku dietata.\yska
prispevku je od 1.1. 2011 na jedno dieta 190,10 €. Ak
sa narodia suCasne dve deti, patri rodi¢ovi prispevok
na druhé vo vySke 47,50 € tj. pri zabezpeCovani
riadnej starostlivosti dvojickam rodi€om potom patri
prispevok vo vySke 237,60 €Ak ma rodi¢ v
starostlivosti aj $kolopovinné dieta, ktoré tri mesiace
po sebe vymeska viac ako 15 neospravedinenych
hodin, znizi sa rodi€ovi prispevok na dieta o polovicu -
na 95,05 €. Takto zniZeny rodiCovsky prispevok sa
poskytuje nasledujlce tri mesiace.Ak sa Vam dietatko
narodi po 1.7.2011 potom:narok na pinu vysku
rodiGovského prispevku maju iba ti rodi¢ia, ktori za
predchadzajlce 4 roky odpracovali spolu min. 270 dni.
Podmienku musi spinit aspoi jeden rodi¢, ina¢ sa
suma rodi¢ovského prispevku znizi na polovicu, tj. na
95,05 €. Tyka sa to aj prispevku pri narodeni dietata.
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Urazy deti v lete

Méme tu dvojmesacéné prazdniny, ¢as radosti
deti a Cas spoloCnych dovoleniek. Pre deti
ale prézdniny predstavuju velké riziko Urazu.
V' tomto obdobi je 100% narast detskych
urazov. Dieta nemysli na bezpecnost, ked
sa hra, to musia robit rodiCia. Ti musia mat
neustale na pamati, ze detska fantazia je
nevycerpatelna. Rodi¢ia by mali byt neustale
o krok vpredu Chceme VaSu pozornost
upriamit na hlavné prazdninové rizika
a moznosti, ako predist alebo aspon znizit
urazovost deti.

Ako nato::

+«»+» Dohlad starSieho surodenca nad
mlad$im je mozny, ak ma starie
dieta viac ako 12 rokov. V pripade
malého vekového rozdielu medzi
surodencami  starSi  sUrodenec
nemb6ze sam davat pozor na
mladSieho.
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Velmi doleZitéje nenechavat deti
samotné doma, je to velmi
nebezpecné. Vo zvySenej miere dbajte
na zabezpeCenie vhodného dozoru
kVaSim  detom  pofas  vaSe
nepritomnosti. Pri menSich detoch
dbajte na prevenciu pred padmi,
popaleninami, obareninami, Urazom
elektrickym prudom a otravami. Mimo
dosah deti drzte zapalky, lieky,
chemické, Cistiace ahorfave latky,
ostré  predmety, pripadne malé
predmety.

Naucte deti, ze cez cestu sa prechadza
po prechode pre chodcov potom, €o sa
rozhliadne na obidve strany

Pokial sucastou cesty nie je chodnik,
chodi sa po lavej strane cesty tak, aby
sme videli prichadzajuce autd. Chodte
vrade za sebou, nie viaceri vedla
seba.

Za znizenej viditelnosti pouZivajte
reflexné bezpe€nostné prvky (napr.
pasiky na ruke, ¢i nohe) naucte to aj
svoje deti.

Nedovolte detom hrat sa na ceste
alebovijej blizkosti, ¢i v blizkosti
Zeleznicnej trate.

Deti bez Vasho dozoru nikdy nesmu
byt pri vode. Dieta sa v zlomku
sekundy a v tichosti zacne topit, preto

budte VZDY pri kipajicom sa dietati a neustale

ho oCami sledujte. Myslite na to, Ze breh mdze
byt nahle prudky, teCica voda je zradna. Do
neznamej vody nikdy neskaCte po hlave a
nedovolte to ani svojim detom. Kupat sa

nechodte rozhort¢eni a najedeni.

%+ Pocas burky nenechavajte deti vonku, ak Vas
burka zastihne v prirode neskryvajte sa pod
stromy, vypnite mobily a odhodte kovové Casti

obleéenia.

%+ Na deti Cihaju nové néstrahy a rizika spésobené
zmenou  prostredia, napriklad  prazdniny
u starych rodi¢ov. Dieta vnovom prostredi
nepozna rizika. Je dolezité, aby sa dieta

v novom prostredi nepohybovalo samo.

++ Nepodcenujte ani pitny rezim, pri pohybovych
aktivitach deti potrebuju ovela viac tekutin ako

dospeli.
Pamatajte si:

Ziaden rodi¢ nie je schopny dokonale ochranit

svoje dieta, preto by dospeli nemali byt

nevsSimavi ani k cudzim detom.

Prajeme vSetkym detom krasne, sine¢né a
nezabudnutelné prazdniny bez urazov.



