Informacie o pravidelnych aktivitach
Denného centra ,,Pramen", Mesto Brezno

Pondelok Spevacka skupina , Senior” - skiska, tanecné cvicenie ,,Zumba-gold“,
kreativne stretnutia (vyroba a priprava ré6znych predmetov).

Utorok Stretnutia pre ZTP ob&anov - vozi¢karov, aktivity, prednasky pre tuto
ciefovl skupinu pod nazvom ,,Prezit deri iny ako ostatné”. Ak mate niekoho
znameho, blizkeho informujte ho o stretnutiach v dennom centre. Kontakt
katarina.kokavcova@brezno.sk, alebo t. ¢. 048/611 40 56, stretnutia na tému
,UCime sa nezabudat” (prihlasit sa v DC Pramer)

Streda Masaz pre seniorov (objednat sa u p. K. Kokavcovej 048/611 40 56),
divadelno-tanec¢na skupina ,Studnic¢ka“ - skuska, rehabilitacné cvicenie
(informacia v kancelarii DC Pramen), prednasky — Etikoterapia, priprava seniorov
SOS zachranny systém Denného centra - kurz podania prvej predlekarskej
pomoci.

Stvrtok Poradfia zdravia (vidy prvy $tvrtok, vySetruje sa tlak krvi, mnozstvo tuku,
cukru a cholesterolu v krvi - je potrebné objednat sa t. ¢. 048/611 40 56),
kurzy cudzich jazykov (nemecky a anglicky),vzdelavanie v pocitacovej gramotnosti

Piatok Stretnutie Redakcnej rady, stretnutie Samospravy Denného centra,
administrativa na Mestskom urade a v Dennom centre .

Vyzva

Ak mate zdujem o nasledovné aktivity, prihlaste sa do 31. 10. 2015 u p.
Katariny Kokavcovej.

1. SOS zachranny systém DC Pramen - ako podat prvu predlekarsku
pomoc (lektor - Maria Parobekova)

2. Prednasky ,Etikoterapia (lektor - Maria Parobekova)

3. Kreativna tvorivost (lektorky Denného centra)

4. Spolocenské tance (lektor - Juraj Faber )

5. Divadelna hra _Runa“ (ré7ia | . Weherova) informacie len 11 n. Kakaveovei.
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stéle snaZite udrZiawav kondicii fyzickej aj psychickej, neustéle ste
aktivni. Svedi o tom aj tento aotasnik, ktory sa teSi ¢bbe uz od roku
2008. PrinaSa tak prédd a informacie ¢innosti seniorov stretavajucich sa
v Dennom centre Prame Cinnosti st rézne, zamerané na manualne
zrwenosti, fyzicka zdatnas ale aj psychické schopnosti. Kazdy si ndjde
svoju olfubend, ¢i uz na rozvijanie disponujucich schopnosti, alebo
nadobudnutie novych znalosti. Stretavate sa vSakreto, aby ste sa
podelili o rados, alebo vyzZalovali z problémov. Kedylkaek vedmi rad
pridem medzi vas, poztiesa na vaSe Uspechy aj pomaesi’ problémy
priamo na p6de Denného centra Praméedeniu mesta Brezna zalezi na
tom, aby sa obyvatelia citili dobre, prijemne, pp, aby mali moZnosti
na svoj rozvoj, aby mohli &i plnohodnotny Zivot. NasSim diem je
vytvara’ kvalitné podmienky pre zivot vSetkythdi v kazdom veku.

Byt aktivni znamena byduchom dlho mlady. Ja vam Zelam pevné
zdravie, spravnych a optimistickyctudi okolo seba, \a kreativity,
dobrych népadov, entuziazmus, thuéit nas vsSetkych, chu tvorit
arozvija sa. Nech je vasim mottom d@lSich dni vyrok Cicera: ,Noho
sa staroba nesmie vystrtha&Smi ako neéinnosti“. Preto si zachovajte
optimizmus a chtiZit'.

JUDr. Tomas Abel, PhD.

primator mesta Brezna

Vazeniditatelia,

Aktivity, stretnutia a prednasky do decembra 2015
som vémi rad, Ze aj touto cestou, prostrednictvom vasho

obtasnika, sa vam mdzem prihovoa vyjadri’ vam moj obdiv a Uctu. 1. 27.10.2015 0 14.00 hod. Predndaska . ,Nekalé, podvodné obchodné
Svojou aktivhou ¢innog’ou ste prikladom nielen  svojim praktiky JUDr. Mgr. Tatiana Stulrajterovd

rovesnikom, ale aj ndm, neskor narodenym. Napoehut Ze po rokoch

aktivnej prace by ste uz mohli zasdoma a uzivasi pokoj a relax, vy sa



3.11. 2015 0 14.00 hod. Prednaska. ,Za dverami ocnej ambulancie”
MUDr. Eva LaurincWolframova

4.11. 2015 0 13.00 hod. ,,SOS - zachranny systém®. Priprava na
poskytnutie prvej predlekarskej pomoci.
Pani Mdria Parobekova

9. 11. 2015 0 10.00 hod. Krst CD nosi¢a v Dennom centrePramen(Piesen
z nasho regiénu naspievalo duo DANYO)

9. 11. 2015 0 14.00 hod. Prednaska. ,Kroje nasho regiénu a okolia“
Mgr. art. Vanda Kristofova

19. 11. 2015.0 14.00 hod. Prednaska. ,Exkurzia socidlnymi sluzbami
nasho mesta“
Mgr. Janka Lemberkova

25. 11. 2015 0 13.00 hod. Subor prednasok. , Etikoterapia“.Pani Maria
Parobekova

3.12. 2015 0 11.00 hod. Prednaska. , Kardiovaskularne, onkologické
problémy a prirodna liecba“

MUDr. Silvia KontroSova, Tatiana Zvalova a Maria Parobekova

9. 8.12.201509.00 hod. ,Prezi den iny ako ostatné” Generacné
stretnutie v Prameni. ZTP, vozi¢kéri, matky s detmi, seniori, juniori a
prekvapenie.

10. 10. 12. 2015 0 16.00 hod. Zaverecné stretnutie v Omege

Prihovor

Zdolava’® prekazky, #i tu ateraz. Prekazky su na to, aby sa

prekonavali, aby zodevali. Minulog’, ta je za nami. Buducnt® Treba
myslie’ na ,zadné kolesa“, ale zo vSetkého najviac jegioté preziva
realitu — sdasnos.

MysSlienky a idei, ktoré sprevadzaju moj Zivot arktesa snhazim
vnies’ do mojej prace.

Somc¢lovek, ktory vzdy mal zaujem poméheym a snahu prispie
ku kvalite Zivota tych, ktori to najviac potrebujBo zamerom pomatia
Vam, Brezianom nafiat’ VaSe potreby, pomahaiesi problémy som
prijala funkciu veducej odboru starostlivosti o shid'a Mestského Uradu
v Brezne spolu s kolektivom zamestnancov tohto ndboverim, ze
spolanou komunikéaciou, aktivnym pristupom naplnime ¢tokazdy z nas
ocakava od zivota v meste Brezne.




Clenky divadelno-tane¢ného krizku STUDNICKA prispeli svojim kultGrnym
_ _ programom v zariadeni socidlnych sluzieb HRON v Dubovej, kde potesili svojich
Veduca odboru starostlivosti o obyvate rovesnikov. VystUpenie sa konalo za pekného pocasia prave na Janske dni.

JUDr. Mgr. Tatiana Stulrajterova, MsU Brezno

Ked'’ si ja zaspievam . . .

Vzdjomna spolupriaca a pomoc nepozna hranic, ¢o nasvedcuju aj spoloéné
vystlpenia a rézne aktivity na akcii Spolu to zvlddneme. Ako dokumentuje
obrazok z tejto akcie, zisli sa tu reprezentanti zariadeni socialnych sluzieb

z Brezna a okolia, zdravotne postihnuti, deti aj seniori, aby ukazali, ¢o dokazu.
A veru bolo ¢o vidiet aj pocut. No kto nestihol toto vydarené podujatie navstivit
teraz, prilezitost ma zase buduci rok.

HRON ZACINA STUDNICKOU

Hudobné vydavatelstvo Sound Zvolen pripravilo na podporu kultirnych aktivit
Klubov a Dennych centier Slovenska v spoluprdci s Duom DANYO album piesni
z réznych regiénov Slovenska. Breznianska spevacka skupina SENIOR v maji

tohto roku prispela na album piesfiou Od Telgdrtu po Bystricu. Kompaktny disk



s nahravkami bude pokrsteny v Dennom centre Prameii v Brezne 9.11.2015
0 10.00hod., kde bude aj moZnost zakipenia CD nosic¢a s tymto albumom.

TeSime sa na stretnutie pri krste. Katarina Kokavcova

Z lekdrskeho prostredia

Len chod’ k lekarovi, choroba sa uz njjde. (Vietnamské
prislovie)
Lekarska veda uz tak pokroéila, Ze dnes uz ¢lovek len malokedy
zomrie bez lekarskej pomoci. (M. Kopecky)
Osetrujtci lekari maja vidy pravdu, pokial’ pacient Zije. AZ pitva
a bezcitny anatém ich obcas priskripne. (R. Gordon)

Vv W

Ak sa vam nemenia choroby, je najvyssi ¢as vymenit lekara. (P.G.
Cesbron)
Keby sa o chorobach menej hovorilo, boli by 'udia zdravsi. (J.
Anouilh)
Lekarska veda urobila uz také zavratné pokroky, Ze prakticky
nenajdeme zdravého ¢loveka. (A. Huxley)
Netrpezlivy lekar je ako slepé ¢revo. Je nielen stale podrazdeny,
ale aj zbytoény na svojom mieste. (R. Koch)
Niekedy sa zda, Ze priroda zasiala na 'udi iba kratke choroby, ale
lekari si osvojili umenie ich predlzovat. (M. Proust)
Ked’ lekar pomenuje tvoju chorobu, to neznamena, ze vie, ¢o ti
je. (A. Bloch)
Kazdy lekar dokaze vyliecit... prinajmensom z ilazie o medecine.
(J. Sekera)
Doktori a advokati - jedna banda. Len s tym rozdielom, Ze
advokat ta len osklbne, ale doktor ta osklbne a este k tomu aj
zabije. (A.P. Cechov)
AK uz je operacia vykonana, nikto nemoéze dokazat, Ze nebola
potrebna. (G.B.Shaw)

Clovek je zdravy, ked’ ho zakazdym boli niekde inde. (M. Twain)
Skleroéza je najkrajSia choroba. Neboli a kazdy den sa ¢lovek dozvie
nieco nové. (A. Augustinus)

Lekari sa stastni 'udia, pretozZe na ich iispechy sa diva slnko a

ich omyly zakryva zem. (latinské prislovie)

Zdravi su len ti, ktori eSte nevedia, Ze st chori. (D. Radovic);
Vsetky choroby su zo stresu. Len tie pohlavné z potesenia...

Co s cenovkami, ke d’ su neZelané

Cenovky, maly Stitok papiera s Ciarovym kédom EAN, pripadne inymi
Udajmi a samozrejme s uvedenou cenou vyrobku su ¢astou a neZelanou
ozdobou mnohych tovarov, ktoré sa predavaju bez obalu a teda cenovka
je umiestnenda priamo na predmete, ktory si kupujeme. Pre spotrebitela ma
vyznam nanajvys dovtedy, ked sa rozhoduje pri regali, ktory z pontukaného
sortimentu vlozi do koSika. Na prilepenie cenovky sa €asto pouZiva
lepidlo, ktoré by vydrZalo aj na podoSve topanky. Nie vZzdy cenovka pdsobi
esteticky napriklad v polici s knizkami. Uz niekolkokrat som sa pokusal ich
odlepit z povrchu knihy, ale bud' sa mi podarilo odtrhnat’ aj vrstvu papiera,
ktory bol sucastou obalu knihy, alebo na fiom zostala ¢ast' odtrhnutej
cenovky, s ktorou sa uz nadalo ni¢ urobit. V lepSom pripade som odtrhol
z knihy opatrne celt cenovku, ale neodstranené zvysky lepidla pod fiou na
seba viazali prach a necistotu, takZze namiesto cenovky sa postupne na jej
mieste objavil obdiZnik 3piny. Na knihach s nelaminovanym povrchom sa
s tym nedalo ni¢ robit. O to viac ocefujem, ak v pripade knih, piSe ich
predajca cenu klasicky, oby&ajnou
ceruzkou na predposlednu stranu
knihy. Takyto Udaj je nenipadny
a keby aj tam niekomu vadil, m6Ze ho
jednoducho vygumovat.
Su vsak aj predmety, kde je vyhodné
pouZzit’ lepkave Stitky s vytlatenym
' textom. Ich nevhodnost na dne
N ﬁ poharov, ako je vidiet na prilozenom
obrazku, vyrieSime nahriatim
pomocou susi¢a na vlasy — fénu,
\ postupnym ohrievanim Stitku
S~ cenovky. Tento postup (spolu



s naslednym umytim saponatom a hortcou vodou) sa mi osved¢il aj pri
odstranovani Stitkov na sklenenych poharoch od hor€ice, detskej vyZzivy,
od uhoriek a podobne, ked ich pouZivam na vlastné zavarané potraviny.

Ucime sa
nezabudat’

Studentky SPSA EBG Brezno pocas praxe so seniormi Denného centra precvicuju
ich pamat réznymi aktivitami, skladackami a slovhymi doplriovackami. Ako sa
hovori, obojstranne
prospesna spolupraca.
A verte, seniori sa
nevzdavaju!

Rozliucka s letomv
polovici septembra
2015 sa konal uz 9.
ro¢nik akcie Rozlucka
s letom. Tohto
prekrasneho podujatia
sa pravidelne
zUcastnujua seniori.
Kazdym

rokompripravia rézne aktivity pre deti. Teraz vyskusali kresbu vlajky Slovenskej
republiky . Deti discipliny zvladli perfektne, no rovnako dobre zvladli panie
ucitelky Strikovanie bez ihlic a najlepsie boli zaverecné piesne jednotlivych tried
pod vedenim Stankovej harmoniky. TeSime sa o rok!!

Studenti tretieho veku — pocitacovej gramotnosti

Od roku 2008prebieha vzdeldvanie nasich seniorov v krizku Praca s
pocitacom . Od roku 2010 sa kond vyucba v pocitacovej triede Gymnazia J.
Chalupku v Brezne, tento rok sa rozsirila aj v u¢ebniach Strednej odbornej
Skole techniky a sluzieb. Nech sa vam dari, seniori - juniori. Foto: Studenti



2015/2016

Posﬂnu]g-
pouttev ele prijem ] DERALEN
a vedlajsie priznak y, ako ]e Zhordené i ema aleh@
sluchové problémy sa postupne zmensuju

a odchddzaju.

4 citrény, 30 stra¢kov cesnaku, 1 liter vody

Citrény kratko umyjeme v horacej vode a pokrdjame na menSie kusky.
Stracéky cesnaku olipeme a pokrajame na menSie Casti. Obe zlozky
zmixujeme na kasu, vlejeme do horucej vody, privedieme do varu a hned
odstavime. Precedime cez sitko a nalejeme do flaSe a po vychladnuti
uchovavame v chladnic¢ke. Pijeme denne 2 cl (za Stamperlik) pred jedlom
(pred ranajkami, alebo pred obedom).




Ovela dbleZitejSim je vSak pre zdravie alieCbu koren pupavy. Ten je
mozné pouZzit na pripravu lie€ivych €ajov aj najemno krajany Cerstvy, ale
jeho zber sa odporuca na jesen, kedy obsahuje viac vitaminov.Pupavovy
lieCivy €aj sa pripravuje zvyCajne zo suSeneho pomletého korefia.

Priblizne 1 az 2 ¢ajové lyZiCky korefia (podfla chuti a zavaznosti ochorenia)
zalejte 2,5 dcl vriacej vody a nechajte vylihovat priblizne 15 minit.Caj pite
2 az 3 krat denne, najlepsSie pred jedlom. UZiva sa niekolko
mesiacov.Niektoré zdroje uvadzaja, Ze aj listy pupavy maju urcité lie€iveé
acinky. Pre pripravu Caju preto mdZete zvazit pouZzitie zmesi korena

a listov.

Vyskum uskutocneny na kanadskej Univerzite vo Windsore dal nadej aj
onkologickym pacientom. Zistil, Ze koren pupavy efektivne zabija
rakovinové bunky a zaroveri nema Ziadne vedrajSie uginky.Caj z pupavy
ma pomerne rychly uc¢inok. Uz v priebehu 48 hodin po uZiti dochadza
k rozpaduprvych rakovinovych buniek.Odhaduje sa, Ze pravidelna
dlhodoba kara kore nom pupavy vie odstrani  t' vaé€sinu nadorov.

VARIACIE NA KYSNUTE CESTO
Kysnuty kvet

. punipaze’

Podrobny recept najdete na internete pod ndzvom Kysnuty
kvethttp://www.mimibazar.sk/recept.php?id=19760
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Maturita z kysnutého cesta: Domaci sviatocny chlieb LGéna lekare i Kratko potom, ako zazelenaju luky
Ked priprava samotného kysnutého cesta prestane byt kucharskou ' L, jarnou travou, sa chvilu zda, ze Zijeme

zdhadou, mdZeme si dovolit prestriet na sldvnostny stél sldvnostny obrus, Na pupavove Qlaneite..NJ.ekd? su tolen
ojedinelé roztrusené fliaCiky Zltych

kvetov, inde vidime celé velké plochy
rozkvitnutych puapav. Ich vyskyt sa nam
zda samozrejmy a bezny a mozno preto
aj nijako vynimoc¢ne vzacny.
Pestovatelia uslachtilych travnikov

s nimi bojuju mechanickymi aj
chemickymi zbrariami, v doméacnostiach
byva pripravovany med z pupavo-

vych kvetov (ak sa podari hustejsi) alebo sirup (ak je aj po dlh§om vareni
riedky) sluzi skor ako sladidlo.

na ktorom bude dominovat sviato¢ny chlebovy kolac.

400 kvetov pupavy varime v dvoch litroch vody na miernom ohni dve
hodiny. Potom precedime a z kvetov vytlatime Stavu. Do scedenej
Stavy pridame 1,750 kg cukru, Stavu z jedného citréna (pripadne ho
tam pokrajany na kolieska vlozime cely) a varime dalSie dve hodiny. Za
horlca lejeme podla hustoty do poharov alebo flias a zatvorime.

Vyznavacdi zdravej vyzivy pridavaju pupavové listy do zeleninovych

Salatov, ¢im obohacuju stravu o draslik, vitamin A a dalSie délezité zlozky.

Pre uvedeny sp6sob vyuZitia pupavy je vhodnejSie na zber jarné obdobie,

kedy velké mnoZstvo vitaminu C pdsobi proti jarnej Gnave.
: B i

http://www.dobrarada.sk/clanok/domaci-sviatocny-chlieb-ako-umelecke-dielo.html




Pohar ¢istej vody kazdé rano — zdravy za ¢&iatok d na

« Cisti &reva - [lahSie
prijimame Ziviny

* ZvySuje tvorbu Krvi
a svalovych buniek

e Pomaha pri chudnuti

« Odstranuje toxiny — udrziava €istu a zdravu plet

* Podporuje lymfaticky systém v boji s infekciami

Vonavaclona pred
Pracu na zahradke
podvecer, ked uz nie
je tak horuco, vedia
zneprijemnit

dotieravé komére. Su
neodbytné aj potom,
ked si chceme eSte
chvilu posediet po
praci vonku. Skuste
tato, vraj ucinnq,
ochranu pred ich
néletmi. Limetku,
alebo citréon rozkrojte

komarmi

g

na polovicu, natlacte do reznej plochy klin¢eky ako Suster do podrazky
a komare si namiesto vasej spolo¢nosti pojdu hladat ina obet.

.Kazdy z nas ma

v sebe dar vytvori t
nie €o, ¢o nikto iny
nevytvoril. Nie ¢o
jedine éné, z ¢oho
si druhi budu bra t
vzor a budu to
opakova t'. Ak
umrieme bez toho,
aby sme toto svoje
dielo vytvorili, svet
zostane
chudobnejsi. A to
by bola ve €na
Skoda..."



Arabské prislovie

Laska ide cez Zaludok,

tvrdia mnohi a tu
sa prejavila aj
kreativita,
napaditost

a huzevnatost
nasich gazdiniek.
Spolocne si
pripravili
nepecenu tortu
pod vedenim p.
Tatiany Halkovej,
ktora priniesla
moderné, chutné
a inSpirativne
spracovanie

potravin studenej kuchyne. Ukazala, Ze tradi¢na obloZzend misa moze mat aj

vzhlad torty, ktord nemusi byt vidy len sladka, aby bola neodolatelne lakava.

Sportom
k zdraviu

Najuspesnejsi
seniori - Sportovci
v roku 2015 na
Sportovych hrach
vMichalovej, ktoré
usporiadala
Jednota
déchodcov
Slovenska.

Gratulujeme a nevzdavaijte to.

BALICEK SUSIENOK

Slecna ¢akala na nastup do lietadla na jednom
velkom letisku. Kupila si knihu a balic¢ek
susienok. Pohodlne sa usadila a zacala citat/,
rozhodnuta skratit’ si ¢as a trochu si pritom
oddychnut'.

Na vedl'ajSom sedadle, vedla bali¢ka so
suSienkami, si jeden muz otvoril ¢asopis a zacal
ho Citat'. Ked' si ona vzala prva susienku, muz si
tieZ vzal jednu. Citila sa poblrena jeho
chovanim, ale nepovedala ni¢, mysliac si: ,To je
ale drzan™

Vidy, ked' si ona vzala susienku, muZ urobil to
isté. Stvalo ju to ¢im dalej viac, ale nechcela

. Vyvolat' scénu. Ked' uZ zostavala posledna
susienka, pomyslela si: ,,Co asi urobi teraz?" Muz susienku rozlomil na dve
polovice a jednu dal jej.

Teda to uz bolo prilis... Bola hrozne rozculend, ale potlacila zlost', chytila knihu
aj svoje veci a nastvana odisla do nastupnej haly.

Ked’ sa usadila na svoje miesto v lietadle, otvorila tasku a..., s obrovskym
prekvapenim objavila svoj bali¢ek susienok zavrety a nedotknuty!!!

Urobilo sa jej Uplne zle! Nechapala, ako sa mohla tak zmylit'! Zabudla, Ze si
svoj balicek suSienok nechala v taske.Ten muz sa s fou podelil o svoje
susSienky bez problémov, bez akéhokol'vek vysvetl'ovania a pritom ona sa stale
v duchu rozcul'ovala, mysliac, Ze on si drzo berie jej susienky.Ale teraz uz
nemala Ziadnu moznost/, aby mu to vysvetlila, alebo sa ospravedinila...

Su veci, ktoré sa nedaju nikdy vratit':
« Kamen, ked' ste ho uz hodili

« Slovo, ked' ste ho uz vyslovili!



+ Prilezitost, ked' ste ju nevyuzili!

« Cas, ktory uz uplynul!

Subilant; 2015

Barabasova Eva
Bukovy Karol
Kaclikova Blanka
Laslavikova Drahomira
Luptakova Maria Ing.
Margetakova BoZena
Penziviaterova Maria

Brozmanova Katarina
Husenicova Anna
Kamensky Ondrej
Lukac Ivan

Maculova Maria
OndrejkovaValéria
Potkanyova Anna

StefuSova Bozena Svantnerova Anna
Vancova Margita Vyhnalikova Juliana
Zatkova Margita

Celldrova Anna
Fégel Ladislav
Ocenasova Anna
Rydzonova Maria

Brozmanovad Anna  Démuthové Anténias

Giertlova Terézia Katrinakova Emili
Medvedova Maria  Murinové Elena " 8
Roné&ak Stefan Ronéakova Katafina

Bartosova Bozena Mgr. Pacerova Klara




Gajdosova Alibeta Skotova Alzbeta

MODLITBA ZA STARKU

Z knihy Milana Rufusa: Nové modlitidky

Maticka BoiZia, Ma casu I'ibit’ nas.

Ty detom dvakrat mila ! A ni¢ ju nevyrusi.

Pocivaj, ¢o Ti teraz rozpoviem. Pri nej ma tyZden sedem

nedeli

Nechaj nam starku. Maticka BoZia,

Aby mi dlho Zila. Ty ktori nepozname,

Starka ma pre mna ¢asu, kol’ko cheem. no vieme o Tebe,
) 7 .. 0zvi sa,na moj hlas.

Starka je vIidi ' y

“Nechaj nam starku.
My spolu nieco mame.
o nikto viac uZ nema

pkre ‘ 4s.
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Starka sa ¢

v v

CO JE STASTIE

Vies, co je stastie? Je to dom, chata, auto?
Nie, stastie je detstvo, ked’ v dome je mama a tato.
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Vies, co je stastie? Ked’ mas penazi, ako smeti?

Nie, stastie je rodina, su to rozosmiate tvare deti.

Vies, co je stastie? Ked’ slubuje Ti niekto modré z neba?
Nie, stastie je, ked’ mas vela l'udi vékol seba.

Stastie je, ked’ pre niekoho nieco znamends,
ked’ niekomu radost’ rozdavas.

Ked’ o niekoho opriet’ sa méZes,

ked’ ochotne kaZzdému rad poméZes.



Ked'’ niekto rad spomenie si na Teba,

ked’ nechces vsetko len pre seba.

Ked’ vazis si toho, co mas,

ked'’ nic lepsieho uz nehladas.

Ked’ vébec nevies, co je zavist,

ked'’ v srdci svojom nemas nenavist.

Ked'’ aj cez slzy dokazes sa smiat’

a ked’ Ta naozaj ma niekto rad. poda J. B. Bossueta upravila Valika (LILI)



