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SKOROCEL - najlacnejsi a najucinnejsi liek . Zbavuje
telo toxinov a vracia rovnovahu ¢revam. Je to bylina, ktora ma
na nas organizmus priam zazracné ucinky. Benefity skorocelu by sa dali
pocitaf na desiatky, my si pripomenieme tie najvyznamnejsie z nich.
Skorocel je jednym z najlepsich liekov na svete. Vedeli ste?

Proti komarom aj pri chudnuti. Neverili by ste, no tato rastlinka,
ktorej sa casto snazime pri plieneni zahrady zbavit, ma& na nas
organizmus blahodarné ucinky. Zbavuje telo toxinov a mozeme si ju
priamo prikladat na miesto ustipnuté komarmi, uhryznuté hmyzom a
nahradi aj drahé krémy proti akné. Pri problematickej pleti sa oplati ju
rozdrvit a potom prilozit na postihnuté miesto. Ak chceme schudntt,
mali by sme si spravit silny odvar a popijat ho pocas celého dna.

Obklady na vsetko. NajlepSie je nechat ho posobit pol dina az den,
vtedy st jeho ucinky najviditelnejsie. Ak mate Sikovné ruky, mozete si z
neho vyrobit aj balzam alebo sirup, ktory zato¢i aj s tou najhorsou
zapchou ¢i kolikou. Roztoky zvykni pomahat aj na hemoroidy a silny
odvar vycisti traviaci trakt. Hovori sa mu aj ¢revna sprcha, no oproti tej
klasickej nemusite absolvovat neprijemny klystir.

Namiesto probiotik. Ak beriete antibiotika, mali by ste brat zaroven
aj probiotika, ktoré poméahaju ¢revnej mikroflore dostat sa do normy.
Namiesto nich je tu vSak skorocel, ktory sta¢i pozut a prinavrati ¢revam
ich povodnu rovnovahu. Celiakia ¢i alergia? Zabudnete na ne vdaka
carovnej burine, ktoru sa oplati pridavat naozaj vS§ade, kam si len viete
predstavit. Polievky, omacky, stavy a ¢aje. Presne v tychto pripadoch sa
oplati siahnuf po zelenom zazraku.

Zbohom, kasel. Silica je to, o robi skorocel takym skvelym
pomocnikom. Sirup zatoc¢i s problémami v prieduskach, ktoré trapia
baktérie alebo silny kasel. To vSak nie je vSetko. Ak trpite silnymi
Zenskymi problémami, skorocel spolahlivo potlaci tie najneprijemnejsie
prejavy a vyrovna aj hladinu hormoénov, ktoré ndm spésobuji mnoho
problémov. Ak ste hladni, pokojne si z neho spravte zdravy Salat.
Uvidite, ako vas osviezi!



Tri sestry

Tri velmi staré sestry Zili v spoloénhom dome.
Raz vecer si najstarSia sestra napustila v
kupefni na 1. poschodi variu.

Opatrne do nej vliezla, v tom sa zarazila a
vola na sestru: "Nevies, chcela som do vane
vliezt alebo z nej uz vyliezt?"

"To neviem, pridem hore a pozriem sa"

V polovici schodov sa zastavi a vola: "Chcela som
ist hore alebo uz dole?"

NajmladSia sestra popijala v hale ¢aj a po¢uva
Svoje starsSie sestry.

Kruti hlavou, potom zaklope na stol a vravi:
"Musim si zaklopat, dufam, Ze nebudem takéa
ako moje sestry..."

A zavola na ne: "Pridem hned za vami, len sa
najskoér pozriem, kto klopal“.

Tak dufam, Ze takto tiez nedopadnem.



Pribeh priate I'stva

Raz, ked som bol novacikom na strednej Skole, uvidel som chalana z na3ej
triedy, ktory iSiel zo Skoly. Volal sa Kyle. Vyzeralo to, Ze nesie domov vSetky
svoje ucebnice. Myslel som si: ,Kto by odné3sal v piatok vSetky knizky? Musi to
byt pekny somér“. Ja som mal naplanovany cez vikend party a futbalovy zapas
s priatelmi na zajtra.

Pokr&il som plecami a iSiel som dalej. Ako som iSiel, uvidel som bandu
chalanov, ¢o utekali jeho smerom. Zrazu mu vytrhli knizky z ruky, podrazili mu
nohy tak, Ze pristal v blate. Jeho okuliare odleteli a uvidel som ich dopadnut do
travy niekolko metrov od neho. Pozrel sa na mfa a ja som zazrel ten strasny
smutok v jeho ociach. Trhalo mi to srdce. Pribehol som mu na pomoc. Podal
som mu okuliare a povedal som: ,Tito chalani su hajzli, nevedia sa normalne
spravat.

Pozrel sa na mia a povedal: ,Diky"!
A na jeho tvari sa objavil ismev. Bol to jeden z tych ismevov, ¢o prejavuju
skutoéna vdacnost.

Pomohol som mu zobrat knizky a opytal sa, kde byva. Ukézalo sa, Ze
nedaleko mia. Pytal som sa, preo som ho nikdy predtym nestretol. Ze vraj
chodil na sukromnu 3kolu. Nikdy predtym by som sa nedal dokopy s chalanom
zo sukromnej Skoly. Niesol som mu péar kniZziek a celou cestou sme sa
rozpravali. Uk4zalo sa, Ze je to fajn chalan. Pytal som sa, ¢i si nechce zahrat
zajtra futbal. Prikyvol. Cely vikend sme boli spolu vonku a ja som spoznal
Kylea viac a oblubil som si ho. Aj moji priatelia si ho oblUbili. V pondelok rano
bol Kyle s kopou kniZiek spat. So smiechom som mu povedal, Ze z tych knih
bude mat dobré svaly. Len sa usmial a polovicu kniziek mi nalozil. Pocas
Styroch rokov sme sa stali najlepSimi priatelmi. Posledny rok sme rozmyslali o
vysokej Skole. Kyle sa rozhodol pre Georgetown a ja p6jdem na Duke. Vedel
som, Ze navzdy budeme priatelia a ta vzdialenost nebudlce Ziadnym
problémom. On chcel byt lekdrom a ja som chcel vyuZit Stipendium na pracu
tykajucu sa Sportu.
Kyle bol premiantom triedy, takZe si musel pripravit prejav na zavere¢nu
slavnost Skoly. A ja som bol rad, Ze to nevysSlo na mia Zaverecny den priSiel.
Videl som Kylea, vyzeral perfektne. Bol jeden z tych chalanov, ktory dospel
,2zosilnel a velmi mu svedcili okuliare. Mal viac diev€at neZ ja, vSetky ho
milovali, aZ som niekedy Ziarlil. Dnes bol ten jeho defi D.

Videl som, aky je nervézny ,tak som iSiel za nim, pocapkal som ho po pleci
a povedal: ,Hej,bratu budes dobry!“ Pozrel sa na mna tym vdacnym pohfadom,
usmial sa a povedal: Dakujem.

Po Uvode prejavu si odkasSlal a pokracoval: ,Zaver Skoly je ¢as na
podakovanie vSetkym, ¢o nam pomahali po€as tychto pre nas tazkych rokov.
Rodi¢om, ucitefom, sdarodencom, mozno trénerovi, ale hlavne priatefom. Som



tu, aby som vam vsetkym povedal, Ze byt priatefom, to je ten najvacsi dar,
ktory mézZete niekomu dat.

»Poviem vam pribeh”

Pozrel som sa neveriaco na svojho priatela, ked zacal rozpravat o dni, ked
sme sa prvykrat stretli. ,Planoval, Ze cez vikend ukon¢it méj Zivot“. Hovoril o
tom, ako si pobral v3etky u€ebnice, aby jeho mama
s tym nemala neskor starosti a niesol si veci domov. Pozrel sa na mna a
usmial sa. ,Dakujem Bohu, stretol som priatefa. Ten ma zachranil pred mojim
rozhodnutim®. Pocul som to zdesenie v dave, ked ten prijemny a oblfUbeny
chalan povedal v3etko o svojom najslabSom Zivothom okamihu. Videl som
jeho mamu, otca, ako sa na mna pozeraju s vda¢nostou v oCiach. Dodnes si
uvedomujem hibku svojho &inu.
Naucil som sa nepodcenovat silu okamihu, ked jedinym ¢inom mdZete zmenit
Zivot Cloveka.
Boh nam vlozil do Zivota toho druhého, aby sme niekedy zasiahli.
Priatelia su anjeli, ktori ta postavia na nohy, ked tvoje kridla maju problém si
spomenut ako lietat!

V¢éera je histéria..,
zajtrajSok je nahoda...,
dnes je dar!




Cuketa si tato poklonu urcite
zasluzi vdaka mnohostrannosti
pouzitia v teplej i studenej
kuchyni. Cuketa je elegantnou
damou hlavne vdaka svojej
Struktare achuti. Je jemna,
Stavnatd, s prijemnym sladkym
podtonom patri medzi
najdiétnejSie zeleniny. Vdaka
tomu, Ze obsahuje hlavne vodu
(az takmer 95% hmotnosti, ¢o je dokonca viac, ako maju paradajky) a
ma nizky kaloricky obsah (100 gramov ma len 69kJ), je velmi vhodnou
zlozkou akejkolvek diéty. Cuketa je bohat4d na vitaminy a mineralne
latky, obzvlast na vitamin C a A, kyselinu listova a draslik. PouZivajte ju
Cerstvl aj so Supkou, pretoze Cast prospesSnych latok sa nachadza
prave v zelenej Supke.

Trhajte ju v spravny as. Cim mensia je, tym lepsie vynikne v pokrmoch
jej jemna Struktdra a chut. NajchutnejSia je 10 az 15 centimetrov dlha.
Jej duzina je pevn4, Stavnata a stredova Cast so semienkami je takmer
na nerozoznanie od zvysku.. Aj ked najsladSie cuketky su tie, ktoré ste
prave odtrhli v zahradke, neznamena to, ze ich
nemozno skladovat. Pri izbovej teplote vydrzia
tri az pat’ dni, v chladnej vihkej pivnici zostanu
svieze aj niekolko tyzdriov. Vyvarovat sa vSak
/ treba ich podchladeniu.

Nadychany nakyp Suroviny na 4 porcie




» 4 malé cuketky

« 6 vajiCok

« 100 ml sladkej smotany
« 80 g struhaného syra

+ maslo

« Cerstva Salvia

« Cierne korenie, sol

Postup: Cuketky umyté, nakrajajte na tenké platky a osolte. Malé
zapekacie misky vytrite maslom a ich dna Stedro pokryte cuketou
zmieSanou s najemno nasekanou Salviou. Vajicka vySlahaijte, pridajte
smotanu, syr a dochutte solou a korenim. Vlejte do misiek a vlozte na
20 minut do rdry rozohriatej na 210 stupnov. Podavajte horluce s
Cerstvym chrumkavym pec€ivom. Tip: Nakyp mozno servirovat' nielen na
ranajky, ale aj ako prilohu k hlavnému masovému chodu. Na tanieri
vynikne, ak nakyp uvarite v pare a vyklopite z misky na tanier.

Cestoviny s cuketou suroviny na 4 porcie

« 400 g cestovin

« 6 malych cukiet

» 8 platkov udenej slaniny
. 4 Zltky

« 100 g parmezanu

« Cierne korenie

« Cerstvy koriander

Postup: Platky slaniny nakrdjajte na vacSie kocky a prazte do
chrumkava. Pridajte cuketu nakrdjand na kocky, nahrubo namleté
Cerstvé korenie a duste kym, nie je makka. Cestovinu uvarte v slanej
vode, zlejte a premieSajte s Cerstvym koriandrom. Pridajte k oprazenej
cukete a prehrejte. V miske vy3lahajte Zitky so strGhanym parmezénom
a vmieSajte do odstavenej zmesi. Pridajte trochu vody z cestovin a
prehadzujte na panvici kym, vSetko nie je pokryté jemnym krémom.
Tip: Cuketu mbézete mimo sezény nahradit tekvicou, Sparglou alebo
mladou fazulkou.



ZASMEJME SA (Nesmejme sa!!!)

Utekd slimak z lesa. Stretne liSku:

- Co je slimék, kam tak utekas?

- Ani sa nepytaj. Je tu danova kontrola.

- No a?

- No vie§, ja mam dom, Zena ma dom a aj deti maju dom, tak si vie$ predstavit.
Zamysli sa liSka a aj ona za¢ne utekat. Stretnd bociana a ten sa pyta lisky:

- Liska, kam tak utekas?

- Nepocul si? Je tu danova kontrola.

- No a ¢o mé byt?

- No ja mam drahy koZuch, muz ma drahy koZuch a aj deti maju, tak si vies

predstavit.

Bocian sa velmi ¢uduje, zacne premyslat’ a povie:

- No chlapci, my nemame okrem tohto Skaredého hniezda ni¢. Aj to je Skaredé,

a aj lacné - nestoji vobec za rec.

Na to sa slimak ozve:

- No-no, bocian, pol roka doma, pol roka v zahranic€i... Z €ohoo000???

Krasny vtip pre seniorov

"Dobré rano... momentalne nie sme doma. Po zazneni zvukového signalu
zanechajte prosim odkaz: Ak ste jedno z nasich deti,

stlaéte jednotku. Dalej zvolte &islo od jedna do pat

podla poradia, ako ste sa nam narodili, aby sme vedeli, koho z vas mame
oCakévat.

Ak potrebujete, aby sme vam postrazili deti, stlacte dvojku, ak



potrebujete poZi€at naSe auto, stlacte trojku, ak potrebujete, aby sme vam
vyprali a vyZehlili pradlo, stlacte Stvorku, ak potrebujete

aby dnes u nas spali vnacata, stlacte patku, ak chcete ,aby sme vyzdvihli
vnucata zo Skoly, stladte Sestku.

Ak chcete, aby sme uvarili na nedelu obed, alebo vam nedelny obed
dorucili k vam domov, stlaéte sedmicku, ak sa chcete prist najest k nam,
stlate osmicku, ak potrebujete od nas peniaze, stlacte deviatku.

Ak mate v umysle pozvat nés na vecCeru alebo nas vziat na vylet, zacnite

Spoznajte zazra éné ucinky sédy bikarbony

Odkedy fudstvo pozna sédu bikarbonu, objavilo desiatky problémov, ktoré
tento biely zazrak dokéze vyriesit.. Pomaha vlasom, zubom, pleti aj nechtom.
Mézete ju wvyuzivat v klasickej podobe, alebo si jej pomocou vyrobit
kozmetické pripravky — zdravotne nezavadné a podla vlastnych predstav.

Suchy Sampon Na regéloch v drogéridch st momentélne novinkou suché
Sampony, ktoré doCasne zamaskuju mastnotu viasov a dodaju im svieZi
vzhlad. Nie su v8ak najlacnejSou zélezitostou. Namiesto mifania na
nespravnych miestach zainvestujte do spravnych ingrediencii.

Hovorime o Cistej sbéde bikarbone. Naneste troSku na korienky vlasov
a poriadne ju vmasirujte do pokozky, potom mierne vlasy rozstrapatte.
Vysledok je rovnaky ako po pouZiti znackového vyrobku no za zlomok ceny.
Zmeni oby €éajny Sampon na objemovy Do tradi¢nej davky Samponu, ktorou
si umyvate vlasy, vmieSajte pol kavovej lyZicky sody. Pésobi ako peeling, ktory
odstrani vSetky necistoty od korienkov az po kon¢eky a zanecha vlasy fahkeé
a plné objemu.

Bojuje a vi tazi nad akné Zabudnite na radikalne pripravky plné chémie. Vo
vasSej domacnosti najdete dostatok pomocnikov, s ktorymi dosiahnete
Zlep3enie pleti. Urobte si kaSiCku z bikarbony a medu a natrite ju na postihnuté
miesto. Po patnastich minatach peeling zmyte a odistite aj tvar. Bude
svieZejSia a zapalené miesta na pleti sa zmiernia.

Ziarivy Gsmev z chladni €ky Prirodnymi bielidlami st jahody, citronova Stava
aj séda bikarbdéna. Ak tieto tri ingrediencie zmieSate, vznikne superbielidlo,
ktoré vaSe zuby rozziari ako tie hollywoodske na ervenom koberci. Pozor
v3ak na dasté aplikovanie. U¢inky sody su silné a prilis ¢astym uzivanim
domacej pasty sa mdze narusit’ zubna sklovina.

Cistota je druhé meno sody Niekedy si to ani neuvedomujeme, ale
kaZzdodenné nastroje krasy, hreben &i kefa- sa mézu zanasat a Spinit. Po Case
sa v nich nahromadi olej z vlasov Ci iné necistoty, ktoré sa nam zachytili vo



vlasoch. Aj ony preto potrebuju adrzbu. Tu opat pombZze so6da. Do horucej
vody vmieSajte tri kavové lyzi¢ky, zmixujte a nechajte v nej hrebene odlezat,
kym voda nevychladne.

Definitivne €isté nechty Ak si nechame lak na nechtoch prili§ dlho, m6zeme
si tym spdésobit’ ich zaZltnutie. Séda je idealnym prirodnym bielidlom, ktoré
v kombinécii s peroxidom dokonale povrch nechtov vybieli.

Prirodny deodorant ZmieSajte s6du bikarbonu s trochou vody, ¢im vytvorite
vihka pastu. Ta aplikujte do podpazuSia ako deodorant. Recept chrani pred
vznikom Skvin z potu aj pred zdpachom.

Oddychnite si v detoxika €nom kapeli Len par ingrediencii staci na to, aby
ste si vecer po namahavom dni oddychli vo vani. Séda je idealny wellnes
pomocnik v kombinacii s morskou sofou a doplnena vasim oblfibenym vonnym
olejom. Za par minat a prijemne zbavite plet Skodlivin.

PROTI KOMAROM

Ako bojovat proti komarom ,aby tebe a tvojej rodine to neublizilo?
MézeS tento jednoduchy spbésob pouzit kdekolvek, ale ak byvas v
rodinnom dome so zahradou, blizko jazera, na chate a vSade tam, kde
teraz je mnoho komarov, toto mdze byt velmi uzito¢né!

Budes potrebovat:

- 1 Salku asi tak 3dl vody

- 1/4 Salky hnedého cukru

- 1 gram drozdia

- 2 litrovu PET flase

Priprava

1- prerez PET flaSu na polovicu.

2 - hnedy cukor daj do horucej vody a rozmieSaj kym sa neroztopi,
potom sladkd vodu nechaj vychladnuat. Po vychladnuti nalej do spodnej
polovice flaSe.



3 — pridaj kocku drozdia(produkuje oxid uhlicity, ktory pritahuje komare)
4 - vloZz hornu polovi¢ku opacne do dolnej a zlep ich lepiacou alebo
izolaCnou paskou.

5 - obmotaj spodnu ¢ast tmavou féliou, hornt €ast nechaj priehfadnu a
umiestni na miesto, kde sa zdrziavate.

Komére tvrdia, Ze miluju odpocinok na tmavom mieste a aj ty budes rad
ked sa dostanu do tejto pasce. Takéto pasce mozes rozmiestnit na
miesta, kde chces mat od nich poko.



Mesto Brezno
Informuje
Centrum pravnej pomoci

a4
]
a4

Konzultacné pracovisko pre vsSetkych, ktori v dosledku zlej finan¢nej
a socialnej situacie nemdézu vyuzivat komeréné pravne sluzby na
ochranu svojich prav a opravnenych zaujmov. Kde?- Mestsky drad
Brezno — zasadacka ¢.2(odbor socialnych veci). Viac informécii najdete
na www.brezno.sk a na tel.... JUDr. Marianna Belkova t.¢. 0918
644615.

Terminy konzulta €nych hodin

Kazdy piatok od 9.00h do 13.00h

Centrum pravnej pomoci poskytuje pravne poradenstvo vo forme
predbeznych konzultacii, pomoc pri mimosudnych konaniach vratane
sprostredkovania rieSenia sporov formou mediacie, spisovanie podani
na sud, zastupovanie v konani pred sudmi a vykonavanie ukonov s tym
suvisiacich a Uuplné alebo CciastoCné uhradzanie nakladov stym
spojenych. Pravna pomoc zahffia pravne poradenstvo, pomoc pri
mimosudnych konaniach vratane sprostredkovania rieSenia sporov
formou mediacie, spisovanie podani na sudy, zastupovanie v konani
pred sudmi a vykonavanie ukonov s tym suavisiacich a uaplné alebo
Ciasto€né uhraddzanie nakladov s tym spojenych.



% Mesto Brezno upozor riuje vlastnikov Zamp

VazZeni spoluob ¢éania! Upozorfiujeme vas na nové V3eobecné zavazné
nariadenie ¢. VZN - 02/2014 o spbsobe nahradného zasobovania vod ou,
nadhradného odvadzania odpadovych véd a o nakladani s odpadovymi
vodami zo zump , ktoré je Gcinné od 7. aprila 2014. Tretia Cast nariadenia
stanovuje konkrétne podmienky nakladania s odpadovymi vodami zo zZamp.
V zmysle zakona o verejnych vodovodoch a kanalizaciach: je "vlastnik stavby
alebo vlastnik pozemku povinny pripoji t stavbu alebo pozemok na
verejnd kanalizaciu a splni t' technické podmienky tykajlce sa najma
miesta a spdsobu pripojenia na verejnu kanalizaciu a uzatvori t' zmluvu o
pripojeni s vlastnikom verejnej kanalizacie, ak vm  este, na ktorého Uzemi
sa stavba alebo pozemok nachadza, je zriadena a vla stnik stavby alebo
vlastnik pozemku nemd& povolenie prislusného organu Statnej vodnej
spravy na iny spésob nakladania s odpadovymi vodami

Spbsob likvidacie odpadovych vdéd zo Zamp preukazuje vlastnik (producent)
organu verejnej spravy, teda mestu, za ucelom evidencie, vZdy k terminu 31.
marca kalendarneho roka tymto spésobom:

a) predloZenie kopie dokladov (napr. faktiry za zneSkodnenie odpadovych
vod, potvrdenie prevzatia odpadovej vody prepravcom ) za obdobie celého
predchadzajuceho kalendarneho roka

b) predloZenie originalu dokladov k nahliadnutiu, za obdobie celého
predchadzajuceho kalendarneho roka, za u€elom zaznamu do evidencie
organu verejnej spravy

Tieto povinnosti bude potrebné spini t prvykrat v kalendarnom roku
2015!Mesto zdbérazhuje, Ze pri kontrole dokladov o vyvoze/zneSkodneni
odpadovych v6d zo Zumpy sa porovnava celkové vyvezené mnoZstvo so
spotrebovanym mnoZzstvom vody a to podla fakturacie odberu pitnej vody z
verejného vodovodu alebo spbésobom stanovenym v sulade s osobitnym
predpisom. Prislusnym odborom MsU Brezno vo vy3Sie uvadzanych
skuto€nostiach evidencie, je odbor Zivotného prostredia, rozvojovych
programov a stavebného poriadku.



Poziéovna pomocok
socialna sluzba v zmysle 8 47 zakona €. 448/2008 Z. z. v zneni n. p.
Komu je sluzba uréend? Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim a
osobe s nepriaznivym zdravotnym stavom odkazanej na pomdécku.

Aké pombcky ponukame?

« rolatory (tzv. choditka)
» barly

- invalidné voziky pre deti aj pre dospelych
« podlozné koleso

» stolicky na sprchovanie

« okuliare pre slabozrakych a dalSie

Podmienky vypoZi €ky:

« trvaly pobyt na Gzemi mesta Brezna

« podanie Ziadosti na MsU — odbor socialnych veci

e uzatvorenie zmluvy o poskytovani pomdcky medzi klientom a
poskytovatelom

« nepriaznivy zdravotny stav pisomne potvrdeny lekdrom

« posudkom vydanym prislusnym UPSVR alebo potvrdenim
poskytovatela zdravotnej starostlivosti

» sluzba sa poskytuje od pondelka do piatku

- pomocka je klientovi prvych 14 dni zapoziCana bezplatne. Po
uplynuti tejto doby plati klient 0,15 € za kazdy zacaty den.(VZN
€.5/2012)

« v pripade nevratenia pomécky v stanovenom &ase, alebo straty sankcie
vyplyvaju zo zmluvy prijemcu s poskytovatefom

« Uhradu hradi klient v hotovosti v pokladni MsU alebo poukéazkou alebo
bezhotovostnym prevodom

» Kde nas najdete: v priestoroch Zariadenia nidzového byvania ,Naruc*
na ulici Bozeny Némcovej €. 25 v Brezne

- Doba zapozZi éania pomocky: najviac 6 mesiacov s moznostou
prediZenia v pripade objektivnych prigin klienta na 12 mesiacov.

-V pripade potreby vyuZitia sluzieb pozi€¢ovne Vam pomézeme na
adrese: Mestsky urad Brezno Odbor socidlnych veci Namestie
gen. M.R. Stefanika & 2 Mgr. Janka Zubédkova TelcC.

048/6306243 e-mail: janka.zubakova@brezno.sk




Socialny taxik

Komu sa sluzba poskytuje?

« TZP ob&anom a ich sprievodcom

» Seniorom nad 62 rokov veku

* Obc¢anom s nepriaznivym zdravotnym stavom
* Rodinam s malymi detmi

Pozn. sucastou vybavy socialneho taxika je skladaci invalidny vozik, ktory
Vam v pripade potreby bude zapozi¢any

Kde je mozné sluzbu vyuzit?

« na prepravu do zdravotnickych zariadeni mesta Brezno a Banska
Bystrica

« na prepravu do zariadeni sociélnych sluzieb v okrese Brezno

« na prepravu do kupefov Sliag, Brusno a Kovacova

« na prepravu do zdravotnickych zariadeni mimo okresov Brezno a
Banské& Bystrica (tuto sluzbu je potrebné objednat 7 dni vopred)

« TZP, seniori a rodiny s malymi detmi mdZu sociélny taxik vyuZivat aj na
beZnu prepravu v ramci mesta Brezno a jeho mestskych Casti.

Cim preukazuju vodicovi taxika Ziadatelia opravnenost na sluzbu?

.« preukazom TZP

« dokladom totoZnosti

« Casenkou k lekarovi do zdravotnickeho zariadenia v okrese Brezno aj
mimo okresu

« Casenkou k lekérovi na celom Uzemi mesta Banska Bystrica

« Casenkou k lekarovi mimo okresov Brezna a Banska Bystrica

« Sucastou vybavy socidlneho taxika je skladaci invalidny vozik, ktory
Vam v pripade potreby bude zapoZi¢any na prepravu z domu k taxiku

a spat.



PLATBA SOCIALNEHO TAXIKA

» 0Od 1-10 km
TzP 0,50€
Seniori 0,50€
obcania s nepriaznivym zdravotnym stavom 1€
rodicia s maloletymi detmi 1€

» 0Od 11-20 km
TzP 1€
Seniori 1€
obc¢ania s nepriaznivym zdravotnym stavom 1,50€
rodicia s maloletymi detmi 1,50€

» Nad 20 km
TzP 0,20€ /km
Seniori 0,20€ /km
obc¢ania s nepriaznivym zdravotnym stavom 0,30€ /km
rodi¢ia s maloletymi detimi 0,30€/km

Uhrada za poskytovanu sluzbu: v zmysle platného sadzobnika

Kontakt na vodi ¢a taxika:
» Srnkapharm s.r.0. pondelok—piatok od 5.30 -15.30h
Tel. &. 0903 562 199
> Slovensky Cerveny kriz pondelok—piatok od 6.30-14.30
Tel.¢. 0903 127 797
Dalsie informacie:
Mgr. Janka Lemberkova Tel. ¢. 048/6306240

e-mail: janka.lemberkova@brezno.sk Web: www.brezno.sk




DENNE CENTRUM

b
o

wem=e — Denné centrum Prame 1 informuje

Pravidelné aktivity:

>

Pondelok

9.00-12.00h - skuska spevackej skupiny Senior

13.00-15.00h — Kreativna tvorivost seniorov

15.00-16.00h — ZUMBA-gold moderné cvicenie pri hudbe

Utorok

8.30-11.30h — vzdeldvanie seniorov v anglickom jazyku

9.00-12.00h — Vytvarny kruzok Krajinka (stretnutie zaujemcov o kreslenie)
11.30-13.00h — vzdelavanie seniorov v nemeckom jazyku

13.00-15.00h — ,,U¢ime sa nezabldat“(precvi¢ovanie si pamati)

Streda

9.00-12.00h - skuska divadelného kruzku Studnicka a MazZortetky
9.00-15.00h - UNSS - poradenstvo pre nevidiacich a slabozrakych
12.00-13.00h - SOS zachranny systém(vzdelavanie a priprava zachranarov)
13.00-14.00h — Plavanie pre seniorov (plavaren-Mazornik)

13.00-14.00h — Cvicenie s Andrejkou(rehabilitatnou sestrou) neparna streda
13.00-15.00h - Rande s Histdriou — Potulky mestom(sprievodca mestom)
Stvrtok

6.45-11.00h RUVZ B.Bystrica (meranie tlaku,tuku cukru,cholesterolu)



e 8.00-12.00h - vzdelavanie seniorov v pocitacovej gramotnosti
e 8.00-13.00h — Masaz pre seniorov (certifikovany masér, objednat sa)

> Piatok

»  PrileZitostné stretnutia a aktivity pre seniorov DC PRAMEN




Informdcie o pravidelnosti schédzovej cinnosti organizacii
poésobiacich v meste a informdcie o ich programoch a aktivitdch
ndjdete na vyvesnych tabuliach v DC Pramen, alebo pred vstupom
do zariadenia.

* Pondelok (posledny v mesiaci) - onkologické pacientky — klub VIKTORIA
e Utorok — odborné lekarske a iné prednasky podla zaujmu seniorov
e Streda (druha v mesiaci) — ZO KSS,00KSS,

»  Stvrtok — SZZP(druhy v mesiaci), MO JDS(prvy v mesiaci),00 JDS(posledny
v mesiaci)

e Piatok — klub Marosko (prileZitostne podla potreby)

Skratky organizdcii a kontakty na vedenie jednotlivych organizécii pre
informaciu ¢lenov, v pripade potreby stretnuit sa a vybavit potrebné veci
a informacie.

7O KSS ,00KSS — Zakladnd, Okresna komunisticka strana Slovenska
predseda Mgr. Kianica Daniel t.€.0902 313 214

%+ Z0 JDS - Zakladna organizacia Jednoty dochodcov Slovenska
predseda Mgr. Kianica Daniel t.€.0902 313 214

«+» 00 JDS - Okresna organizacia Jednoty dochodcov Slovenska
predseda Mgr. PerniSova Viera t.¢. 0911 618 990

«» SZZP —Slovensky zviz zdravotne postihnutych
predseda Husenicova Anna t.¢. 0908 231 981

«*» 0ZZP - Obcianske zdruzenie zdravotne postihnutych

Predseda Lucatincova Alena t.¢. 0908 363 455 (v tomto Case sa v DC Pramen
nestretavaju, z tohto dévodu nie je mozné informovat o ich ¢innosti).



Pozndmka: na zéklade poZiadania o poskytnutie priestorov na ¢innost, stretnutie
¢i vzdelavanie v DC Prameri je mozné vyhoviet ,len v pripade ak je v zariadeni
volny priestor, pretoze vytaZenost'v zariadeni je momentdine 100%. V pripade
necakanych a akdtnych potrieb zvolat stretnutie organizaciam pésobiacim v meste
Brezno je potrebné dohodnut sa s pracovnickou DC Pramen p. Kokavcovou , ktord
v pripade volného miesta vidy umoini stretnutie. Priestory denného centra boli
vytvorené pre seniorov mesta Brezno a preto sa poskytuju predovsetkym im.

DENNE CENTRUM

EN

MESTO BREZNO
Logo Denného centra Pramen

ZNAK Jednoty dochodcov Slovenska

SZZ P ZNAK Slovensky zvaz zdravotne postihnutych

OBCIANSKE ZDRUZENIE
ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

BREZNO



Program DC Prame n- oktober-november-december 2014

Oktoéber 2014

» 2.10.2014 012.00h Prednéska ,Moj krvny tlak*

RUVZ B.Bystrica Mgr.Tatiana Zvalova
Na stretnuti vdm bude zmerany krvny tlak a moznost’ odkontrolovat’
vaSe pristroje na meranie tlaku.

> 6.10.2014 0 13.00h Stretnutie

.Kreativna tvorivos ¢ seniorov*

Ak méte talent a tvorivu kreativitu a vaSe odborné sklsenosti chcete
odovzdat, ukazat’ a naucit ostatnych, mate moznost’ na stretnuti, na
ktoré vas srdecne pozyvame. Stretnutia budu pokracovat’ kazdy
pondelok v rovnaky ¢as, r6zne ¢innosti.  (Terminy dalSich
stretnuti:13.10.,20.10.,3.11.,10.11.,1.12.,8.12.).

> 14.10.2014 o0 13.00h Hudobné stretnutie

Bombos Jozef (Slager TV)
Hudobny program pri prilezitosti Oktober- Mesiac Ucty k starSim

» 14.10 2014 0 11.30h Vzdelavanie v nemeckom jazyku

Prvé stretnutie Studentov-seniorov ,ktori sa chcu zdokonalit' v nemeckom
jazyku. Stretnutia budu pravidelne kazdy utorok od 11.30 — 13.00h.

> 15.10.2014 0 13.00h Vzdelavanie historiou

Ivica KriStofova ,Rande s histériou® - Ludsky odev
pokracujeme v odbornom vzdeladvani v DC Prameri. Tentoraz to bude
zaujimava téma o vyvoji odevov v oblastiach blizkeho okolia.

» 16.10.2014 0 15.00h Posedenie seniorov v Omege pri prileZitosti
Oktober mesiac Ucty k starSim 2014




> 21.10.2014 o 13.00h Prednaska

»Zrak méj kazdodenny* MUDr. Eva Wolframova

Ako kazdy rok v oktébri sa dozvieme odborné novinky ako sa starat’
0 naSe oci a rdzne iné ponaucenia z oblasti oéného lekarstva.

» 28.10.2014 0 13.00h Bezpecnostna prednaska

.Bezpe €énos t’a ochrana seniorov*

Prednaska bude zamerana na seniorov, na ktorych ¢iha nebezpecdenstvo
zo strany réznych podvodnikov a ¢o je potrebné v takychto pripadoch
robit.

Prednasku budu viest:
Ing,Vaclav Riapos ORPZ Brezno
Ing.Peter Pancik nacelnik Mestskej policie Brezno

November 2014

> 3.11.2014 0 13.00h  Kreativna tvorivos ¢t seniorov

p.Maria Medvedova Vyroba tortovych ruzi ¢éiek
» 4.11.2014 0 13.00h ,U ¢ime sa nezabuda t*
Lubica Stugnerové a Studentky SPSA EBG Brezno

» 7.11.2014 0 13.00h Stretnutie jubilantov

Aj tento rok sa stretnu jubilanti, ktori oslavuju v roku 2014 okruhle
vyrocie v obradnej sieni mestského Uradu. Gratulovat’ bude priméator
mesta Brezno, Zbor pre obéianske zaleZitosti “Clovek —&loveku.
Nasledne bude posedenie v DC Prameri.

> 10.11.2014 o0 9.30h Stretnutie

»~Juniori — seniorom*  Program deti Zakladnej Skoly Karola
RapoSa(Pionierska 4)

> 10.11.2014 015.00h Stretnutie v Prameni




Stretnutie s primatorom mesta Ing. Jaroslavom Demianom

» 20.11.2014 0 13.00h Prednaska

»Zdravotné postihnutie a jeho sociélne désledky*

Odborna prednaska nielen pre zdravotne postihnutych. Na otdzky bude
odpovedat’ odborni¢ka z Uradu prace socialnych veci a rodiny v Brezne.
PhDr. DaSa Pau ¢ikova

December 2014

> 5.12. 2014 0 9.00h Stretnutie

,MoZno pride aj MIKULAS"

Z&bavné stretnutie seniorov, Ziakov zo Strednej spojenej Skoly v Brezne
a zdravotne postihnuté deti a ich mamicky

» 11.12.2014 015.00h Posedenie seniorov v Omege zaver roka 2014

Pripravujeme :
V mesiaci december Kviz seniori —juniori

Vedomostné stretnutie seniorov DC Prameri a Studentov SPSA EBG
Brezno

Presny termin sa dozviete zinformacnej vitrinky pred vstupom do
zariadenia denného centra, alebo priamo v jeho priestoroch

Vyzva pre vSetkych seniorov a Studentov Skoly — vypracované témy
z rbznych oblasti na kvizové stretnutie je mozné odovzdat' u pracovnicky
zariadenia p. Katariny Kokavcovej do 20.11.2014

Obsahové skladba ¢asopisu Seniorsky Prameri: prispevky seniorov, informécii mesta
Brezno, zdroj internet a informacii o diani v dennom centre —Katarina Kokavcova, Mgr.
Anna Vrbicka



Akcie a aktivity roku 2014

Dni mesta Brezno -MaZortetky ako country skupina so svojim ucitelom
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Seniori —juniori —pedagdgovia Spolocnd trieda —vzdeldvanie v pocitacovej gramotnosti

Kreativna tvoriva ¢innost —u¢ime sa a zdokonalujeme




