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NajkrajSou cestou, po ktorej mézeme
kra ¢at tu na zemi,
je, ke dideme jeden k druhému.
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Spolocné cesty seniori - junipri priprava obrstvenia a stretnutie zo Studentmi
Gymnazia pod ndzvom,DEN INY AKO OSTATNE"




DNI MESTA BREZNA 2012

Dni mesta Brezna sa tento rok uskumiti v termine od 31. mdja do 2.juna 2012.

Tri dni Zilo mesto pestrym programom, ktory batemy od tych najmenSich az po seniorov.

Aj Denné centrum PRAME prispelo svojou troskou do mlyna.

V sobotu 2.juna&lenky ac¢lenovia DC sa ztastnili na ,Jarmoku — tratie a netradne”, kde ukazali svoju
Sikovnog, v tkani kobercov, vyrobou viatioeho peéiva, servitkovou technikou, fiavani obrazov

i vyrobou drobnych d&ekovych predmetov.

Z&aujem okoloiducich bol vy a nafastejSie bolo paut’ pochvalu, Ze seniori sa venuju réznym
¢innostiam a nezatvaraju sa doma vo svojich bytodtij@aktivne.

Podveer vystupili so svojim programom spevacka skupinarRajrin-OZZP a spevacka skupina SENIOR.
Vecer uvadzal Otto Weiter, ktory svojim spevom amgim komentarom bavil publikum.

Divadelny stbor STUDNIKA sa prezentoval gréckym tancom, ktory malkjetispech a navstevnici sa
v hojnej miere pripojili k dinkujucim. Bolo to spontanne a vSetci sa dobre viéiba

Na zéaver oficialneho programu vystapili MAZORTETKS svojou choreografiou, ktora zozaldkie
potlesk. Nakoniec sa na pamiatku vSetci odfotogafe Ottom Weiterom.

Hog’ - Otto Weiter VSetci tancovali semniquniori a ostatni

Navsteva z Nadlaku navstivila aj nase DC Prame ri odovzdali sme im dar
obrazy mesta Brezna, ktorych autor je ¢len vytvarného kruzku Krajinka
p.Stefan Vyber  ¢&i. Po autorovi, ktorého obrazy skras Tuju mesto Nadlak
p.Janovi Strme  riovi do klenotnice ,Dary od naSich rodakov“ pribudli

dalSie,ktoré prevzali p.prednosta evanjelickej cirkv i a primator mesta
Nadlak.

Odovzdavanie daru N&& v naSej kuchynke




Redakcnd rada: Ing.Dalibor Luptdk,Mgr.Daniel Kianica, Iveta Pampdrikovd, Etela
Medved'ovd, jazykovd dprava Mgr.Anna Vrbicka.

Milan Rastislav Stefanik / politici minulosti /

Milan Rastislav Stefanik
astronom, politik, general francuzskej armady, ad&t& ¢ceskoslovenského Statu, prégskoslovensky
minister vojny

* 21.07.1880 KoSariska
1 04.05.1919 Vajnory - Bratislava
motto

Verit, milova’, pracova ...

vzdelanie

1890evanjelické lyceum v Bratislave

1893Sopron

1898gymnazium v Szarvasi

189838tudoval stavebné inZinierstvo v Prahe

1900-1904Studoval astronomiu na Filozofickej fakulte Kadpuniverzity

1904 0bh4jil dizert&nu pracu O novej hviezde v suhvezdi Cassiopeall zigdr6zne skusky a bol
promovany na doktora filozofie

Zivotopis

V novembri1904odiSiel Milan Rastislav Stefanik do FranctzskaPafizi pod vedenim profesora Julesa
Janssena. Uz v prvych rokoch publikoval 12 vedeglpréc. Zdastnil sa vypravy na Mont Blanc, aby
pozorovali s profesorom Janssenom Sinko a MardeNagalid’alSie pozorovania ha Mont Blancu,
vypravy do Spanielska, Zastnil sa na zjazde Medzinarodnej Gnie pre vyskimkaSs Oxforde.




V Parizi pracoval Stefanik v slavnom observatorieudone. Neskoér sa stal platenym spoluriddite
observatdria na Mont Blancu, ale spmiog’ tohto observatoéria sa rozhodla v rak@08hvezdaré zrust.

V roku 1910bol povereny vedeckymi Ustavmi Bureau des Longisnal Bureau Central Météorologigne
pozorovanim Halleyovej kométy na Tahiti. Tu sa nodarilo poloZi’ zaklady tahitskej hvezdarne a zatozi
meteorologicku stanicu. Aj po navrate do PariZzaovahvd’ké mnoZstvo energie na dobudovanie tejto
hvezdarne.

Od roku1912pracoval vo franctzskej hvezdarni. V tomto rokskal M. R. Stefanik franctizske &hnstvo.

Bol ¢clenom Belgickej astronomickej spélwosti. Stal sa uzndvanym vo vedeckych kruhoch,zadr
pozvania aj na univerzitu v Oxforde. V rok@12mu zamietli Ziaddo mimoriadnu profesuru v Prahe.

Vedecké ocenenia:

Jassenova a Wildeho cena Francuzskej akadémie vied

Cena Francuzskej astronomickej sgolog’

1914Rad rytieraCestnej légie za vedecké a diplomatické Uspechyfrzskou viadou

maj 1907 Janssenova cena zapmé prace uskutoené na montblanskom observatériu (Francizska
astronomicka spotmos’)

Zvesg’ o prvej svetovej vojne zastihla Stefanika v Mardkde mal v plane zriatliobservatorium. Po navrate
do Francuzska absolvoval vycvik v leteckej Skofléhartres a vycvik v stihacej divizii v hodnosti yika.
V maji 1915bol odveleny na front. Ras boja upozornil na seba odvahou, chladnokiiooa
vynaliezavosou.

V septembril915bol odveleny na srbsky front. Kée sa vo Francuzsku pozndius’'mi z najvyssSich
kruhov, uviedol do nich aj T. G. Masaryka a EduaBéaeSa, s ktorymi potom vo februari rakel 6v
Parizi zalozil Narodn( radteskoslovenskd, vrcholny orgéiesko - slovenského zahraného odboja,
ktorého sa stal podpredsedom.

V plane vytvort’ ¢eskoslovensku armadu zo zajatych Rakusko - uhonskgakovceskej a slovenskej
narodnosti, diplomatické vyjednavania v Rusku, \iaresku, ziskavanie dobrotmikov v USA, to vSetko
bolo tlohou M. R. Stefanika.

V roku 1917v USA u prezidenta W. Wilsona dosiahol s podpdrancuzskej diplomacie suhlas s naborom
a v kratkomease ziskal 3000 dobrokmikov. Nasledovali’al3ie rokovania na talianskej strane. Uspech a
podpis zmluvy o organizaais. armady bol v roka918 Vdaka uspesnym diplomatickym krokom
teskoslovenska armada mala 100 000 vojakov. M. &asik si vysluzil hodnasgenerala.

V augustel918podstupil narénu cestu k Iégiam na Sibiri. V Rusku ho prijaliefkou vaZznogou. Bolo mu
udelené vysoké vyznamenanie - Rad Sv. VladimiraySdjm ruskym velenim. V rok1919Stefanik
dojednal postupny odsun légii z Ruska.

Koncom aprilal919zabezpail Stefanik odchod nasich zajatcov. V nédd. maja 1919sa v Galarate
rozI&il Stefanik s najvy3$3imi predstavitai Talianska. Pri navrate do vlasti, kde sa maf @jakcie
ministra vojny vCeskoslovenskej viade sa jeho lietadlo pri Ivankédpinaji zrazu zratilo na zem. Milan
Rastislav Stefanik zahynul spolu s dvomi talianskigttami a mechanikom.

Nehoda dodnes nie je objasnena.




Trapia vas opuchnuté nohy?
Precvi ¢&te siich s nami!

Zdroj: BAJECNA ZENA/ Sylvia Denarova 18. jun 2012, 07:00

Trapia vag’azké nohy? Prectte si ich.

Kazdodennym preventivnym cvéenim znizite riziko vzniku ki-¢ovych Zil, pretoze povzbudite spatny
tok krvi v dolnych kon ¢atinach.

Ak totiz nefunguje dostatme, trapia vasazké a opuchnuté nohy. NavySe si posilnite klemimdliclla proti
poklesnutiu a natiahnete malo pouZzivané svaly lyfotov, ktoré byvaju pre nedostatok pohyhasto
skratené.

Radi Miriam Hrabinskd, fyzioterapeutka, Centrum Revitalis, Bratislava « '-\

5 u¢innych cvikov

1.V sede s vystretymi nohami fahujte Spiky k sebe a od seba.

2.V stoji si natiahnite celé telo a zodvihnitenseSpéky. Spravte 20 krokov.

3. Palcami nbdh zbierajte zo zeme drobné predmetyogbrekladajte kamienky z jednej kbpky na druhu.

4. Kratko kr&ajte po vonkajSich hranach chodidla.




5. Idealnym cvikom je bicyklovanie Rahu. Nohami robte pohyby ako pri jazde na bicyitipakujte
desakrat. Potom skuste napodobmicyklovanie opanym smerom, akoby stahali pedalmi dozadu.

el

Vyborné je cvéenie na nestabilnych ploSinach. VyuZitedgsédosu, propriofoot, posturomedné
terapeutické pomocky. ZoZeniete ich v Sportovyadpjniach.

POZOR!

Pohyby robte radSej pomalSie, no dékladne. Ak vasdpia akutne bolesti, necwte.

Prevencia nadovsetko

Kym vas trapi iba inava néh, opugihmierna boleg, stdle méate Sancu Upravou Zivotného Stylu 2miziko
zhorSenia tychto problémov. Preto skontrolujte gitrjy rezim a zastupenie vitaminu C a viakninyrae.
Cé&ko obsahuju najméa zemiaky varené v Supke, papkiksdd kapusta. VIakninu ziskate z celozrnnych
vyrobkov a zo zeleniny. Preventivne posobi aj @ii@ zo Supiek pohanky siatéj,konzumacia varenej
pohanky.

Doktori z kvetinaca
Nejucinnejsi prirodny antidepresivum

Bazalka

Taliani stale v pohode...

e Ziadna stredomorska kudiiy sa bez nej nezaobide. Tatol'kwéna medzi
byllnkaml ma vémi aromaticku chtiaj vaiu. Méalokto ale vie, Ze bazalka je tieXld a okrem iného
patri medzi najéinnejSie prirodné antidepresiva. Mozno aj pretainialiani alebo Francizi omnoho lepsi
naladu ako my Stredoerdépania. Na zahnanie nadiwhyzh depresii je teda ako stvorena.

Jej nazov pochadza z ¢g&éiny. Basileus znamend Kra tato bylina je svojho mena naozaj hodna. Pocha
z iranu a Indie, ale uz v staroveku sa rychlo miasdo Eurépy. Mnoho narodov bazalku povazovalo za
posvatnu bylinku a bola symbolom ochrany a spriewad zomrelého na druhy breh. Rimania ju zas
povazovali za kuzeltku lasky....

VSeliek ukudiujuci Zalddok a mygevyborny repelent

Bazalka ma viami priaznivy vplyv na nas traviaci trakt. V Stredornsa pouziva akéaj na ukudnenie
zaludka, pri kolikach a kataroch. Stimuluje tvoike, poméze pri travemazkych jedal. Poméaha tieZ pri
lieceni chripky a nachladnutia.

Silica, ktorti bazalka obsahuje, patri k n#jinej$im latkam, pésobiacim na nasu nervovu sustatericky
olej vyznamne pomaha odstréhiolesti hlavy, zniZuje stres, inavu a timi podizkosti. Ide o silné
antidepresivum, ktoré dokaze zlapdaladu a zaZenie tak prirodnou cestou nase ziemé@sie.

Stava z listov tiez pomaha pri bodnuti hmyzom. Té¢mjematick( véiu neznasa, takze sa bazalka sa hoc
aj ako repelent,diaka ktorej muchy, osydalsi hmyz radSej vaSmu bytu sa vyhnu.

Bazalku mbzete pestagnabyte cely rok Ako na to?

Na zahonoch sa da v naSich podmienkach pestoaaalka len ako jednatka. Ked’ chcete zbieralisty

Bazalka je jedno z nejinnejSich prirodnych antidepresiv. MoZno preto §
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cely rok, tak ju méZete pestaia kvetin&i alebo debrike doma na okne. NeznaSa presadzanie, preto jg
vhodné ju vysié do kvalitnej humusovej zeminy. Kvetiénusi ma otvor pre odtok vody. Bazalka je
smaduika, preto bude potrebowatéle zalievanie a rosenie. K@ smadna, da vam to vetlievesenymi
listkami. Tie je najlepSie zbieta obdobi, kd’ nasadzuje na kvitnutie. esa o bylinku dobre starate,
dockate sa zberu aj dvakrat do roka. Listy mbézete pargdlené, naloZiich do oleja, octu alebo soli, alebo
da’ usust. NajvhodnejSi spésob uskladnenia je jej zamrazéakeuchova vsetky livé latky.

Kuchynské vyuZitiePouzZivameerstvé alebo suSené listky, ktoré maju silnd ketérchu' a véiou
pripominaju kliteky. Vyborne sa hodi do Salatov, polievok, paranlagk $avy a oméok. Pouzivame ju i
na dochucovanie majonézy a na pripravu bylinkovébsla. Skvele ddpa jedla z tekvice, fazule a hub.
Bazalkou taktiez korenime masité jedla. Jej vyraamii neprehlusi ani cesnak a spolu s nim tvori bazalk
klasicki oméku "PESTQO". Bazalku pridavame do varenych jedal tesne pmaieknim. Ostraschuti tejto
bylinky sa zvy3uje varenin@erstvé listky si uchovaju aromatickpsk ich naloZime do oleja alebo octu.
Nemozno nespometiinakladané uhorky s bazalkou a ani bazalkovy sorbet

Na pripravubazalkového pestgotrebujeme :

« 500 gcerstvych bazalkovych listov

« 3-4 str&iky cesnaku (pokh chuti)

« 100 ml olivového oleja

« 40 g piniovych orieSkov

« 50 g syr parmezan

- sd’ (najlepSie morska), korenie Bazalku s cesnakofivawym olejom dokonale rozdrvime v
maziari, pridame piniové oriesky,Isdierne mleté korenie a parmezan. VSetko spolu dokdad
rozdrvime na hladkd kasu. M6Zeme pduznixér. Pesto uskladijeme v chladrske, mdéZzeme si ho
vSak pripraw i do mrazniky. V tom pripade odpot@am pripravi’ pesto bez parmezanu. Pridajte h
do pesta aZ pred priamou pripravou jedla.

LEVANDULA

Levandda pohladi nelkudnu dusu a vie zabrani
hysterickym z&chvatom.. TiSi bolesti hlavy, migrén
timi pocity napétia a nervozity, zmierni tiez
hystericky zachvat alebo mu zabrani. To je len
niekd’ko dévodov, préo doma v debitke pestové

vyzera a vonia.....

Levanddu dnes pozname skor akaa&’

kozmetiky, maximalne si kipime favy vankusik

na sprijemnenie spanku. Ale napriklad vo Francuz
sa pestuje a obera volkem. A naSe babky vel'mi
dobre vedeli, pr& nesmie chykiaza oknom, alebo

v zahradke.

Krasna na pohl'ad, uzito¢na nielen telu...

Pouzivali jej kvietok, ako prirodny deodorant, pddl aj ako prostriedok proti moliam v Satnikuepelent
odpudzujuci hmyz. Tiez dobre vedeli, Ze je pré@s@deaj naSmu zdraviu..

Okrem uz zmienenychtinkov na nas nervovy systém, posobi levdoay ¢aj tiez na zmiernenie traviacich
tazkosti — zmierni Zalu@aé bolesti, nafukovanie a koliku. Tato bylina ¢lidychacie problémy, anginu i
chripku. Ale pozor ,tehotné Zeny by sa jej uzivanali vyhnd.

O

levandiu. Jednym z tycld’alSich je tiez to, Ze krasng

a
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Vo Francuzku sa levanila pestuje vo Mékom, ale vam pre radogost&i aj par krékov. V stredomorskych
krajinach levandiu radi pouzivaju aj ako korenie pri priprave rybloyanych masovych vyrobkov alebo
do duSevnych pokrmov. Ak aj vy chcete doma v kuckryskusd jej pestovanie, majte na pamati, Ze je
silne aromaticka, ma horku dfjpreto s tymto korenim je potrebné v kuchyni natdte’mi opatrne.

Ako pestovat levandul'u?

NajcastejSie sa pestuje levandul’a lekarska, ale moZete vyskusat aj niektorud inu z desiatok druhov
levandule. Je to drevity kricek, dorastajici do vysky 60 cm.

Do kvetinaca mozZete zasiat’ semeng, zasadit odrezok, alebo kipenu sadenicu. VyZaduje I'ahsiu p6du
s neutralnym alebo zasaditym pH. Nepotrebuje vel'a vlahy, ale pamataj na to, Ze miluje slniecko. Aby
sa ker zahustil, na jar zostrihneme niekol'’ko vyhonkov, nie vSak drevité vetvicky.

Drobné kvietky levandule prexiaju vaSu zahradu aj byt, navySe z nej mdZete spvatiavé vankusiky,
mydlo a posluzi aj v kuchyni.

AKy je spravny zber levandule?
Ak ju pouZzivate aj ako korenie, jej listoy méZete otrhavacely rok. Kvety sa zbieraju od juna po
september a to tesne pred tym, nez plne nerozkHivgty sa suSia na papieri alebo pergamene. Ak

zostrihate celé vet¥ky, tie suSime zavesenim. UsuSené kvety skladuyeheemeticky uzavretej nadobe.

zdrapternet

ZéZfdgﬂy zeler: - aj na demenciu!

Zeler je skvely na potenciu, ale dokazeiliga
zas pre prenikavi aromu ho neméze ani.citi

nazor, kd’ sa dozvie¢o vSetko tato zelenina,
korenie ale aj liek v jednom dokaze.

egyptski faraoni. Ale viete, Zerat’ tejto

zeleniny pouZzivali stari Rimania nielen na
zdobenie smutmych vencov, ale tiez ako silné
afrodiziakum? A tato zelena viagra posobi aj n
Zeny!

Zelerom proti Zaludo¢nym vredom, nachladnutiu aj vysokému tlaku
ZvySovanie sexualneho apetitu je vSak len jednaahych ,zazranych“ vlastnosti tejto zeleniny. Okrem
vitaminov skupinyB, vitaminov C, A, K a E, draslika, hogika, chromu, sodika, vapnika, Zeleza, zinku

a j6du obsahujeeler éterické oleje ktoré mu dodavaju jeho nezmetiité arému.

Nas organizmus (predovsetkym sliznicalieto oleje vémi oceni. Pésokdntibakteridlne a
antimykoticky, dezinfikuje traviaci trakt a zabija infekcie vIPadvinach a maovych cestachZeler vraj

vela chordb. Niekto ho povazuje za lah6dku, iny

Aj ten najzatvrdlejSi odporca zeleru vSak zmeni

' To, Ze zeler vyrazne zvySuje potenciu, vedeli yz

-




tiez pomaha pri lighe bolesti Kibov, znizuje krvny tlak a pdsobi ako prevencia prdtzalidognym
vredom.

Zeler jeidealna zbrai v boji proti nachladnutiu . Zelerové siliceozpust’aju hlien, dezinfikuju sliznicu
a zabijaju mikroorganizmy. Ked’ si doprajet&erstvu zelerovut&vu, dodate organizmu Ke& mnoZzstvo
vitaminov,¢im posilnite jeho obranyschopmos

AKy je spravny zber a uskladnenie zeleru?

Zeler zo zahonu sa najlepsie vybera vidlami.

Vzhl'adom na umiestnenie bulvy pod zemnou a odolnostinacazom, nechava Va pestovatov zeler az
na koniec zberu zeleninipal§im dévodom je aj jeho rast a tym &@vanie bulvy waka dostatku jesennej
viahy.

1) Zeler zo zdhonu vyberajte rycimi vidlami. ListyoakeezZte, ale je lepSie ich odtrhnd

2) Ponechajte len stredové srike listov.

3) Do debntky s pieskom, raSelinou, alebo zeminou ukladajegdivé bulvy po skrateni kofiev. Nesmu
sa navzajom dotykiaa do substratu by sa mala ulblEan spodna tretina bulvy.

STEVIA -sladido tisicrodia sladka bomba bez kalérii

Stévia je tristokrat sladsSia ako cukor.
Autor: Shutterstock

Hovoria jej sladka trava, sladky kek, medove listky alebo dokonca culkk. Niektori predajcovia ju pod
anglickym ndzvom Sugar baljo je super — nema Ziadne kaldrie!

Co je to za z&zrakrato nenapadna rastlinka pochadza z Paraguaja algjodarné dinky poznali
Indiani uz pred mnohymi stafiami. Pouzivali ju ako sladidlo, ale aj akodieu bylinu, napriklad na
palenie zahy, cukrovku, na dezinfekciu Ust a akegaciu proti zubnému kazu. Jefiie (rinky si davno
vSimli aj vedci a lekéari. ,Stévia obsahuje komp#tadiacich latok, ktoré nespdsobuju zvySenie hiadin
cukru v krvi, naopak, pomahaju ho udrziavarovnovahe v krvi a geni. Preto méze byuZita’nou
pomdockou pre diabetikov/adi, ktori chcu schudmif odporlra ju aj gastroenterolég MUDr. Peter
Minarik.




Kde bola doteraz®tévia sa uz viac ako 30 rokov pouZiva amdné

sladidlo v Japonsku, odkisa rozsirila doCiny adalsich azijskych Statov. Europa sa jej dihé rokgrila.
Niektore Stadie totiz tvrdili, Ze latky, ktoré ohsge, su mutagénne, teda mézu spasahiovinu. Celé roky
tak europske institucie nepovolili uZzivanie st@ke sladidla do potravin, ani ako potravinovéeho ldép.
Pod’a mnohych obhajcov tejto zelenej sladkej rastlihy © obyajny lobizmus zo strangyrobcov
umelych sladidiel. V roku 2006 nové Studiernasie preukazali, Ze stevizoidy, ktoré obsahujeydéuju

Y

Ziadne mutagény. Naopak, majliie inky!

Nepredavkujete s&Predavkovanie drogou prakticky nehrozi, pretozeeikych davkach je jej sladkosz
neprijemna. Stévia je vhodné aj piali vysSieho veku. Jej vyuZitie pre celkom maiéadehotné a
dojciace zeny je eSte predmetom vyskumu, ale zda aaj ¥¢omto pripade pri rozumnom davkovani
nehrozi Ziadne nebezf@nstvo.

Prirodné& cukornicka poruke V obchodoch so zdravou vyZivou a potravinami deriretovych obchodoch uz dasta
suSené listy, praSok, rozne extrakty a pripravkgtevie. No idealne je mf domacerstvi. MoZete si ju vypestava
z0 semienka alebo kapi obchodoch s exotickymi rastlinariidar’ si ju posla na dobierku.

» Stévia ma rada slnko a vihko, no sInko byinaaemalo svietipriamo.

» PoloZte si ju napriklad aj na jedalensky stéd'akeko okna, kde bude poruke ako vaSa prirodna cuca.

» Na osladenie litraaju

postaia dva az tri listky. PouzZivaju sa‘grstvom stave, ale mézeme si ich aj zami@ebo usudi SuSené su
dokonca sladSie akéerstve.

» Z jednej rastlinky ziskate aZ pol kilogramu susaristkov, ktoré nahradia viac ako sto kilogranookru.

»V zime a na jar je sladivo$istkov menSia ako v lete.

Susené listy stévie obsahuju: 52,8 % sacharid@%®bielkovin, 5,6 % tuku, 15 % steviosidu a pZifsdi 42 % latok
rozpustnych vo vode

Takto vam bude r&$

» Pestovanie je jednoduché, &taécsi kveting (14 cm).

» Svedi jej teplé miesto s nepriamym sinkom a dostataoly.vo

»Na prezimovanie je ideélna teplota 5 az 10 °C. STEVIA
»V zime listy zmiznu, ale napriek tomu ide o trwakkora pretrvava korgom.

» Koreiiovy bal preto mdzete neaharezimovd aj na tmavom mieste.

Co este dokdze ,Stévia podporujesinnog’ pankreasu a lig diabetes Il. typu. Uplatnenie v
prirodnej medicine nasla aj pri poruchach traveaiavysenej kyslosti Zaludka,” hovori MUDr.
Minarik.

» Tato skromna rastlinka okrem toho chrani pred kyso tlakom krvi a podia sa na zhutneni
svalovej hmoty;o je dblezité napriklad pri odé&iovani.

Pomabha priliecbe

akné a ekzémov, znizuje ahoa alkohol a tabak.

» Rastlina pdsobi ako vSeobecné tonikum — stimuldapsuje vyuzitie energie a mentalnu
bdelos.

Nds tip:

» Kazdy deé poZujte listok na vydezinfikovanie ustnej dutiny.

» Sladidlo je rozpustné vo vode, mdZete vyluholaz 2¢erstvé listy nakrgjané na kasky priamaayi.

» Hodi sa aj na pripravu zdravych sladkosti. Naigzatl umelych sladidiel sa moze piec

» Listy alebo extrakt zmiéuju aj boleg pri bodnuti hmyzom. Mokry list alebo kvapka extraka prilozi
na miesto bodnutia, bolés kratkyc¢as prejde.




Zdroj Internet

ZAMYSLIME SA

1. OTEC A SYN

Kym muz opravoval auto jeho syn zobral do ruky kamen a poskriabal auto. Muz chytil svojho
syna a zo zdrivosti mu viackrdt udrel po ruke nevsimndc si, Ze ho bije francizskym kl'G¢om.
Chlapéek je v nemocnici... stratil vSetky svoje prsty kvali zlomenindm. Ked' sa chlapéek spytal
svojho otca ubolenym pohl'adom: - Otec, kedy mi znova narastu prsty? Otec pozndvajlc
zdvaznost’ situdcie nebol schopny ni¢ povedat’. ISiel naspat’ k svojmu autu a viackrdt do neho
kopol. Rozhorceny si sadol pred auto a pozeral sa na $krabance. Chlapec napisal:

"UBIM TA OCKO"

Veci st na pouZivanie, ['udia su ha milovanie! Problém v dnesnom svete spoCiva v tom, Zze
LUDIA SUPOUZIVANE A VECT SU MILOVANE!

2. MYSLIENKY

*Kto pravidelne cvici, zomrie zdravsil

*Jedind skutocnd ldska, ktord sa da kipit’ za peniaze je pes...

*Ni¢ tak neobmedzuje slobodu slova, ako rozbitd huba.

*V pive je mdlo vitaminov, preto ho musime pit’ velallll

*Je vedecky dokdzané, Ze fajCenie skracuje vasu cigaretu.

*Kridzok na kl'ice je stary vyndlez, ktory ndm umoZzriuje stratit’ vietky kl'd¢e naraz.




*Motto na dnesny defi: Co musi v Zivote urobit’ muz? Zasadit’ strom, postavit’ dom a splodit’
syna. Co musi v Zivote urobit’ Zena? Polievat’ strom, upratovat’ dom a starat’ sa o tych dvoch.

3. PRIATELIA
Dvaja priatelia sa vydali na cestu cez pist’. A ako to uz medzi priatel'mi byva, na ceste sa pre

Cosi malicherné vel'mi pohddali. Vyprovokovali jeden druhého natol'ko, Ze jeden z nich dal
zrazu facku druhému. Dotycny onemel. No prv, nez by nieco povedal, rychlo sa zohol a napisal
prstom do piesku: "Dnes mi moj najlepsi priatel’ dal facku."Vstal a Siel bez najmensieho slova
dalej... Ten druhy priatel sa tomu celému zaéudoval. Cakal rovnakd pomstivii odpoved’, a
dostal iba ticho a ndpis na piesku, od ktorého sa vzd'alovali. Bolo mu toho vietkého, ¢o sa
stalo, vel'mi I'ito a tak sa po chvili mIcania ozval a poprosil priatel'a o odpustenie. Nakoniec sa
pomaly rozhovorili a d'al$iu cestu stravili v druZznom priatel'skom rozhovore.Ku koncu dia dosli
ku krdsnej odze s hlbokym jazierkom. Rozhodli sa, Ze sa okipu. Ten, ktory predneddvhom
dostal facku, sa vSak zacal topit’, ale ten druhy ho zachranil. Vytiahol ho z vody. Ked' sa
prebral, vysusil a upokojil, vstal, podisiel ku ned'alekému obrovskému kamefiu vycnievajlcemu
na okraji z jazera a vytesal do kameria: "Dnes mi mgj najlepsi priatel’ zachranil Zivot".Ked' to
jeho priatel videl, spytal sa ho nechdpavo: "Ked' som Ta udrel na za&iatku nadej cesty, napisal
si to, ¢o sa stalo, len do piesku a tentokrdt si to vytesal do kamena. Prec¢o?" Odpovedal mu
jeho priatel: "Vies, rozhodol som sa, ze ked' mi niekto ubliZi, napiS§em to len do piesku, aby
vietor tieto riadky odfukol na znak mgjho odpustenia. Ale ked’ mi niekto pomdze, vytesdm to
do kameria, aby to tam ostalo naveky..." Nauc sa svoj Zial, hnev a krivdy od inych pisat’
len do piesku a svoje stastie vyryt do kamera/ K.K

Horagky

CA
N2
Rak (22.6.-22.7. % ™
Na o si davé pozorRaci mavaju problém so zubami. Ich citliva ollgsZaludok, p&en a prsia.

AKi s Hoci posobia razne v skutisosti st neistiTazko znasaju kritiku &asto trpia vo vnatri. Cenia s
vernos a naklonnoé Su to mili a prijemni spotoici so sklonom k fantazirovaniu.

Zdravie V mladosti ¢asto trpia zalidimou nervozitou aj bolgami hlavy. Zeny by si pravidelne mal
kontrolova’ prsniky. Nejedzte jedla, o ktorych viete, Ze vaenobia dobre. Wite nesiahajte po alkohole
ked hradate nejaké rieSenie.

PrevenciaPracu si systematicky rozlozte a nechcite ttoletko hneé. Doprajte si dostatok vapnikd
a fluéru, zamedzite vzniku zubného kazu. Pozitiwtigok ma na vas Salvia.

¥ T
Lev (23.7. - 23.8, /;E

Na¢o si davé pozorNajnachylnejSie na choroby je srdce, miecha, narkgvny tlak. Hrozia aj problémy
s chrbticou, takze pozor pri dvihataizkych veci.

—




AKi su Radi vedu a organizuju druhych a vystavuju sa rdivoiNemaju radi protir&enie, srSia energiou
a silou. Neuspechy znasajgazko.

ZdravieChréaite najma svoje srdce, pozor aj na tepny a tromb@ihvy je aj Zknik, vyhnite sa drazdivym
jedlam. Choroba u vas zi&a prepukne nahle a neiavane.

PrevenciaDoZi¢te si véa spanku a natoé ulohy zvladnete rano - vtedy vam to najviac.dabpujte sa
vitaminmi najma v prirodzenej forme. Pouzivajtecvieetrzlenu, rasce a kopru.

[

Panna (23.8. - 22.9 ,

Vzt'ahy k inym znameniam:suladny je s'alSimi zemskymi znameniangiZze s Bykom a Kozorozcom,
priate’sky je s Rakom a Skorpiénom a népé je s inymi mutualnymi (pohyblivymi) znameniantize s
Blizencom a StrelconPovaha: Pre svoju vikl nar@nog’ sil'udia narodeni v znameni pannyvo
ostatnym mimoriadne kriticki a &isne si sebakritikou podkopavaju aj vlastné selmaver Ako exaktni
pozorovatelia, ruku v ruke so svojou vilastnou apadiou a existetnym strachom neustale péatraju po
zlepSovacich moznostiach Uspory energie a peni&amje jednanie dokazu panny skoro vzdy dobre
odbvodni’ pred sebou samymi i pred druhymi. Nikto nedokakebezpéne instinktivne rozliSowamedzi
tym, ¢o je zdravé &o nezdraveé, uzitmé a neuzittné, prospesné a Skodlivé, ako prave oni. Pretozaja
tuto schopnadradi do sluzieb ostatnych, preberaju najviac Ulddde sa mbézu stai@ nejaky organizmus,
¢i systém a chrariiho. V&sinou su spokojni aj v podriadenom postaveni. Syici@aje u nich spkahlivos’
a nenapadnd prispbsobivpsdvodena z potreby vyhybaa zbytédnym problémom &o mozno utvana
Zivot bezrizikovo a efektivne. Tenttovek byva obvykle bystry, skromn§istotny, precizny, pracovity,
metodicky, skor skepticky s prisne racionalnym sa@ném, na druhej strane ale méz& hyalicherny,
vypccitavy, uzkostlivy, suchopéarny a citovo chladny. Rama vasinou dobre vyvinuty zmysel pre detail,
¢o ju preduéuje na vykonavaniginnosti, kde je potrebné maresné oko. Svojim puiiarskym pristupom
moZze druhym poriadne zneprij@éava’ Zivot. V popredi stoji snaha dokladne pozoroekolie, zvedavo
prijaté informécie triezvo analyzot’/a zhodnoti, aby bola vyvinuta stratégia minimalneho pouZAiiss
maximalnou nenapadndmu. Panna svojim usilovanim o hygienu, aby zabaamibZnostiam nakazy a
stazila tvorenie zapachu, mnohokrat vyvolava dojesmlgly. ReSpekt k prikazom a pravidlam sa u pannyj
Spojuje so shazivéeu, so starostlivym plnenim uloh. S touto serioZoasa perfekcionizmom panna
pdsobi, ako by brala svet az priliS vazne. Exiséejgcpre panny synonymom povinnosti, poriadku @stin
Niekedy nemusia hyani tak poriadkumilovné, ale skér sa da poveda dokazu dobre zvladiahaos. D.K

Mili seniori hubarska sezona zadina

Vd’aka premenlivému @asiu tohto leta sa v naSich lesoch objawigiez viac hubarov. Je to neklamn
znak toho, Ze aj tento rok bude hubarska sezonesaap Do lesa chodime radi takmer vSetci. Preclyac
nam davaju energiu a nasSu ratflognasobi, ak prideme domov s plnym koSikom. Hubsinoddavna
spestrujeme nas jedalny listok. Su nielen chutieégjazdravé, ale v tom pripade, ak ich dokonalengame.
Nezbierame bezhlavo vSetkogam si myslime, Ze je jedlé. Na Slovensku rozozné&vamblizne 150
druhov jedlych hub najvyssSej kvality.

NiekoPko zasad pri zbierani hub:

- zbierajte huby zdrave, nenahnité a nenasiakrndéw

- nezbierajte huby mladé a nevyvinuté

- odrezavanie tesne nad zemou sa ptipldle viac vyhod prinaSa vytrhavanie celych hab

- po aisteni odtrhnutej huby prikryte vzniknutd jamkuenzi listim, aby podhubie nevysychalo

- uz pri zbere odstiajeme nielen mechanické distoty, ale aj poSkodeni@sti plodnic

- huby v lese ukladajme do koSikov alebo v d&kdxih, na igelitovd tasSku ani nepomyslite, huby sejv
rychlo zaparia, péom sa v nich tvoria jedovaté latky

y
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- nazbierané huby si doma znova prehliadnite atstimijte, ¢i s skut@éne jedlé, poth Atlasu hub
- nejedzte huby pred spanim

- nezapijajte huby alkoholom

- pre deti do troch rokov su hulsgzko straviténé, radSej im hubové pokrmy nedavaijte.

Varime a pecieme s gazdinkami

Kotlikovy qu Fas s kuriatok

Potrebujeme : 750 g kuriatok, 1 cibulu, 100g prerastenej slaniny, 3 dcl pohar le¢a, 500g zemiakov, majoranku, mletd
cervenu papriku, mleté Cierne korenie, nové korenie, borievku, rascu, vegetu, sol, bobkovy list, 1 lyZicu muky.

Cas pripravy : 45 minit. Poéet porcii : 6

Postup: Pokrajame slaninku a cibulku a spolu uprazime. Pridame pokrajané huby, porestujeme, kym sa voda
nevypari, dochutime solou, mletou paprikou, ¢iernym korenim, novym korenim, borievkou, rascou, vegetou a pridame
leco. Zalejeme vodou a dusime priblizne 30minat. Potom dolejeme podla potreby vodou a priddme ocistené, na kocky
nakrajané zemiaky. Ked sU zemiaky makké, gulas zahustime mukou a nakoniec pridame majoranku.

Hubové soté

Potrebujeme: 800 g hub, 2 cibule,1 vacSiu sterilizovanu uhorku, 4 lyZice pikantného kecupu, mletd rascu, vegetu,
mleté Cierne korenie, s6jovi omacku, mletd papriku (sladkua i palciva), olej.

Cas pripravy : 45 minat Poéet porcii: 4

Postup: Huby ocistime, pokrajame na platky , zalejeme ich vriacou vodou a po chvili scedime. V rajnici zohrejeme
olej, pridame Cast pokrajanej cibule a chvilu ju prazime. Pridame huby a za staleho mieSania ich chvilu dusime.
Zmes ochutime vegetou, korenim a paprikou, pridame kecup a trochu vody. Zakryté dusime do makka (ob¢as
premieSame). Uhorku pokrajame na malé kocky a spolu so zvySnou cibufou zmieSame s hubami. Podla potreby
dochutime solou, korenim a rascou. Podavame s chlebom alebo s pecivom.

Hubovnik

Potrebujeme: 400 g hab, 2 Zzemle, 3 vajcia, 1 — 2 strucky cesnaku, mlieko, maslo, krupicu, petrZzlenovd vnat, mleté
¢ierne korenie, sol.

Cas pripravy: 50 minGt

Pocet porcii: 4

Postup: Huby ocistime, pokrajame na platky a do mékka podusime na lyzici. Potom ich jemne osolime a okorenime.
Zemle pokrajame na kocky a zalejeme troSkou mlieka. V myse vymieSame 50 g masla, pridame Zitky, vyzmykame
Zzemle, udusené huby, posekanu petrzlenova viat, prelisovany cesnak a podla chuti eSte prisolime. Nakoniec jemne
vmieSame do tuha vySlahany sneh z bielkov. Ak treba masu zahustime krupicou.

Zmes dame do vymastenej ohfiovzdornej misy, navrch poukladame par képok masla a v stredne vyhriatej rure
upecCieme dozlatista.. Hubovnik podavame ¢erstvou zeleninou.

Elektricka rara: 180C

TeplovzduSna rdra: 160C Plynova rara: stuperi 3 D.K

Rebarbora okrasna - Reven dlanita

Rebarbory patria k najstarsim bylinam, lebo dosalgj2 m vysku. Pochadzajbalekého vychodu,
z Ciny, Turkestanu a Tibetu. U nas sa niektoré drudg/ dasto pestuju jednak na ozdobu, jednak ako
obl'dbené zelenina, ako aj na lekarskely. V zemi ma hrubylluzovity podzemok, ktory ro&o rok
mohutnie a vytvara podzemok scetnymi vedajSimi masitymi korgmi a pozemkovymi Fuzami. Listy sa
velké, hruba duta dyma v lete ozdobné a mohutné strapcovité sukviiiené z vikého pd@tu
bledoZltych aZervenkastych kvietkov. Kvety maju vo dvoch kruh@chtroch okvetnych listkoch a dva
druhy tyiniek. Plody su trojboké kridlaté nazky.

Kto chce pestovaebarboru musi sa dobre obozné@mitechnikou pestovania. Pestuje sa bud zo
semiengo je v3ak vémi zdhavé, lebo treba semeiiky predpestovéa niekdkokrat presadaa alebo
rychlejSim sp6sobom, delenim starych trsov a odnoatarych rastlin. Késa pestuju ako zelenina,




upotrebuju sa listové stopky na pripravu kompotovaamelad, na lieebné dely zasa ligivy podzemok
a korai, ktory sa pouziva ako prekevy, pre&istujuci a travenie podporujuci prostriedok. Vykop&aavo
Stvrtom az Siestom roku. Hlavné zloZky kiteesi antrachindnové derivaty.

EM

Recepty z ,rebarbory*

Rebarborovy kolac s tvarohom

Cesto:

600 g hladkej muky, 250 g Hery, 200 g praskovéHawl Atky, ¥4 prasku do ggva, 250 ml mlieka
/pod’a potreby/, | lyZica kakaa

Plnka:

500 g tvarohu hrudkovitého, suchého, 2 vajcia,filkavy cukor, mleta Skorica, praskovy cukor pad
chuti, postrihana citronovéa kéra, 500 g oSUparigrimrovej stopky, 1itbk na potretie koka.

Postup:

Na doske vypracujeme cesto, rozdelime ho na 2 pal@kazdu z nich vyveame. Jeden plat cesta
uloZime na vymasteny plech a roztriemeé phoku, ktord sme vymieSali z pretretého tvarohanilkkoveho
a praskového cukru, dtkov, postrihanej citronovej kdry a zo snehu ze2Kuoiv.

OSupanu rebarboru pokrajame na kusky, posypemermruarskoricou. RozloZzime na tvarohovua pinku,
prikryjeme druhym platom cesta a titau pritlatime. Povrch kol potrieme ftkom. Dame pietdo
predhriatej raryDobru chut’!

EM

Kysnuty rebarborovy koldc

Cesto:

% kg polohrubej muky, 50 g tuku, 300 — 350 ml méigRO g drozdia, 3 PI cukru, 1 kg rebarbory, so
Posypka: 150 g hrubej muky, 75 g masla, 50 g cukru

Postup:

Z muky, mlieka, tuku a kvasku vymieste redSie cest@l’ ho roztrite na vymasteny plech a dajte vykysndi
Na kol& potrebujeme len stonku z listkov. Stonku oSupgtekaajajte na kocky. K& je kol& nakysnuty,
posypte ho krystalovym cukrom a navrch rozloZterg@l rebarboru. Z hrubej muky, masla a praskoveho
cukru urobte posypku-drobenku, ktorou posypte kdi#bZete ochuti Skoricou. Pé&te v elektrickej rare pri
180 stupoch, v teplovzdusnej rare pri 160 stiggh, v plynovej rare na stupni 3.

Dobra chut’! EM

Redaknéa rada SENIORSKEHO PRAMEA DC V BREZNE otéazky VI. kola kvizu
. 0 Slovenskych spisovateloch"

Spravne odpovede zakruzkujte! Za kazdu odgovéam zaratame jeden bod. Vypracované kvizové otadkyzdajte
do 30.09.201% DC PRAME Brezno Razusova 2.

1/ V ktorych rokoch v Brezne pdsobil vyznamny veliosky spisovatea basnik Martin Razus?
a) 1930 - 1937
b) 1935 - 1942
c) 1929 - 1936
2/ 'V ktorom roku v Brezne pésobil prvy vyznamnyvadosky dramatik Jan Chalupka?
a) 1824 - 1847
b) 1824 - 1871
c) 1817 - 1824
3/ Kto Zil takmer polstor&ia v Brezne?
a) Jan Smrek
b) Jan Botto
c¢) Jan Chalupka
4/ Kde a kedy sa narodil spisoviteprvy podpredseda Matice slovenskej Karol Kuzri?any
a) v Bacuchu
b) v Brezne
c) v Bravacove
5/ V ktorom ruku sa narodil Karol Kuzméany?




a) 1806
b) 1846
c) 1856
6/ V ktorom roku zomrel Karol Kuzmany?
a) 1876
b) 1866
c) 1856
7/ Kto je autorom prvého slovenského romanu Rerd@enica prihodi a skuseltits
a) Jan Chalupka
b) Jozef Ignac Bajza
¢) Karol Kuzméany
8/ ... sa do dejin slovenskej literatary aj akoygradifikator spisovnej slovainy, ako narodného spisovného jazyka
a) Anton Bernoldk
b) Cudovit Star
¢) Jan Holy
9/ Prvym vékym dielom napisanym v bernolakovskej slatier Duverna medzi mnichom a diablom, o prvni¢h
pocatkoch a werajSich
premenach reholnictva ...
a) Jana Kollara
b) Martina Hanuliaka
¢) Juraja Fandlyho
10/ Kto je autorom basne Mor ho!, ktora po prvd vgsla véasopise Sokol v roku 18647?
a) Samo Chalupka
b) Janko Kr&
¢) Svetozar Hurban - Vajansky
11/ Zaom Samuela Jurkosa, popredného zakladdite witel'skych atitate’'skych spolkov, prvého uverovéhg
druZstva na europskom
kontinente narodného divadla nitrianskehlo..bo
a) Michal Miloslav Hodza
b) Jozef Miloslav Hurban
c)Ludovit Star
12/ Jozef Zachar nakrutil celaterny film na namety dvojdielného roméanu ... Demtkra
a) Mila Urbana
b) JAna HruSovského
¢) Janka Jesenského
13/ Martin R4zus je autorom knih pre mladez ...
a)Cenkovej deti a Jano
b) MaroSko a Marosko Studuje
¢) Spojky v hlave a Viekéari
14/ Ako sa vola literarna predloha celdemého filmu Otec ma zderie téktak, ktorej autorom je Vincent Sikula?
a) Jozko Mrkvika a Sp&
b) Prazdniny so strykom Rafaelom
c¢) Tak chuti svet
15/ DobSinského Prostonarodnie povesti prebasnil ..
a) Jan Smrek
b) Andrej Plavka
c)Milan Rufus
16/ Kto je autorom zhudobnenej basne Jesenna léska,je sdag’ou repertoaru Miroslava Zbirku?
a) Miroslav Valek
b) Vojtech Mihalik
c¢) Jan Navratil
17/ Andrej Sladkow, autor basnickych skladieb Marina a Detvan, sstmjem menom volal:
a) Jan Ponan
b) Matej Bencur
¢) Svetozar Hurban - Vajansky
18/ Zberaté narodnych piesni a rozpravok, narodny buditgeden z prvych rozSirovdtss knih Matej Hrebenda bol
a) slepy
b) hluchy
C) nemy
19/ Zzéklady nového spisovného jazyka po gramatiskénke poloZil ... dielom Nauka aralovenske;.
a) Pavol Orszag Hviezdoslav
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b) Jan Franciscy Rimavsky
c) Ludovit Star
20/ V ktorom meste mozno navstivhizeum Pavla Orszadga Hviezdoslava?
a) v Dolnom Kubine
b) v Martine
c) v B. Bystrici
21/ Jozef Gregor Tajovsky, veduca osolindsuhej viny slovenského literarneho realizmu ldamdaté slovenskej
realistickej dramy vytvoril
nezabudnutaé postavy v dielach ...
a) Rysava jalovica, NeprebudenydKe&ik z Chocholova umrie
b) Maco Mli€, Na chlieb, Mamka Pbskova
¢) Jergu$ Lapin, Zbojnicka mladp¥ysSiny
22/ Autor knih pre deti Budké& a Dupk&ik, ¢i Smely zajko a Smely zajko v Afrike ... zaloZédlarei, ktord mala
umoznt’ Sirenie lacnych
edicii slovenskej literatary a redigoval \@éa&casopisy, okrem inych aj Slriiko.
a) Rudolf Maric
b) Fraio Krar
c¢) Jozef Ciger Hronsky
23/ Kto je autorom knihy Tri gaStanové kone?
a)Cubo Ondrejov
b) Frao Krar
¢) Margita Figuli
24/ Kto je autorom knihy'enkovej deti a Jano?
a) Janko Kra
b) BoZena Slatikova Timrava
c) Frao Kré&’
25/ Kto je autorom knihy Leviska biela pani?
a) Jozef Nitasky
b) Stefan Niiasky
¢) Rudolf Madric Spracoval: Daniel Kianica

Za dcast’ v kvize Vam vopred dakujeme.

Meno a priezvisko Adresa

Kalenddr zberu liecivych rastlin
Jal
Kvety bazy ciernej, chluchavky bielej, nevadze ljpej, rumakdeka kamilkového, arniky, divozele
V kultarach kvety ibiSa lekarskeho, parumanu sgdna] nechtika lekarskeho, levandule a ikiiganeho.
Listy Zihravy, ostruziny malinovej, ostruZingernicovej, jahody, blenuJulovca, podbku liecivého,
skorocelu, v kultarach list naprstnika vinatéhabige tuhej, ibiSa lekarskeho, durmana, méaty a exznu.
Vnat' zemezte, komonice lekarskefubovnika bodkovaného, retka obyajného, prastky, pamajoranu,
stavikrvu vt&ieho, pastierskej kapdiy, alchemilky, repika, dusky materinej, fialky jfesebnej.
V kultdrach wat’ paliny, bolehlavug¢akanky, dusky tymianovej. Semeno ¢ioe bielej &iernej a kamienky
lekarskej. Kyjanika purpurova.

August

Kvety slezu lesného, divozelu, rundaka, vresu. V kultarach kvety nechtika lekarskebisa lekarskeho,
ibiSa ¢ierneho, levandule. Listyurovca zlomocného, Zilavy, skorocelugucoriedky, blenu. V kultdrach
listy naprstnikatiernej. V kultare plody bedrovnika anizu, koriandvaat' zemezte, pastierskej kapsiy,
repika, materinej dusky, stavikrva #ieho, pamajoranu, mysieho chvosta &jgého, komonice lekarskej
I'ubovnika bodkovaného, blenu. V kultiraatet’yzopu, petrzlenu, paliny, semeno &ioe bielej atiernej,
lanu.

Mdta piepornd




Je trvaca 30 — 40 cm vysoka bylina srozkonarenomksu, ktor4 je husto porastena stopkaty
korcistovajcovitymi, ostro pilkovitymi listami. KvetyUsna koncoch konarov ankipené do paprasler
prechadzajucich v klasy, majutjzéiby kalich, bledonachovu korunu a Styiinky. Kvitne v jani az jali .
Zbiera sa list ato niekdkokrat do roka priamo tme arychlo sa usuSi. Obsahuje az 2 %ave;j
matopiepornej silice, triesloviny a limy. Zo silic sa vylduje kryStalicky mentol, ktory je vybornym
dezinfekknyn prostriedkom a ma okrem toho¢@budny, proti nadivaniu a&dom posobiaci €inok.
Podporuje travenie a p6sobi osvieZujuPouziva sa na pripravu li€ivych €ajov, aromatickych véd,
liehov a sirupov.

Jahoda obycajnd

Jahoda rastie hromadne v lesoch aj na rubaniskazkvita v maji a kvitne celé leto.Zbieraju sa mladé
listy bud bez stopiek, alebo s kratkymi stopkami. Lissydobre usuSia. Obsahuje triesloviny, silicu, cuk
vitamin C asoli. Ma zvierané dahujuce dinky a poskytuje prijemny bylinkovyaj. Pije sa ako
mocopudny prostriedok scinkom proti koZznym vyrazkam. Plody jahody sU najclgjSim lesnym
bobuovitym ovocim. Ich uzivanie sa odpoaipri dne a méovych kaméoch.

Malina - OstruZina malinovd

Kvithne od maja do augusta Rastie hojne na lesnych rabaniskach, porastesyiéhach a v riedkych
lesoch. Zbieraju sa mladé listy. Prd’kse obsah trieslovin maju zvieravyahujici &inok a pozivaju sa
ako prostriedok proti hna¢kam a uplavici. Poskytuju prijemny bylinkovyaj. Plody maju viky vyznam
Vv potravinarstve pri vyrobe malinovejayy.

Rebricek obycajny

Rastie na medziach, lukach, brehoch, pri cestath ekrajoch lesov. M4 horkastu ¢ha ostru korenistu
vonu. Zbiera sa viiat’ a to asi horna polovica stoniekDolnac¢ag’ je velmi drevnata. Material sa najlepSi
suSi v tieni av prievane na povalach. Obsahujehg&osilice, heinu achillein, trieslovinu a organické
kyseliny. V silici sa nachadzaju terpény a to botneeneol, pinén a tujon. Pésobi najma ako prexsbi
zastavujuci krvacanie, vzpruzuje a zvySuje zatadosekréciu. Ma aj &bpudny @&inok a pouziva sa na
navoniavanie. fudovej ligbe sa pouziva najma na rany a pri réznych vnutérrohloorobach v podobe
¢ajov a odvarov.

Nase hory, ldky, lesy sd nasou prirodnou lekdrriou nielen pri zbere lieivych rastlin, ale aj pri
prijemnych prechddzkach. Preto Clovek do tejto lekdrne by mal vkrolit' niekol'kokrdt do
tyzdha, aby nemusel navétevovat’ .lekdrne s liekmi", ktoré su chemicky vyrobené.

Prajem vSetkym dlhé roky pri ndviteve ,nasich krdsnych prirodnych lekdrni®.

EM

Strucnd historia spevdackej skupiny SENIOR

mi
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Spevacka skupina SENIOR vznikla v roku 2004 v Kldbehodcov Brezno,ako samostatna Zzenska skugina.

Jej zakladajacimiclenkami boli p. Anna Stanislavova, Klara PaceroWargita FaSangova, Maris
Medvealova, Edita Weisempacherova ,Alzbeta K@ova,Viera BeneSova, BoZena Omiliakova, a Al€
Luptakova.

V rokoch 2004-2010 bol veducim skupiny p. Staniskester ktory zarowve sprevadzal spevakov n
akordeodne. Od roku 2010 sa stala veducou skupilapa Scherérova a o hudobny sprievod sa starg
Eva Bruchédkova. NaSe vystupenia sprevadza hovorenym slovoBopena Omiliakova. Solisti suboru s
Eva Bruchékova ,Alena Luptakova, Maria ScherérovBubomir Préuch.

V stasnosti ma spevacka skupina @dnov- 19 Zien,12 muZzov. V repertoari ma viac aké piesni Od
svojho vzniku sa ziastnila siedmich kmikov okresnych prehliadok spevackych skupin aki®sezno

v obci Bacuch atoho roku v obci Hronec. V roku 20ibla &astnikom krajskej prehliadky spevackyqg
skupin a solistov v Ziline. V roku 2007-2010 banr astnikom regionalnych prehliadok v Brezn
a v Revlcej.

Mesto Brezno uspesSne reprezentovali v druzobnontenidadlak v Rumunsku, kde Zije qaina slovenska
mensSina. NaSBudové piesnedarili miestnych obyvati®v. Odmenou bolo hlasn@’akujeme*

na
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Senior vystupuje pravidelne na kulturno-sgelaskych podujatiach v meste — Dni mesta Brezna,
spolatenské organizacie (X, MS, MOJDS,00JDS, pri Lipke Statnosti —idéstavy, a na spotensko —
zabavnych stretnutiach seniorov.

Od svojho vzniku Senior pravidelne navsStevujeiagnia socialnych sluzieb Luna a Kotva v Brezake,
aj socialne zariadenia v Hronci, a Dubovej ¢gm faSiangov, vramci Mesiaca Ucty Kk starS
a v predvianénom obdobi

pre

m

V Nasledujucom obdobi pripravujeme novy programcWaljeme ho na naSich pravidelnych stretnutiach

vzdy v pondelok v dennom centre Pra@ambvazuje sa , Ze spevacka skupina Senior budevaspaj na
poslednej rozltke s¢lenom DC ak to pozZiadaju pribuzni.

Je potrebné poptiavSetkymélenom spevackej skupiny SENIOR pevné zdravie,rigddasy, aby mohli
nadalej pokr&ova’ v ¢innosti, ktord im dava radtszo Zivota a zabudaju pri tom na svoj vek a vikdj
bolesti s nim suvisiace.

DSS Kotva Predné Halny DSS TereAsonec

JUBILANTI

65  anna Baréizovd /0 Milan Kucera
Zelmira Klimekovd Dalibor Luptdk Ing.
Lubomir Precuch Elena Sirgelovd
BlaZena Valentovd Janka Sluchovd

75 rudmita Boldisovd 80 Margita Kovalikovd




Ivan Hvizddk Ing.
Bozena Omiliakovd
Mdria Zilovd

85 Mirostav koldr Ing.

Vela d'aldich rokov,

vel'a st'astnych krokov,

vela dobrych veci Zeldme

Vam vsetci. Clenovia DC Pramefi

V4
Jul
Eva Bullovd, Emilia Cunikovd, BoZena Fryvaldska, Anna Giertlovd, Terézia
Giertlovd, Jan Gregor, Eva Handskova, Magdaléna Kesterovad, Milan Klimek,
Rudolf Kolodta, Danka Kostialova, Jozef Kré, Edita Mihdlova, Anton Pavelka,
Ddasa Waitzikova.

August

BoZena Bartoovd, Eva Befia&kovd, Vlasta Dandulovd, Stefan Dlugos, Anna Filovaq,
Peter Horvdath, Ema Katrifidkovd, Vlasta Kianicovd, Mdria Lauddarovd, Ivan Macko,
Amdlia Medved'ova, Marta Molndrovd, Miroslav Pepich, Madria Precuchova,
Frantisek Prekop, Anna Repkovd, Madria Rydzornovd, Hana Saksunovad, Emil




Schaller, Jan Strmen, Jaroslav Sevéik, BoZzena Stefusovd, Anna Svantnerovd,
Margita Vancova.

September

Ol'ga Donovalovd, Helena Faskovad, Ol'ga Gasparikovd, Maria Gemzickd, Mdria
Gillova, Katarina KIndernayova, Elena Kohidtovd, Jozef Kovacik, Anna
Kovdéikovd, Jan Nemcok, Jilius Petrek, Ondrej Repka, Ludmila Surovd.

Nech je Vds zivot ako nasobilka,
ktord nasobi radost’, deli starost’,
umocniuje ldsku, odmocnuje nenavist’
a vietko dobré dohromady spocita.

_Sugar * flowers

for =
cake decorating \
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ALAN DUNN




