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.Nepridava t roky k zivotu ,ale
Zlvot k rokom*

NajkrajSou cestou, po ktorej
mozeme kra éat tu na zemi,je ke d
ideme jeden k druhému.




JUEBILANTE

Janudr: Breckovd Marta, Brozmanovd Anna, Durd'dk Jozef, Fillovd Jolana,
Golianova Viera, Hruskovd Madria, Kilvadyova Edita, Kubaliakova Margita,
Luptdkovd Anna, Leitnerova BlaZena, Micudova Mdria, Ondrejkova Valéria,
Scherérova Maria, Strmen Vladimir, Vozdrovd Lydia, Turosikovd Marta, Zatko
Anton, Zatkovd Margita.

FEBRUAR: Borovi¢ Jan, Bubeliny Jozef, Demuthovd Antonia, Dektrétova Maria,
Dubovsky Rudolf, Gemzicky Vladimir, Halama Ivan, Kianica Daniel, Kiihnelova
Jarmila, Macul'ovd AlZbeta, Pébisovd Margita, Roncdk Stefan, Schulz Jozef,
Stanislavovad Anna, 5'tulajter 5tefan, §tulajterovd Anna, Tazkd Anna.

MAREC: Batkova Maria, Bulla Pavel, Bystrianska Jozefa, Cerverianovd Anna,
Javorcikovd Janka, Koldrovd Mdria, Kohanovd Lubica, Lickovd Katarina,
Luptdk Branislav, Lukdc Ivan, Majerova Margita, Maruskin Jozef, OCendsSovd
Marta, Praslicka Julius, Rohdl'ovad Ol'ga, Schén Vojtech, Smetanovd Anna,
Strelcova Anna, Szalai Ladislav, Szalaiova Maria, ftefaﬁdkovd Angela,
Tapajcikova Vilma, Zlikyovad Elena .

6 Habanova Maria

Farkasova Alzbeta
Rybdrova Darina Medvedovd Anna
Schénova Marta Murdnsky Jozef
Stefancikovd Viera Rakyta Daniel
Golianova Cecilia Vrbovsky Milan

Zluky Jozef

1 Bakova Maria




Prajem ti vSetko Co si budes priat, nech mas svoju lasku komu dat. Rozum, ¢o v nudzi
poradi, ruku, ¢o v Ziali pohladi a priatel'’a, ktory ta nikdy nezradi.

V dnesSny narodeninovy den, smiech za slzy rychlo zmen. Rozdaj ho vSetkym naokolo a
ver, Ze bude, ako nikdy nebolo. A Ze Ta vSetci stale radi mame, tento versik zo srdca Ti
posielame.

BliZi sa den o ktorom kazdy presne vie, Ze zazelat ti vel'a Stastia prave teraz smie, aby
dodal silu Zit, ¢i energiu stale bojovat, za to vSetko, o od Zivota chceS a smieS mat. Tak
dotykam sa ta slovom na papieri danym, aby zaZelal som vela Stastia, zdravia tym, ako
starostlivo s laskou vyberal som slova pre teba, nech splnia sa ti tajné sny vzdy znova.
Lebo tam v nich ukryva sa energia Zitia kras, ktoru stracame, ked' snivat prestavame
zas, pod tarchou myslienok, ¢o zvadzaji nas tam, k faloSnému zlatu jasu, k vyssim
nastraham. Tak nech ochrani ta anjel strazny navzdy vcas, nech splnia sa ti tajné
priania vSetkych ¢ias, aby ismev naSiel domov vecny v tvojej tvari, lebo len tak ziskas
Ziaru, ¢o z duse o¢i ziari.

BLAHOZELAME




Novorocné prianie

Vazeni seniori a seniorky

Priani v Zivote je vela. Vidy je na ne prileZitost a ¢as. Zadiatok roku 2012 nas naplfia ocakdvanim
nového, lepSieho, krajsSieho a vzacnejSieho v porovnani s minulym. To vsetko je viera a nadej, s ktorou
kazdy z nas Zije. Aby sme naplnili obsah tychto vzacnych slov, spolo¢ne si zaZelajme: ,Byt lepSim,
UprimnejSim, priate Tskym v slovach aj konani, lasku, rados t amuadros t
pestova t achrani t v kazdom z nas, v Ucte a pomoci si rodinu udrza t. Aby
chleba, napoja chladivého a medu bolo dosti na tejt o0 zemi, aby krasa
kvetov a prirody mala Sat pre kazdého, aby sme domo v nas nemenili,

piese 1 are ¢ do naSich vnukov a pravnukov davali“. Uprimne a zo srdca vietkym
Zelame a dakujeme - nikdy nezabudneme, Ze dnesni seniori tu zanechali nevycislitelné hodnoty, na ktorych
mladd generacia moze stavat svoje plany. Dakujeme za vietko dobré, v éom sa vidime a citime.

Redakéna rada SENIORSKEHO PRAMENA - DC BREZNO

Fasiangovy Cas

Fasiangy — symbol veselosti, zabavy, hodovania a pitia. Také boli fasSiangy v minulosti ataké su
v redukovanej podobe takmer vo vSetkych regidonoch Slovenska idnes. Fasiangové obdobie sa vlastne
zacina uz v Case Troch kralov a trvd do Popolcovej stredy. Je obdobim prechodu od zimy k jari. Po fiom
nasleduje ¢as Styridsatdriového postu.

Fasiangy- tradicie a zvyky
Na tuény Stvrtok ma kazdy vela jest a pit, aby bol silny po cely rok.

Na fasiangovy pondelok, ked sa konal takzvany ,muzsky bal“, kam smeli len Zenati a vydaté, vyhadzoval
sedliak sec¢ku vysoko, aby sa mu na poli urodil vysoky lan a ovos.

Na fasiangovy utorok sa sliepkam sypalo zrno do kruhu z retaze, aby nezabludili a nezanasali. Bola to
staroveka predstava o kuzelnej moci kruhu proti Ukladom zlych duchov. V ten isty den sa nemalo vesat
pradlo na pdjd, lebo to vraj viedlo k premnozovaniu bich. Zeny nemali $it, aby sliepky dobre niesli. Na
fasSiangovy utorok bola sala plna dievéat. Uprostred stal dlhy st6l a na iom boli pohdre so sladkym likérom
pre dievéata.

Pred kazdym poharom maloval zvoleny mladenec tolko bodiek, kolko musela dievcina zaplatit zlatiek na
muziku za to, Ze tancovala s chlapcami po cely rok. Tento obrad sa nazyval ,vyplacanie dievcat”. Hospodar
mal s gazdinou cez faSiangovy utorok tancovat, aby sa im vtom roku urodili velké zemiaky ajacmen.
K faSiangom patria neodmyslitelne Sisky — pampusiky.

Fasiangovu tradiciu sa nasi seniori rozhodli udrzat a zucastnia sa jej v Mestskom dome kultary — v
reStauracii OMEGA dna 15.2.2012 o 15,00h, na ktoru vas vSetkych srde¢ne pozyvame. Nezabudnite si
priniest so sebou masky a dobru naladu. D.K.




Fasiangy

Ked uz zima svoju silu strati,

Cas faSiangov sa nam vrati.

VSetci  Iudia plesaju a raduju sa v tom case,
Jedni pijd, druhi jedia za stolom paga ce.
Tito rebréa a slaninu, tamti grapne praZzia,

Fajnové a iné veci na faSiangy robia.

Vino, pivo a palend oni popijajua,

Pri veselej muzike do krep ¢enia sa daju.

Aj my mame svoje rb cky,

Na parkete vykuzlime svoje val cikove kr6  cky.

Hip-hop ten ndm nesedi, zldmal by nam kosti.

Ale ke d nas rezké tony zo stoli ¢ky zdvihna,

Svoje telo do pohybu dame, aj ke d v kostiach lamku mame.

FaSiang kratky mame teraz,
Zvrtnime sa na parkete neraz.
Pampusikov vam dame dosti,
Vyska cte sa do sytosti.

Aby zima za nechty nam nezasla,

Bolo by zle, keby sa tu tapka rumu nenasla.

A uz su tu faSiangy, tancova ¢ka pre dedkov,

tancova cka pre babky.

Kazdy kri  ¢i ako sa mu zle ide, ako sa mu zle kra ca.

Len c¢o vrzne muzika,
Uz ma kridla, na parkete sa vznasa.

Prestali uz bolie t krize, aj nohy uz ponesu.
Ved Zijeme — eSte nas tam na Dubravku nenesu!
Gazdinky uz v tomto case pampusikov nape  ¢cq,

Bursovnici vinSuju a razne nesu.
Vonku zima, vonku mraz,

V komine je par klobas.

Dajte ze ich na raze n,
Zachovame vam priaze 1.
Napichnite aj slaninu,

Nech vam trapenia pominda.
Nalejte nam dva, tri deci,

Nech ste doma zdravi vSetci.

Z vlastnej tvorby Bozky Omiliakovej




Valentin — sviatok lasky

Nech Valentin kazdy dern byva,

nech citis Idsku, ¢o moje srdce skryva,
nech z oci Tvojich stastie Ziari,

ako luka skorej jari.

Chcem byt kvetom tejto luky,

¢o nezne hladia Tvoje ruky.

Valentin je sviatok krdsy,

preZi si ho v ldske, stasti.

Ziadne slzy, ldsky vela,

to Ti dnes zo srdca Zelam.

Redakcnd rada praje krasneho Valentina.




Valentin

Sviatok sv. Valentina pripadé na 14. februér. Jatkem vSetkych zamilovanych a slavi sa uz
niekdko desaroci v réznych kutoch sveta.

Jedna z legiend vravi, Ze sv. Valentin la@izkzijuci v Rime v 3. stafio V tomcase vladol cisar
Claudius II, ktory bol znamy svojimi megalomanskifmbami a krutymi vojnovymi vypravami.
Napadlo ho, Ze Zenati muzi su slabSimi vojakmippeesa musia stara svoje rodiny, a tak
zakazal v krajine manzelstvo. Sv. Valentin vSakielapakazu/alej zasnuboval a oddaval
zamilované pary. K&sa to cisar dozvedel, za jeho snahu spajeoty zamilovanych sviattmsi
celozivotnej lasky ho dal popravi

V dnesnej dobe sa nasdsv. Valentina zamilovani obdaravaju valentinkarda&simi
romantickymi dadekmi, aby vyjadrili foku svojichiibostnych citov.

A\ Y
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Dnes hovorme o Zzenach

Jeden mudry ¢lovek raz povedal: , NajlepSie meradlo kultUrnosti ndroda je postavenie, aké
v iom zaujima Zena.” A dalsi tiez povedal: ,,MuZ chce mat pri sebe bytost, ktord by ho nielen
milovala, ale ktord by mu aj rozumela. Chce mat nielen niekoho, koho srdce by pre neho tiklo, ale
koho ruka by mu tiez vrasky z cela vyhladzala, kto by svojim zjavom vyzaroval mier, pokoj,
poriadok, tiché sebaovladanie a tisic veci, ku ktorym sa muz denne vracia; tuzi po niekom, kto
okolo vsetkych tychto veci Siri ono nevyslovitelné ¢aro Zenskosti, ktoré je Zivotodarnym teplom
rodinného Zivota.” Kone¢ne mame tu marec a s nim azda vsetkymi ocakavanu jar. Po dlhej zime
sme vsetci tuZzobne Cakali na prvy jarny den - 21. marec, den jarnej rovnodennosti. Vtedy je na
celej Zemi den rovnako dlhy ako noc. Mesiac marec je spojeny eSte sjednym datumom -
8.marec. Tento sviatok — Medzinarodny den Zien - sa oslavuje kazdoro¢ne vo vacsine Statov
sveta. Napad oslavovat Medzindrodny den Zien vznikol na Medzinarodnej Zenskej konferencii
vroku 1910, ktord sa konala v Kodani. Ako datum tohto sviatku bol ustanoveny 8. marec, na
pocest velkého Strajku 40 tisic newyorskych krajéirok z textilnych tovarni, ktory sa konal v roku
1908. Od roku 1911 sa zacal v marci oslavovat tento sviatok v Nemecku, Svajciarsku, Rakusku
a Dansku. Pred rokom 1989 sa tento den konali povinné podnikové oslavy, na ktorych boli Zeny
zvacSa obdarované karafidtom auterakom. Vzhladom na zmenu politického systému na
Slovensku je zaznamenany urcity ustup od tohto sviatku. Ide vSak o sviatok uznany OSN (1975)
Pred ¢asom viak Eurépsky parlament 8. marca, prave na MDZ,rokoval o vieobecnej rovnosti




medzi Zenami a muZmi, o nerovnakom zaobchadzani vzamestnani, o ndsili voéi Zendm, i
rovnosti pohlavi v politike EU. Medzindrodny def Zien treba vyuZit na podakovanie vietkym

ZDeor:/aorIT"l;a, milé damy, aby som Vam zaZelal k VaSmu sviatku vSetko najlepSie a podakoval sa za
vsetko, ¢o pre svoje rodiny a celt spolo¢nost kazdodenne robite. Daniel Kianica
Mam rad kvety, Tubim vta ciky, kazdu hra cku
mali ¢k,

lez najva  &Smi zo vSetkeho TUbim svoju

zeni cku.

Naveky si ziskal uctu celého ludstva
Pri prileZitosti 420. vyrocia narodenin

Jana Amosa Komenského

Prispevok z internetu




Pramene poznania tkveju v histdrii. Obzrime sa preto aspori na chvilu spat, aby sme si pripomenuli a ozrejmili
histdriu vyuc€by a vychovy, ktoré sa z minulosti pretavuju aj v tomto pripade do najstcasnejSej su¢asnosti.

Medzinarodny kulturny svet si kazdoro¢ne 28. marec pripomina ako sviatok ucitelov a pedagogickych
pracovnikov. Tohtoro¢ny 28. marec je vsak vynimocny aj preto, Ze v tento den vroku 1592 sa narodil
J.A.Komensky, ¢esky myslitel' a pedagdg. Miesto jeho narodenia nie je zndme, niektoré pramene uvadzaju Uhersky
Brod, iné Nivnicu na juhovychodnej Morave, alebo rodisko jeho otca obec Komny (odtial zrejme odvodené
Komensky). Svojimi ivahami o metdde a obsahu vyucovania sa stal zakladateflom modernej pedagogiky. Komensky
chapal svet ako Skolu Zivota a Zivot ako ustavi¢ny proces vzdelavania sa. Podla jeho nazoru vyucovanie v Skole méze
tento proces podporit, ale nie nahradit.

Za zakladny princip vyucovania v $kole J. A. Komensky pokladal rovnakd $ancu pre vietkych. Skola ma byt
otvorena vsetkym; z toho principu Komensky odvodil poZiadavku vSeobecnej povinnej Skolskej dochadzky. Preto
v dejindch pedagogiky a v rozpracovani teérie mravnej vychovy budovanych na humanistickych ideach, osobitné
miesto zaujima tento vynikajuci slovansky pedagég. Smelo mbéZeme tvrdit, Ze ktorejkolvek oblasti spoloéenského
Zivota a vedeckych poznatkov sa Komensky dotykal a prejavoval sa ako pokrokovy, origindlny myslitel, ktorému bola
cudzia narodna obmedzenost, prejavoval starostlivost o potreby utld¢anych a usiloval sa o pokrok celého ludstva.

Ohranic¢eny ramcom svojej doby nevidel iné cesty na odstranenie zla a nespravodlivosti okrem vzdelavania.
Komensky celé svoje usilie zameral na rozpracovanie celej pedagogickej tedrie. Aj tu sa povznasal nad Uroven
a predsudky svojej doby. Bol za vSeobecné vzdelavanie pre vsetkych, za jednotnu Skolu pre vsetky vrstvy, za
vzdelanie chlapcov a dievéat, t.j. nastoloval otazky, ktoré ani dnes v tretom tisicro¢i nie si doriesené a znamenaju
velky problém v mnohych moslimskych Statoch sveta. O tom, Ze Komensky venoval mravnej vychove mimoriadnu
pozornost, nasvedéuji mnohé fakty. Dotyka sa ich vo Velkej didaktike (nduka o teédrii vyucovania) a 23. kapitola je
Specidlne venovana metédam mravnej vychovy. Tato otdzka sa Siroko rozoberad aj v knihe Informatérium skoly
materskej. Celkovo mozno zd6raznit, ze Komensky dalej prehibil a rozvil nazory najvyznamnejsich predstavitelov
renesancie (obrodenecké obdobie od zaciatku 14. storocia) v otdzkach mravnej vychovy a potvrdil v pedagogike ideu
humanneho vztahu k detom ako zakladu ich formovania. Pri rozpracovani svojej tedrie sa vzdaloval od feudalnych
zvyklosti a ignorovanim zaujmov osobnosti a orientoval sa na nové poZiadavky spolo¢nosti, na ¢loveka ,a preto sa
jeho ucenie vyznacovalo pokrokovym zameranim a origindlnou povahou. Len z tychto pozicii mozno spravne ocenit
jeho mnohostrannu ¢innost a pedagogicku tvorbu.
Daniel Kianica

Pravidelny pohyb — dlhodoby prinos pre nase zdravie

Zaciatok nového roka je uZ tradicne spdjany s r6znymi predsavzatiami. NajcastejSie si ludia Zelaju
urobit viac pre svoje zdravie a kondiciu. Nezanedbatelnu ulohu tu zohrdva pohybova aktivita.
Patri k najjednoduchsej ceste, ako si udrZat a zlepsit svoje zdravie. Nepotrebujeme k tomu vela,
staci motivdcia a vydrz.

K fenoménom 21.storocCia patri prilisnd lenivost a na druhej strane Zelanie urobit nejaku zmenu
v prospech vlastného zdravia. Pravidelny pohyb dokdzZe doslova zdzraky. Vedie totiZ k vydaju
energie a prirodzenému odburavaniu kalorii. Pohyb mad schopnost zabrdnit vzniku niektorych
ochoreni. Pomadha redukovat vplyv stresu na nasu psychiku, zniZuje problémy u ludi

s kardiovaskuldrnymi chorobami. Pohyb dokdZe zredukovat hodnoty cholesterolu a vysoky krvny
tlak. Pohyb dokonca preventivne pbsobi proti skorému ndstupu a rychlemu rozvoju viacerych
telesnych a dusevnych poruch. ZniZuje riziko niektorych rakovinovych ochoreni, najmd rakoviny
hrubého ¢reva. Dobré je, ak si na pravidelnu pohybovu aktivitu zvyknu aj dospeli ludia, nielen deti.
Potom sa stava neodmyslitelnou sucastou ich Zivota a profituju z nej az do vysokého veku.
ZjednodusSene povedané pohyb znamena extra davku uZitku pre nase zdravie.




Intenzita pohybu

Odbornici tvrdia, Ze akdkolvek pohybovd aktivita v nds vyvola dobry pocit. UZ tridsat minut
primeraného cvi¢enia md preventivny ucinok na nds organizmus. Ak to premenime na Cisla je to
asi 150 kaldrii denne. Toto pocitanie je vsak druhoradé. Prvoradé je, ¢i naozaj dokdZeme cviceniu
venovat denne aspon pol hodinu. Ak je akdkolvek forma pohybu pre nds novinkou, je potrebné ho
v rdmci denného reZimu zavddzat postupne. Samotné telo ndm pritom bude ddvat signdly, kedy
s cvicenim mdme prestat. Rovnako déleZitd je, okrem postupného zvysovania intenzity, aj
pravidelnost. Krdtkodobé nastartovanie organizmu nestaci a ani neprindsa poZadovany efekt. Ak
sa dopracujeme k pravidelnému polhodinovému cviceniu denne, potom za¢neme pocitovat
blahodarny ucinok na nds organizmus.

Samozrejme, ¢im viac casu venujeme cviceniu, tym vdcsi ucinok dosiahneme. Nam seniorom sa
odporuca denny pohyb a pobyt na Cerstvom vzduchu. Zlepsuje nasu fyzicku kondiciu, posilnuje
imunitny systém a doddva ndm optimizmus.

Tak teda nevahajme a rezkym krokom vykro¢me na kratku prechdadzku. Stretneme sa?

Turisticky kruZok Vas privita uz v jarnom obdobi, termin a podrobnejsie informdcie sa dozviete na

@)

ndstenke v DC-Pramer.

Okienko pre zdhradkirov

Je zima a naSe zahradky su prikryté snehovou perinou. VSetko spi,
zahradkar vSak nie. Ak ste eSte nestacili oSetrit naradie pouzivané pri praci v
zahrade, je najvyssi cas nabrusit ryle, motyky, kosacky, atd. Skontrolujeme si
tiez semena zeleniny a kvetov na jarnu sejbu. Co nam chyba, dokupime si.
Skontrolujeme stav cibulovin (gladioly, Talie). Kupime si cibulku - sadzacku.

FEBRUAR:

— zaciname s rezom jadrovin, drobného ovocia,

— na kmene stromov pripevnime lepiace pasy proti hmyzu.

— za priazniveho pocasia zaciname so sejbou do biopareniska na
predpestovanie zeleninovych priesad

— zaciname prihnojovat izbové kvety, skontrolujeme, ¢i nemaju vosky, ak
ano oSetrime ich.

— vykoname jarné Cistenie zahrady,
— zahony pohnojime mastalnym hnojom
— dokonc¢ime rez ovocnych stromov




— vysadzame nové stromy a kry
— vysievame osivo rastlin na zelené hnojenie
— na zaver mesiaca obnovime nater kmenov ovocnych stromov roztokom
vapenného mlieka — chrani pred jarnymi mrazmi.
APRIL :

— vysievame okrasné travy aj letnicky, (hrachor, nechtik, iberka,
slnecnica)

— vysadzame gladioly a Talie

— vysadzame priesady hlubovin,

— tento cas je najvhodnejSi na vysadzanie vzdy zelenych a ihlicnatych
drevin,

— koncom mesiaca vysadzame aj stromcekové a popinavé ruze,

— naklicime zemiaky na sadenie.

Emilia Grafikova

Q/
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Cesnak — najznamejsi prirodny liek historie

Bohatstvo nasej planéty este stdle nie je dokonale prebadané. Vedci celého sveta
len pomaly spozndavaju a nachadzaju prirodné lieCivé latky na mnohé zavainé
ochorenia. Silu prirody poznali uz nasi predkovia. Na lie¢bu pouzivali jednoduché
bylinky a cibulovu zeleninu, ktoru si sami dopestovali, napriklad cesnak. Svojou
silou a Sirokym spektrom ozdravovacich ucinkov sa stal najznamejSim prirodnym
liekom historie.

Vplyv cesnaku na organizmus




Zastancovia cesnaku tvrdia, Ze vSetko je na nie€o, no cesnak je na vsetko.
Odbornici na vyZivu odporucaju preventivne pouzivat cesnak predovsetkym na jar
a vtedy, ked prezivame napriklad partnersku krizu, ¢i pracovny napor, Unavu
organizmu a nechut. Okrem liecenia parazitickych a plesnovych ochoreni boli
dokazané aj protinadorové ucinky cesnaku. Obsahuje latky, ktoré dokazu blokovat
tvorbu rakovinovych enzimov v bunke a chranit ju pred nadorovym prepuknutim.
Cesnak je tiez ucinny antioxidant a strazca imunity. Stovky rokov sa pouZiva na
lieCenie chripky, anginy a choréb hornych dychacich ciest. Cesnak zniZuje hladinu
Skodlivého cholesterolu. Je vybornou prevenciou proti infarktu a mozgovym
prihodam. Priaznivé ucinky cesnaku sa prejavuju aj pri bolesti hlavy, ¢i pri cukrovke.
Napomaha vylucovaniu prebytku cukru z krvi a v niektorych pripadoch méze
dokonca zniZit spotrebu inzulinu. Cesnak tiez dokaze upravit ¢revnu floru
a podporit pecenové funkcie.

Je to maly zazrak, ktory je v kazdej domacnosti.
Nevahaj a uzivaj nas prirodny liek.

GASTANOVE MASKRTENIE

V chladnych drioch je prijemné zohriat si skrehnuté prsty pe€enymi gaStanmi, vychutnavat ich lahodny ,
trochu sypky vnutrajSok a vdychovat typickl nezameniteln( voriu. Aj ked pe¢ené gaStany na uliciach su stale eSte
vysadou vacsich miest, dostat ich uz kdekolvek, takze prijemnu atmosféru ¢i uz s peCenymi alebo varenymi gasStanmi
si m6Zzeme vycarit aj doma. Spomedzi jadrovych &i orechovych plodov maju gaStany najmenej tuku, zato vysoky obsah
sacharidov, vlakniny, vitamin E a vitaminy skupiny B. NavySe uz hotové mrazené gasStanové pyré dostat bezne po
cely rok, takZze — podme si zamaskrtit'.

Gastanovo - éokoladova rolada I.;

Potrebujeme: - 2 kocky (500g) gastanového pyré, 250 g masla, 100g cukru, 3 vajcia, 100g ¢okolady na varenie, 1 PL
rumu.




Postup: Gastanové pyré vymieSame s polovicou masla (125 g) a s rumom na lahko roztieratelnd hmotu. Na mokra
utierku z nej natrieme obdiZnik s hribkou asi ¥4 cm, na to dame vrstvu krému a pomocou utierky zrolujeme. Hotovii
roladu dame do chladni¢ky stuhnuat, potom podavame so Slahackou.

Krém : RozSlahané vajcia, cukor a ¢okoladu za staleho mieSania povarime nad parou a nechame vychladnat. ZvySna
polovicu masla dobre vymieSame a opatrne pridavame vychladnuty ¢okoladovy krém. Hotovy krém dame na chvilu
schladit, potom ho natrieme na gasStanovi masu.

Je to najlepSia rolada na svete!

Dobra rada: Krém uvarit a vymieSat der vopred a odlozit do chladni¢ky, bude sa nam s nim lahSie pracovat.
Gastanova rolada .

Potrebujeme: 500 g uvarenych ocistenych gastanov, 80 g, masla (Helie, Hery), 100 g praskového cukru, 1 vrecusko
vanilkového cukru, 1 dl mlieka., 2PL rumu.

Postup: ESte teplé uvarené a olipané gasStany pretlaéime, pridame maslo, mlieko, rum, praskovy a vanilkovy cukor,
a vSetko spolu vymieSame na hladké cesto.

Morka s gaStanovou plnkou

Potrebujeme: 1 morka (3 — 4 kg), Zzemle, 300 g jedlych gaStanov, 200 g mletého tefacieho mésa, 2 vajcia, 1 lyzica
majoranu, ¥ lyzi¢ky mletého korenia, sol, olej.

Postup: Oplachnutd a zvonku aj z vnutra osolend morku nechame odlezat. Uvarené gasStany rozmixujeme a dokladne
premieSame s namoc¢enou zemlou, mletym masom, solou, korenim a majoranom. Naplnenu a zasiti morku pecieme

asi 2,5 az 3hodiny. Podlievame vype&enou Stavou. Prispela V.Kianicova

\

Pramen zabavy

» Kto pravidelne cvi &i, zomrie zdravsi!

* Nad alkoholom sa eSte nikomu nepodarilo zvi tazi t.
Len vychodniarom sa podarilo remizova t.

e Jedind skuto  ¢na laska, ktora sa da kupi t za peniaze
je pes...

* Ni ¢ tak neobmedzuje slobodu slova, ako rozbita huba.

* V pive je méalo vitaminov, preto ho musime pi t
ve Tallll
» Je vedecky dokazané, Ze faj cenie skracuje vasu

cigaretu.




* Kruzok nak T0ce je stary vynalez, ktory nam umoz nuje
strati  t vSetky kK  IUce naraz.

» Hodnotenie vyvoja po novembri 1989: Bolo zistené, z e
systém blbej totality bol vystriedany systémom
totalnej blbosti.

» Aky je rozdiel medzi su casnym zriadenim a tym, co
tu bolo pred rokom 19897 Vtedy to brali politici
vazne a  Tudia si robili srandu. Teraz to Tudia
berd  vazne a srandu si robia politici.

» Aky je rozdiel medzi Japonskom a Slovenskom?

Japonsko je krajina Usmevu a my sme Kkrajina na

smiech.

* Motto na dneSny de n: Co musi v Zivote urobi t muz?
Zasadi t strom, postavi t dom a splodi t syna. Co musi
Vv Zivote urobi t Zena? Polieva t strom, upratova t dom

astara t sa o tych dvoch
Prispela : V.Ondrejkova

\\\/\ 4
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Redak cna rada: Ing. Luptak Dalibor, Mgr. Kianica Daniel ,
Pampurikova lveta, Medve dova Etela, Katarina Kokavcova, jazykova
Uprava — Mgr Vrbicka Anna




PRAME INFORMUJE

Vediica odboru socidlnych veci mesta Brezno, PhDr. Ing. Ivana KruZliakovd, PhD.

Program dodavok potravin

Slovenska republika sa po prvykrat zapojila do eurépskeho program potravinovej pomaoci pre
najodkdazanejSie osoby, ktory sa uplatfiuje od roku 1987. Je financovany z Eurépskeho
polnohospodarskeho a zaruéného fondu a v tomto roku sa ho zGéastriuje 20 &lenskych $tatov EU. V SR ho
administruje P6dohospodarska platobna agentura. Hlavnym cielom je poméct osobam v nidzi
distribuovanim zakladnych potravin — pseni¢nej hladkej muky a bezvaje¢nych cestovin bezplatne.
Distribucia by sa mala realizovat najmé prostrednictvom charitativnych organizacii. KedZe mesto Brezno
siet takychto organizacii rozvinutl nema, rozhodlo sa, Ze potravinovi pomoc sprostredkuje priamo od
Potravinovej Banky Slovenska, o. z., Lipany (www.pbs.sk), jednej z charitativnych organizacii, ktora je
realizdtorom projektu. V meste Brezne podla dostupnych tdajov ma podmienky pomoci spiiiat 2416
obcanov, ¢o predstavuje 98,4 ton potravin.

V septembri 2011 ndm bolo dodanych cca 20 ton potravin, ktoré boli rozdelené medzi 1138
zaujemcov, ktori splnili podmienky pre uvedenud pomoc. Ndsledne pocas mesiaca oktdber 2011 o danu
pomoc prejavilo cca 500 ob¢anov. Od uvedenej doby sme niekolko krat telefonicky aj pisomne Ziadali
Potravinovu banku Slovenska o druhu dodavku potravin pre nasich obc¢anov, avsak bezispesne. Posledna
odpoved bola, Ze zrusili distribu¢ny sklad v meste Prievidza, ktory bol urcenym skladom aj pre mesto
Brezno a teda nam momentaélne potraviny nevedia dodat.

Tento problém nema len nase mesto, ale aj ostatné obce okr. Brezno. Predsednicka R-ZMO Ing.
Contofalska sa listom obréatila na ministra Z. Simona o pomoc a rie$enie tohto problému. Ostava len verit,
Ze potravinova pomoc, aj napriek uvedenému problému, ,,d6jde” do konca maja/2012 (dovtedy je termin
poskytovania) aj do Brezna.

Pridajte sa k Nezabudkam ¢i Krnohdrom

V mestskej ¢asti Zadné Halny vlani v decembri Zeny z vlastnej iniciativy vytvorili neformalny klub pod
nazvom Nezabudky. Ide o skupinu aktivnych i menej aktivnych ,Nezabudiek”, ktoré maju zaujem
spoloéne travit ¢as. Do centra to maju trosku dalej, zvlast vo vecernych hodinach, a tak vyuZivaju priestory
komunitného centra Plamienok v sulade s principmi komunitnej prace v meste Brezne. Stretdvaju sa raz za
mesiac o 16. hodine, ich $éfkou je Anna Luptdkova a zastupkyrnou Lubica Pavlikova.

Clenky pripravuju spolo¢né stretnutia, diskutuju o réznych témach a organizuju podujatia. Ak ste z
Prednych ¢i Zadnych Halén, z Bujakova alebo okolia, mdZete sa pridat k nim, najblizsie sa stretnt 15.
marca. Alebo pridte na pravé slovenské paracky, ktoré vas prenesu do Cias starych rodicov, nadychnete
sa atmosférou pripominajlicou paranie pravého peria Zeni¢kami v krojoch. Nebude chybat fudova hudba,
zabava, mozno sa ujde aj domaci koldcik ¢i ina dobrota. Toto vSetko spoluorganizatorky Nezdbudky
pripravuju v piatok 17. februdra od 17. hodiny v Komunitnom centre Plamienok (Zadné Halny 11, byvala
materska Skola). MoZno to bude zaujimavy zazitok nielen pre dospelych, ale aj pre deti.

V hanbe nechceli zostat ani chlapi z tychto mestskych ¢asti a v januari tohto roku si pri Komunitnom
centre Plamienok vytvorili spevacku skupinu pod ndzvom Krnohdri so zameranim najma na ludové piesne.
Aktivne zacali pripravovat repertodr pesniciek na Paracky. Séfom spevakov — Krnoharov je Peter Bartos,
stretdvaju sa asi dvakrat v mesiaci od 17. Hodiny.




Poukazky pre seniorov

Seniori 15. marec 2012 je diiom od kedy si opat mézete vyzdvihnut v pokladni mestského Gradu 7
poukdzok v hodnote 14 eur (jedna poukazka s nomindlnou hodnotou 2 eur). Poukazky si mozZete
vyzdvihnut priebezne v pokladni mestského Uradu pocas celého roka, nielen v mesiaci marec.

Seniori musia splriat nasledovné kritérid:

-k 31. decembru 2012 dtsenie 65 roku veku @¢hna,

-bez podlZznosti v mestu (alebo si uvedenédranestu vyrovnaja)

-trvaly pobyt v meste Brezno

-doklad totoznosti (abansky preukaz)

V pripade, Ze si poukazku nemdzete vyzdvihnut osobne, méze tak za urobit manzel, manzelka,
opatrovatel, opatrovatelka, ¢i ind osoba, ktora sa hodnoverne preukaze (napr. splnomocnenie, preukaz
TzP, ai.).Poukazky platia do 20. decembra 2012 na sluzbu, ktoru si podla vlastného uvazenia vyberiete.
Prevadzky, v ktorych je mozné poukazky uplatnit, si uvedené na zadnej strane poukazky.

Na zdver je potrebné uviest, Ze sluzbu poskytuje mesto Brezno uz piaty rok nad rdmec sluZieb uréenych
v legislative. V roku 2008 vyuZilo tuto sluzbu 2119 obc¢anov, v r. 2009 — 2139 obcanov, r. 2010 — 2255 a v
minulom roku 2323. Pocet seniorov, ktori si poukazky nevyzdvihli bolo kazdy rok cca 150. Verime, Zze v
tomto roku ich vyuZiju vietci, ktori spitiaju podmienky Vynakladd na fiu roéne cca 30 tisic eur. Aj tymto
spbsobom ma zaujem prispiet star$im obyvatelom mesta na zmiernenie finanénych vydavkov na verejné
sluzby a na lieky vzhladom na ich vek a zdravotny stav, ako prejav ocenenia ich celoZivotného podielu na
rozvoji spoloc¢nosti ako aj ndsho mesta.

Zoznam prevddzok, kde je moiné pouZit poukdZky

Pedikura:

Marta Hruskova - Pedikira, BoZzeny Nemcovej 25, Brezno
Pedikura,masai:

Maria Lepkovad - Hotel Dumbier, Ndm.gen.M.R.Stefanika , 31/38, Brezno
Masérske sluzby:

Lydia Kassova - Centrum sluZieb, BoZzeny Nemcovej 25, Brezno
Mestsky $portovy klub, SLN 34, Brezno

Kadernictvo,holic¢stvo :

Zuzana Medvedové -Saldn Clivia, Ndm. M.R.Stefanika 3, Brezno
Elena Durtova - Zimny $tadién, SLN 34, Brezno

Marta Stranavska - Centrum sluzieb, Bozeny Nemcovej 25, Brezno
Janka Vetrakova - Zimny $tadién, SLN 34, Brezno

Maria Mistrikova - Tomarijo, Nam.M.R.Stefénika 3,Brezno
Lekarne:

Lekdaren - pri Nemocnici s. r.o. Banisko ¢. 1 Brezno

Lekaref - Medicentrum s.r.o. CSA 60/72, Brezno

Lekdren na Stadidne - Milpharm s.r.o. Fr.Krdla 1, Brezno

Lekaren -Yzop, Razusova 39,Brezno

Pranie bielizne :

Pranie bielizne - Bozeny Nemcove] 25, Brezno




Stara mama, stary otec pod’ Sportovat...

V zmysle Komunitného planu rozvoja socidlnych sluzieb na roky 2008 - 2013 mesto Brezno vyvija Usilie
a snaii sa vytvarat priestor na zapojenie jednotlivych ciefovych skupin do Zivota v meste.

Odbor socialnych veci Mestského Uradu a Mestsky sportovy klub v Brezne dlho zvazovali r6zne moznosti,
ako dat priestor vsetkym rodinnym prislusnikom tak, aby mohli travit spolo¢ne volny ¢as, odputat deti od
pocitacov, rodicov a starych rodi¢ov od televizorov ¢i od kazdodennych starosti.

Nakoniec rozhodli rodinam poskytnut zvyhodnené vstupy do krytej plavarne na Mazornikove, na klzisko
na zimnom Stadiéne v Aréne Brezno, na tenisové kurty a do sauny. Ako to funguje?

V pripade, ked'sa rodinka rozhodne pre navstevu niektorého z uvedenych Sportovisk a za podmienky, Ze
rodi¢ alebo stary rodi¢ pride s vlastnym dietatom — vnukom, zaplati za navstevu Sportoviska symbolickych
0,50 eura/1 osoba. V matematickom vyjadreni to znamena, napriklad: navsteva plavarne 4-¢lennej rodiny
- dvaja dospeli (4,40 eura a dve deti 2,40 eura, dovedna 6,80 eura). Pri rodinnej akcii zaplatia vSetci spolu
2 eurd. Mestsky Sportovy klub urcil konkrétny den v mesiaci, a to tretiu nedelu v mesiaci Uvedené

a uskutocnilo uz 22.1., najblizsi termin pre rodinu a teda aj Vas mili seniori je 19. 2. a 18. 3. 2012 (dalsie
informdcie a datumy najdete na www.brezno.sk).

V ramci hodin plavania pre verejnost poskytnu sluzbu Prvé kroky plavania pre deti, organizované po
skupinkach za Ghradu bezného vstupného v spoloénosti plavéika. Absolvovanim 10 hodin dieta ziska
peknu plavecku ¢iapku ako odmenu. Ciapka je aj bezpeénostnym prvkom pre plavéika, ma prehlad
o malych plavcoch v bazéne.

Akékolvek otazky, podrobnejsie informacie, navrhy, ndpady, pripomienky napiste na e-mailové adresy:
ivana.kruzliakova@brezno.sk, mskluptakova@centrum.sk




SPORTOVISKA

pre RODINU

200,00 - "

Tdto Specidlnu akciu pre rodiny mozete vyuzit’

dna 19.2.2012

kryta plavaren od 12.00 ~do 16.30hod.,a od 18.00 hod.-do 21.00
hod.

zimny Stadion-verejné korcul'ovanie od 15.45hod-do17.45hod.

dna 18:3.2012

kryta plavaref od 12.00 - do 16,30 hod.;. a 0d*18.00 hod. - do
21.00 hod.

zimny Stadion-verejné korcul'ovanie od 13.00 hod.-do 15.00 hod.

Podmienka rodinného vstupu na jedného clena je, Ze rodina
sa musi preukazat’ dokladom totoZnosti.

Vstup plati pri minimalnom pocte 1 rodi¢ + 1 diet’a do 18
rokov.




Redakénd rada SENIORSKEHO PRAMENA DC V BREZNE vyhlasuje otdzky IV. kola kvizu

,»0 Slovenskej republike”

Sprdavne odpovede zakruzZkujte ! Za kaZdu sprdvnu odpoved Vdm zardtame 1 bod. Viypracované kvizové
otdzky odovzdajte do 31. marca 2012 v DC PRAMEN Brezno, Rdzusova 2.

Otazky IV. kola o Slovenskej republike:

1/ Slovensko lezi ?
a) Vo Vychodnej Eurépe
b) V Strednej Eurépe
c) V Severovychodnej Eurdpe
2/ Kedy vzniklo Slovensko ako parlamentna demokraticka republika ?
a) 1. janudra 1993
b) 1. januara 1992
c) 1. januara 1991

3/ S kolkymi $tatmi susedi Slovensko ?

4/ Ako sa volalo hlavné mesto Bratislava do roku 1919 ?
a) Prespurk
b) Presporok
c) Prespork
5/ Od ktorého roku je Slovensko v Eurépskej unii ?
a) 2003
b) 2004
c) 2005
6/ V ktorom roku bola na vlajku Slovenska zavedena Panslovanska trikoléra (biela, modra, éervend) ?
a) 1846
b) 1848
c) 1849
7/ V ktorom roku sa na Slovenskd vlajku pridal znak, ktory je vyobrazeny na éervenom §tite na ktorom je vyobrazeny
dvojity strieborny kriz vztyéeny na strednom vyvySenom visku trojvrsia, ktory sa interpretuje ako symbol pohori
Tatra, Matra, Fatra ?
a) 1991
b) 1992

c) 1993




8/ Aka je rozloha Slovenska v kilometroch Stvorcovych (km2) ?
a) 49 035 km2
b) 49 025 km2
c) 49 045 km?2
9/ Na Slovensku mame dva Statne sviatky. V ktorych diioch ich oslavujeme ?
a) 1.januar a 29. august
b) 1. mdja 17. november
c) 29. august a 17. november
10/ Pocet obyvatelov na Slovensku je viac ako ?
a) Viac ako 5,5 mil.
b) Viac ako 5,3 mil.
c) Viac ako 5,4 mil.
11/ Ktory z 8 krajov na Slovensku ma najvicsi poéet obyvatelov ?
a) Kosicky
b) Nitriansky
c) Presovsky
a) Bratislavsky
b) Trnavsky
c) Trenciansky
13/ Ktory z 8 krajov je rozlohovo v kilometroch stvorcovych (km2) najvaési ?
a) Banskobystricky
b) Presovsky
c) Kosicky
14/ Ktory z 8 krajov na Slovensku je rozlohovo v kilometroch stvorcovych najmensi ?
a) Trnavsky
b) Trenciansky
c) Bratislavsky

15/ Kolko je okresov na Slovensku ?




16/ Kolko miest je na Slovensku ?
a) 135
b) 132
c) 138
17/ Kolko obci je na Slovensku ?
a) 2883
b) 2173
c) 2902
18/ Ktory okres na Slovensku je rozlohovo v kilometroch $tvorcovych najvaési ?
a) Levice
b) Kosice - okolie
c) Rimavska Sobota
19/ Ktory okres na Slovensku je rozlohovo v kilometroch $tvorcovych najmensi ?
a) Kysucké Nové Mesto
b) Bratislava I.
c) Bratislava Il
20/ Ktory okres na Slovensku je poétom obyvatelov najvacsi ?
a) Presov
b) Kosice
c) Nitra
21/ Ktory okres na Slovensku je poétom obyvatelov najmensi ?
a) Turcianske Teplice
b) Banska Stiavnica
c) Kosice Ill
22/ Ktory z 8 krajov na Slovensku ma najviési pocet obci ?
a) Banskobystricky
b) PreSovsky
c) Zilinsky
23/ Ktory z 8 krajov na Slovensku ma najmensi pocet obci ?
a) Trenciansky
b) Bratislavsky

c) Trnavsky




24/ Ktory okres na Slovensku ma najvaési pocet obci ?

a) Kosice - okolie
b) Rimavska Sobota
c) Presov

25/ Aku rozlohu v kilometroch $tvorcovych ma Banskobystricky kraj ?
a) 6 650
b) 6 807
¢) 9 455

26/ Kol'ko obyvatelov ma Banskobystricky kraj?
a) 558 978
b) 654 009
c) 696 174

27/ Ak rozlohu v kilometroch $tvorcovych ma okres Brezno ?
a) 1265
b) 849
c) 1471

28/ Kol'ko obyvatelov ma okres Brezno ?
a)72 929
b) 64 274
) 67574

29/ Kolko obci ma okres Brezno ?

30/ Kolko % obyvatel'ov na Slovensku tvoria Slovaci ?
a) 87,2%
b) 91,8%
c) 85,8%

Poznamka: Udaje v tomto kole su k 30.9.2008.

Spracoval: Daniel Kianica

Meno a priezvisko Adresa trvalého bydliska




Zasmejme sa

Pani ucitelka vravi detom:

Deti, zajtra oslavujeme narodenie JeZisa Krista. Viete mi povedat, kde sa teraz nachddza JeZis?

On je v mojom srdie¢ku vravi Anicka, On je na nebesiach nazddva sa Misko. On je u nds na zdchode,
vravi Dezko. Coze?! skrikne ucitelka.

Noo otec kazdé rdno dobehne k zdchodu, skusa kl'uc¢ku- nic, biicha na dvere - nic, tak zreve: JeZisi
Kriste, este stdle si tam?

Dvaja Sestndstrocni sa zhovdraju uprostred silvestrovskej zdbavy: Dedo mal pravdu, ked’
hovoril, Ze do toho erotického klubu nemdm chodit, Ze su tam veci, ktoré by som nemal vidiet.
Kamos$ mu na to hovori: Prosim ta, ¢o si tam videl? On na to: Dedka!

AKky je rozdiel medzi $védskym, franciizskym a slovenskym déchodcom? Svédsky déchodca si
rdno urobi svédske rarajky, zoberie si tenisovu raketu a ide hrat tenis. Franctzsky déchodca
si rdno urobi francuzske rariajky, zoberie golfové palice a ide hrat’ golf. Slovensky déchodca si
dd rdno svédske kvapky, zoberie si franctzsku barlu a ide do roboty.

Zat' stretne svokru na bicykli a pyta sa jej Kam idete? Na cintorin - odpovie svokra
A kto donesie ten bicykel naspdt?

Rozprdvaju sa dve kamardtky: Predstav si, véera ma chcel v parku nejaky typek pobozkat!
No a co si urobila? Utekala som, o mi nohy stacili. A dobehla si ho?

Karol pysne ukazuje svoj novy dom kolegovi. Tomu vita hlavou, preco md Karol vsetko gul'até.
Nedd mu to a spyta sa ho: Karol, preco mds vSetko gul'até? Kuchyriu, obyvacku, izby,
predsien? Vies, moja svokra hovorila, Ze ked’ si niekedy postavim dom, urcite sa tam pre riu
ndjde nejaky kutik, kde by sa mohla nastahovat.

Ide dedko s babkou po lese a zrazu dedko hovori: Babka, vyzliekaj tepldky! Ale dedko, tu a
teraz? Nepytaj sa tak hltipo a vyzliekaj! Babka si teda vyzliekla teplaky, dedko jej ich vytrhol z
ruky, obliekol si ich a hovori: Ej, ale sa ochladilo.

Vnucka pripravuje zdabudlivi babku na prichod jej byvalych kolegyn z prdce,ako ich md
sprdvne uvitat! Hovori vnucka:,,Najprv im pontiknes kdvu,potom zdkusok,potom im dds obed.
Budes si to pamdtadt,babka?",PravdaZe budem!hovori babka"

Pridu babkine (tieZ zdbudlivé) kolegyne na ndvstevu a babka sa pyta,ci si nedaju kdvu. Oni
hovoria, Ze dno. Preslo pdr hodin a babka zabudla, Ze uZ pili kdvu a pyta sa. Neddme si kdvu?
Ano,hovoria aj ostatné. Tak si dali kdvu. Po dalSej hodinke uz mala poddvat obed,ale zabudla
Ze pili kdvu,tak sa znovu opyta. Ddme si kdvicku? Ano,hovoria aj ostatné,ddme si kdvicku!
Kolegyne sa zrazu pozri na hodinky a hovoria,Ze uZ musia ist. Tak ich babka vyprevadi a oni
ako tak idu vo vytahu dole si hovoria o tej babke. No to je tiroven,akd skiipa je td nasa byvald
kolegyria, ani kdavu ndm nepontikla!

Katolik, protestant, muslim a Zid spolu pri veceri diskutuji.

Katolik: "Mam takové jméni, Ze se chystam koupit Citibank!"
Protestant: "|d jsem tak bohaty, Ze si koupim General Motors!"
Muslim: "Jd jsem pohddkové bohaty princ a hodlam koupit Microsoft!"
Potom se vSichni obrdti na Zida. Ten si michd kafe, potom opatrné

vvvvv

prohodi: "Jd ale nic z toho neproddvam!" od Ivanky




