
                                              
 
 
 
 

ro ník 5                   2012 .2 

„Nepridáva  roky k životu ,ale 
život k rokom“ 

 
 

 

         

Najkrajšou cestou, po ktorej 
môžeme krá a  tu na zemi,  

 

 



 
 
 

 

 
 

                               
 
Chudá Marcela, Faško-Rudášová Emília, Farkaš Kamil, 
Giertlová Anna,  Halamová Jozefa, Kluka Jozef, 
Kobíková Ivica, Kubove Vojtech, Kupcová Pavlína, 
Michalisko Ján, Nádudvári Alexander, Nádudvariová 
Emília, Szalcburger Ladislav, Schulcová Anna, Sujová 
Eva, Šugárová Helena. 
 

                         

   
 
Brozmanová Katarína, Dlugošová Gabriela, Hiblerová 
Zuzana, Husenicová Anna, Kaclíková Blanka, Kester 
Stanislav, Ková iková Mária, Kubaliak Ján, Luptáková 
Mária, Macková Anna, Macíková Marcela, Matušiaková 
Helena, Medve ová Elena, Pampúriková Iveta, Peukerová 
Elena, Svetlíková Viewra, Szabó Július, Šintajová 
Veronika, Štulrajter Miroslav, Štulajterová Edita, 
Tur ová Katarína, Vl ková Mária, Weisempacherová 
Edita. 
 

              
 
Chudý Július, Fašková Eva, Javor íková Anna, Kachni  
Arpád, Laliková Jolana, Laslaviková Drahomíra, 
Laudárová Mária, Lopejská Mária, Luptáková Terézia, 



Medve ová Mária, Muránská Margita, Ra áková Anna, 
Sabaková Mária, Szalcburgerová Eva,  Strme ová O ga,  
Živorová Anna. 
 
 

                          

 
        B  L  A  H  O  Ž  E  L Á  M  E  
 

Murgašová Mária , Vyber i Štefan                     

Gerge ová Katarína, Grafiková Emília, Pástorová 
Eva MUDr. 
                           

Daxnerová Margita,Fašková Katarína,Plánka 
ubomír,Sabaková Mária Ing.                                            

 

Belová Mária,Cenknerová Mária,Weisempacher 
Jaroslav  
 

Gilla Tibor,Medve ová Anna,Vránska Anna  
 

 Pazúrová Mária 



 

 
 
 

Do roka je ve a dní, do týžd a len 
sedem, ale takých ako dnes, taký je len 
jeden. Všetko najlepšie k narodeninám.  
 
 
 
NAŠA  SLOBODA  VO ALA ORGOVÁNOM 



DAR  PRE  MAMI KY 



Dúfam, že táto malá kytica želaní bude ešte dlho 
kvitnú  vo vašich srdciach. Aby ste spolu s vašimi 
de mi a vnú atami boli dlho š astné,  aby z vašich 
tvári nikdy nezmizol úsmev. 
                                                                                                      
D.K 
                       
 
 

                                                                                     
 

 
 
 

Aspo  formou tejto básne, 
chcem sa Ti po akova  za všetko krásne: 

Za to, že si sa o m a starala, 
za to, že si ma s láskou vychovávala. 

 
Za to, že si mi nikdy nedala pocíti  hlad, 

za to, že si ma mala rada, Ti akujem tisíc krát. 
Za to, že si mi spievala a uspávala, 

a vôbec, že si mi život dala. 
 

Tvoje ruky perú, žehlia, upratujú, varia, viem. 
Aj, že sa niekedy správam ako chcem. 

Viem, že som ob as zlá a kri ím po Tebe, 
ale mám iba Teba, a len Tebe dôverujem. 

 
Bola si vždy pri mne aj ke  som sa bála, 

bola si vždy pri mne a na to som niekedy zabúdala. 
Bola si vždy pri mne iba ja som si to neuvedomovala, 

chcela si mi vždy dobre, ale ja som to nechápala. 
 
 

akujem Ti, že si mi vždy odpustila, 
aj ke  som sa správala tak, že som si to nezaslúžila. 

akujem Ti za Tvoje rady a pochopenie, 



akujem Ti, aj ke  som Ti ob as spôsobovala trápenie. 
 

Ani som si neuvedomovala o by som robila bez Teba, 
až teraz viem, že by som bola ako bezdomovec bez mena. 

Bola by som jednoducho sama a nemala a pri sebe, 
už by si ma nehrešila, už by to nebolo také aké je. 

 
Preto teraz so sklopenou hlavou a nemým výrazom na tvári, 

chcem sa Ti ospravedlni  za všetky tie výrazy. 
Za všetko im som Ti ublížila, alebo a ranila, 
prepá  mi, ja viem, že som si a nezaslúžila. 

 
Píšem Ti to práve v túto chví u, 

ke  o rô ik viacej máš, 
aby si vedela, že nie si sama, 

a že m a tu vždycky máš. 
 

Nemusíš sa trápi  pre Tvoj vek, 
ve  Ty vždy budeš mladá, 

nemusíš sa trápi , to mi ver, 
ve  vyzeráš ako 30 ro ná dáma... 

    

                                                  (zdroj internet) 
 
 

                              
                       
 

 
                    

Mame. 

                                                      Martin B . 

  Nede ná modlitba  
   za otcove ruky                             

 
Otcove ruky na ve ernom stole. 
Také sú ve ké ako taniere. 
O chví u pôjde pre , 
kúpi  chlieb za svoje mozole. 
Iba o doje zvyšky ve ere.   
 
Ke  mi tie ruky na sobotu vráti, 
budem zasa sedie  za stolom,  
a moja dla  sa v jeho stratí, 
ako by jej tam ani nebolo. 
 
 
 
 



 
 
 

 

                   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

        A ja viem veru, o sa možno stane,   
že vyh kne slza na lí ko. 

        Moja dla  bude v hniezde jeho dlane, 
ako ružové vtá ie vají ko. 
 
Možno aj zaspím s hlávkou na tej ruke, 
a bude sa mi, Bože sladko spa , 
ako by som spal na nebeskej lúke 
a ni oho sa nebudem bá .                                                (Milan Rúfus – Nové modlitbi ky) 
 
     M Rúfus  
Nové modlitbi ky 

 

                         
 



Oslávme De  otcov  
Sviatok vznikol v USA a rozšíril sa v mnohých krajinách sveta aj v  európskych štátoch. Aj u nás sa 
pomaly udomác uje. Nielen matkám ale aj otcom ním prejavujeme úctu. 
Prvý sviatok D a otcov sa konal v americkom štáte Západná Virgínia v meste Fairmont v roku 1908 na 
podnet pani Grace Golden Claytonovej, ktorá chcela oslávi  život 210 otcov, ktorých stratili pri banskom 
neš astí. No slávnos  sa nestala každoro nou tradíciou.Tá má pôvod v štáte Washington v meste Spokane 
a datuje sa od roku 1910. Pani Sonora Smart Doddová chcela, aby aj otcovstvo bolo ocenené. Chcela 
prejavi  uznanie takým otcom, ako bol jej vlastný – veterán ob ianskej vojny, ktorý po smrti  manželky 
vychoval šes  detí. Ve mi si ho vážila. Jej otec sa narodil v júni, preto navrhla, aby sa aj tento sviatok 
v júni oslavoval. V tento de  išli mladí chlapci do kostola ozdobení ružami – ervená ruža bola na po es  
žijúceho otca, biela na po es  zosnulého. Ale sviatok dlho nemal podporu oficiálnych kruhov. V roku 1913 
neprešiel návrh zákona na oslavu sviatku v Kongrese. Až v roku 1972 bol prezidentom podpísaný a tým aj 
uzákonený za národný sviatok a tretia júnová  nede a bola ustanovená za De  otcov. 
Nech už má De  otcov akýko vek pôvod a dátum ,.podstatná je jeho myšlienka – v a nos  a uznanie tým, 
ktorí nám dali život. 
Niet pochýb, že otec je dôležitý, že rodina bez neho nie je úplná, že dáva svojim de om odlišný poh ad na 
svet ako matka, že je schopný nau i  ich ve a vecí, obohati  detský svet o množstvo zážitkov a otvori  im 
mužský poh ad na svet. 
 

akujeme!   



8. máj Svetový de  erveného kríža 

                        Predstavujeme vám  



p.Máriu Parobekovú 

Márii Parobekovej  srde ne akujeme za jej 
neocenite né  služby, ktoré prinášajú seniorom mnoho 
užito ných informácií  nielen v oblasti zdravia.

 A K U J E M E    MARIKA  



Krúžok gazdiniek 

                                                   

                                                                          

mazanec:  

judáše:  



 

Jarná o ista

 

Bylinkár pre seniorov 
Korenie liekom  

Kurkuma -



Zázvor 

ili

Paprika mletá

Koriander -

umbier -

Korenie biele, ierne, zelené

Klin eky -

Srdce nikdy neoddychuje  
Pracuje takmer bez oddychu. Po as jediného d a zvládne až 
stotisíc s ahov.Potrebuje preto množstvo energie. 
Mandle chránia cievy 
Podobne ako alšie orechy sú výborným zdrojom vlákniny a nenasýtených mastných kyselín, ktoré bránia 
ateroskleróze / ukladaniu tuku na stenách ciev /. 
Kakao znižuje tlak 
Kakaové bôby obsahujú antioxidanty, ktoré znižujú krvný tlak a pozitívne ovplyv ujú stav srdcových ciev , 
a tiež minerály nepostrádate né pre správnu innos  srdca ,ako napríklad hor ík. 
Ovocie lie i 
V erstvom ovocí sa skrýva priam zázra ný elixír živín , bez ktorých sa vaše srdce jednoducho nezaobíde. 
Nájdete tu množstvo cenných vitamínov, antioxidantov, ale aj prospešné vlákniny.  
 



Aby sa nám na jar ahšie krá alo 

Zázvorová voda aktivuje 
V Indii sa doporu uje pi  ju denne. Ostrými látkami nápoj pohá a metabolizmus. 
Tip:Kúsok zázvoru /asi ako oriešok/ nakrája  na kúsky, prida  ¼ nakrájaného citrónu, zalia 1/2 litrom 
vriacej vody a necha  10 min. lúhova . Nápoj vypi  v priebehu dopoludnia. 
ervená repa likviduje tuk 

Stimuluje innos  pe ene a napomáha odbúrava  tuk. 
Jedzte aspo  raz do týžd a. Môžete ju predvari , urobi  z nej šalát s orechmi, alebo použi  v polievke.  A.V 

 
 

                INFORMUJEME  a  BLAHOŽELÁME 
Na  okresnom sneme Jednoty dôchodcov Slovenska boli vyhlásení najlepší športovci okresu. 
Najlepšou športovky ou v rámci všetkých kategórii bola vyhlásená p. Vlasta Dandulová, ktorá je  
lenkou Denného centra Prame . 

Pravidelne sa zú ast uje športových sú aží, je lenkou Divadelného krúžku Studni ka a vedúcou našim 
Dopravákom.  
 

                              

Oznamy pre seniorov  
Nové innosti v Dennom centre Prame : 

1. Záujemci o ú inkovanie v Divadelnej hre „RUNA“(poves  o Brezne)  réžia MUDr. Lea 
Weberová. Vyskúšajte svoj talent každú druhú stredu o 12.00h. Najbližšie stretnutie  2.5. 2012 . 
Tešíme sa na vás. 

2. Ako si zlepši   pamä .  Precvi ujeme si pamä  zábavnou formou: lúštenie krížovky, 
predstavivos  , testy, logika a poriadok, hádanky, opakovanie slov, precvi ovanie si známych  



 
 

             básni z detstva, poézia a samozrejme prijmeme aj vaše nápady. Vytvoríme priestor  aj hrám ako      
sú  šachy, dáma a pod.  Vždy každý druhý  pondelok od 12.00h. Najbližšie stretnutie  7.5 2012  
Po te medzi nás. 

3. Turistický krúžok  pod novým vedením Etela Medve ová a Edita Kilvádyová. Napíšte  na 
papier a vh te do schránky pri vchode do DC Prame  alebo osobne p. K.Kokavcovej o akú 
turistiky máte  záujem: krátka,dlhá túra , okolie Brezna, alebo aj mimo nášho mesta a hlavne de  
a as. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Redak ná rada SENIORSKÉHO PRAME A DC V BREZNE vyhlasuje otázky V. kola kvízu 

 
„o Slovenskej republike“ 

 
Správne odpovede zakrúžkujte! Za každú správnu odpove   Vám zarátame 1 bod. Vypracované kvízové otázky do 30,. júna 2012 v DC 
PREME  Brezno, Rázusova 2. 
 
Otázky V. kola kvízu o Slovenskej republike: 
    1/ Ko ko obyvate ov má hlavné mesto Slovenska Bratislava ? 
       a) 389 500 
       b) 429 000 
       c) 430 500 
2/ Aká je najznámejšia kultúrna pamiatka v hlavnom meste Slovenska v Bratislave ?  
       a) Bratislavský hrad 
       b) Primaciálny palác 
       c) Prezidentský (Grasslkovichov) palác  
3/ Medzi Svetové dedi stvo UNESCO na Slovensku patria? 
      a) Banská Štiavnica, Spišský hrad, Vlkolínec, Jaskynné systémy Slovenského a Agetelekského krasu, Historické jadro Barde - 
          jova, Drevené kostoly na slovenskej strane Karpát 
      b) Gerlachov štít, Dóm sv. Martina, Bratislavský hrad, Spišský hrad, i many, 
      c) Gab íkovo, Vysoké Tatry, Banská Štiavnica, Vlkolínec 
   4/ Ko ko obyvate ov má mesto Banská Bystrica ? 
       a) 80 000 
       b) 78 900 
       c) 81 000 
5/ Vlkolínec ako rezervácia udovej architektúry je miestnou as ou ? 
      a) Ružomberka 
      b) Banskej Bystrice 
      c) Liptovského Mikuláša 
    6/ Ko ko obyvate ov má mesto Brezno ? 
       a) 22 186 
       b) 21 116 
       c) 23 121 
    7/ Ktorá obec v okrese Brezno je po tom obyvate ov najvä šia ? 
      a) Podbrezová 
      b) ierny Balog 
      c) Valaská 
    8/ Ktorá obec  v okrese Brezno je najmenšia  
       a) Jarabá 
       b) Bystrá 
       c) Sihla 
     9/ Najvyšší bod územia 2 034 m nadmorskej výšky má vrchol ? 
       a) Chopok 
       b) umbier 
       c) Krá ova Ho a  
   10/ Vymenuj tri najvä šie národnostné skupiny na Slovensku ? 
       a) Slováci, esi a Rómovia 
       b) Slováci, Ma ari a esi 
       c) Slováci, Ma ari a Rómovia 
11/ Ko ko etnických menšín uznáva vláda SR na Slovensku 
       a) 10  
       b) 11 
       c)   9  
   12 / Ktoré náboženstvo je na Slovensku najvä šie ? 
       a) Pravoslávni 
       b) Katolíci 
       c) Protestanti 
13/ Ko ko percent územia na Slovensku pokrývajú lesy ? 
       a) viac ako 40 % 
       b) viac ako 36 % 
       c) viac ako 38 % 
14/ Ktorý z tatranských vrchov v TANAP má najvyššiu polohu ? 
       a) Gerlachovský štít 
       b) Slavkovský štít   
       c) Lomnický štít 
15/ Najvyššiu polohu v Nízkych Tatrách má ? 
      a) Ve ký Krivá  
      b) umbier 
      c) Krá ova Ho a 
16/ Ktorá je najdôležitejšia rieka na Slovensku ? 
       a) Dunaj 
       b) Váh 



 
 
 
       c) Morava - 2 - 
17/ Najdlhšia rieka na Slovensku je ? 
       a) Váh 
       b) Dunaj  
       c) Hron 
18/ Ko ko km d žky ma rieka Dunaj celkovo, po celej svojej d žke ? 
       a) 2 857 km 
       b) 2 578 km 
       c) 2 875 km 
19/ V akej km d žke preteká rieka Dunaj cez Slovensko ? 
       a) 271 km 
       b) 172 km 
       c) 127 km 
20/ Najsevernejší bod na Slovensku (49,37 stup ov severnej šírky, 19,28 stup ov východnej d žky) sa nachádza ? 
      a) na Babiej hore 
      b) v Oravskej Lesnej 
      c) v Oravskej Polhore 
21/ Najzápadnejší bod na Slovensku (48,23 stup ov severnej šírky, 16,50 stup ov východnej d žky) sa nachádza ? 
      a) na Zobore 
      b) v Záhorskej Vsi  
      c) v Kop anoch 
22/ Najvýchodnejší bod na Slovensku (49,05 stup ov severnej šírky, 22,34 stup ov východnej d žky) sa nachádza ? 
      a) v Novej Sedlici 
      b) vo Vyšnom Nemeckom 
      c) v Uhli 
23/ Najjužnejší bod na Slovensku (47,44 stup ov severnej šírky, 18,17 stup ov východnej d žky) sa nachádza ? 
      a) v Zlatnej na Ostrove 
      b) v Iži 
      c) v Patincách 
24/ Najvyšší bod na Slovensku vo Vysokých Tatrách (2 654,4 m) sa nachádza na ? 
     a) Lomnickom štíte 
     b) Gerlachovskom štíte 
     c) Slavkovskom štíte 
25/ Najnižší bod na Slovensku (94,3 m) sa nachádza ? 
     a) na Bodrogu, obec Klín nad Bodrogom 
     b) v Turni nad Moldavou  
     c) v Strede nad Bodrogom  
26/ Stred Slovenska (48,44 stup ov severnej šírky, 19,28 východnej d žky) sa nachádza na kóte ? 
     a) Vepor 
     b) ubietovský Vepor - Hrb 
     c) Ostrý Grú  
27/ Geometrický stred Slovenska, ažisko štátneho územia  sa nachádza na kóte ? 
     a) Po ana 
     b) Vtá nik 
     c) Hájny Grú   
28/ Stred Európy (zemepisný (48,45 stup ov severnej šírky, 18,55 stup ov východnej d žky) je ? 
     a) kaplnka na námestí v Kremnici  
     b) kostol sv. Jána v Kremnických Baniach 
     c) kostol sv. Jána v Banskej Štiavnici 
29/ Najvä šia d žka 428,8 km je medzi obcami ? 

 a) Záhorskou Vsou a Novou Sedlicou 
 b) Kop anmi a Záhorskou Vsou 
 c) Zohorom a Vyšným Nemeckým 

30/ Najkratšia šírka 77,6 km je medzi obcami ? 
       a)Nová Sedlica a ierna nad Tisou 
       b) Orlov a Hos ovce 
       c) Šamorín a Skalica 
  
 
   
 
 
 
 Poznámka:  sú k 31.12.2007 a k 30.9.2008 
 
 

Spracoval: Daniel Kianica      Za ú as  v kvíze Vám vopred akujeme. 
 
 

 
    .......................................................                                                       .................................................................................................... 
                 Meno a priezvisko                                                                                             Adresa trvalého bydliska  



 

Odbor  sociálnych  vecí  informuje: 

Opatrovate ská služba 
 
 

Medzi služby, ktoré mesto Brezno poskytuje seniorom a ažko zdravotne postihnutým ob anom patrí 
tiež opatrovate ská služba. V prípade, že by ste chceli túto službu využi , je potrebné splni  ur ité 
podmienky. Jednou z podmienok je trvalý pobyt v meste Brezno, stupe  odkázanosti na opatrovate skú 
službu sa pohybuje v rozmedzí II. – VI, o predstavuje rozsah poskytovania od 2 do 24 hodín. 
Opatrovate ka poskytuje pomoc klientovi pri úkonoch sebaobsluhy, ktoré zah ajú hygienu, stravovanie, 
obliekanie, sprievod pri chôdzi a iné úkony, alej pomoc pri starostlivosti o domácnos  ako varenie, bežné 
upratovanie, nákupy, pranie, žehlenie a tiež sprievod napríklad na lekárske vyšetrenie. V prípade, že klient 
trpí vážnejšou psychickou poruchou, alebo je pripútaný na lôžko je opatrovate kou zabezpe ený aj doh ad. 

Postup pri vybavení: 
- klient si podá žiados  o posúdenie odkázanosti na opatrovate skú službu spolu s prílohami 

(lekársky nález) 
- posudkový lekár posúdi zdravotný stav 
- sociálny pracovník prešetrí sociálnu a rodinnú situáciu klienta 
- mesto vydá posudok a rozhodnutie 
- klient požiada o uzatvorenie zmluvy o poskytovanie sociálnej služby 

 

 

Donáška stravy do domácnosti 

       Okrem opatrovate skej služby a možnosti stravovania sa dôchodcov a ažko zdravotne postihnutých 
ob anov v zariadeniach školského stravovania mesto zabezpe uje aj donášku stravy do domácnosti formou 
rozvozu obedov. Táto služba je ur ená dôchodcom a ažko zdravotne postihnutým ob anom mesta Brezna. 
K žiadosti je potrebné priloži  dôchodkový výmer. 

       

     V prípade záujmu sa obrá te na odbor sociálnych vecí: Mgr. Janka Zubáková 

Kontakt: tel.048/6306 243, 0911 996 021, e- mail: janka.zubakova@brezno.sk 



POUKÁŽKY SENIOROM V BREZNE  
 

OD 15. MARCA 2012 
Každý senior získa 7 poukážok v celkovej  hodnote 14 eur 
Kde ich môžu získa : poklad a Mestského úradu v Brezne, Nám. gen. M. R. Štefánika 1, 
Brezno 
Kritériá: 

 dov šenie 65 roku veku ob ana k 31.12.2011(vrátane 31.12.2011) 

 bez podlžnosti vo i mestu (platí aj v prípade, že uvedenú podlžnos  vyrovnajú) 
k dátumu prevzatia poukážok 

 trvalý pobyt v meste Brezno 

 doklad totožnosti 
 

Poukážky platia do 20. decembra 2012 
Informácie o tom, kde je možné poukážku použi  nájdete na samotných poukážkach 

 
 
Prevádzky: 
Lekáre  pri nemocnici – Banisko  .1 
Lekáre   MEDICENTRUM  - aláková SA 60 
Lekáre   MILPHARM-Milošovi ová Zimný štadión 
Lekáre   YZOP  - Schmidmayer Rázusová  
Lekáre   VITAMÍN- Majerová  M.R.Štefánika 31 
Lekáre   AFRODITA -Schneider  M,R,Štefánika 8 
Pedikúra  Marta Hrušková - centrum služieb B.N mcovej 25        
Masérske služby  Lýdia Kaššová -  centrum služieb B.N mcovej 25 
Kaderníctvo Marta Strá avská - centrum služieb B.N mcovej 25 
Holi stvo a kaderníctvo -CLÍVIA Zuzka Medve ová  M.R.Štefánika .3 
Holi stvo TOMARIJO- Mária Mistríková M.R.Štefánika .3 
Holi stvo- Elena urtová Zimný štadión .34 
Kaderníctvo -Janka Vetráková Zimný štadión .34 
Masérske služby,pedikúra -Mária Lepková Hotel umbier  37  
Masérske služby -MšK ŠLN .34 
Pranie prádla - O ga Belková B.N mcovej 25 
 
 
 
 
        

 

Redak ná rada:  Ing. Dalibor Lupták, Mgr. Daniel Kianica, Iveta Pampúriková, Etela Medve ová, 
Mgr. Anna Vrbická - jazyková úprava, Katarína Kokavcová.  


