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Pravidelné stretnutia a vzdelavania seniorov

od 9/2011
Hodina
Den Nazov krazku stretnutia PrednasSajuci, lektor
Spevacky kruzok veduca Maria Scherérova
Pondelok SENIOR 9 -12.00h akordedn Eva Bruckikova
PhDr.Ing. Ivana
Nemecky jazyk 15 -16.00h | KruZliakova,PhD.
Vytvarny krazok
Utorok KRAJINKA 9 -12.00h veduci Jan Strmie
Anglicky jazyk 9-10.00h Mgr. Eva FaSkova
Divadelno taneny veduca Iveta Pampurikova
Streda krazok 9-12.00h | choreograf MUDr. Lea
STUDNICKA Weberova
kazda
veduca a choreografia
kazda | MAZORTETKY 9-12.00h Emilia Grafikova
kazda | Plavanie pre senioroyv12 -13.00h
neparna | Zdravotné prednasky 13 - 14.00h | Maria Parobekova
Cvicenie
s rehabiliténou
neparna | sestrou 14 - 15.00h | Mgr. Andrea Tapdjkova
Patitacovy krazok
Stvrtok WINDOWS
Ilveta Pampurikova
zaiatocnici 8 - 10.00h Milan Klimek
pokrctili 10 - 12.00h | Ing. Dalibor Luptak
Iveta Pampurikova ,
Etela Medve'ova,
Mgr. Daniel Kianica,
Redakna rada pod’a Ing Dalibor Luptak,
Piatok Seniorsky Prame dohody Katarina Kokavcova,
Mgr. Anna Vrbicka

Kto ma zaujem, mbze sa pritdd&ontakt 048/611 405&atarina.kokavcova@brezno.sk
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Aktualne vzdelavaci@nnosti seniorov

« Prednasky ,, Mam 65 a viac a teSi ma, Ze Zijem zfrarvy racnik lektorka p. Méaria Parobekova .
Vzdelavanie v oblasti zdravia, prvej pomoci, aleivnej mediciny ,fytoterapie, homeopatie argqiiera
a réznych inych foriem, ako aj recepty na skvaliie svojho Zivota a ako sa stamsvoje zdravie.

* Cvicime s Andrejkou -odborna a Specializovana rehatilé sestra Mgr. Andrea Tapé§ova vam poradi a
predvedie cwienia na odstranenie vasSich zdravotnych problémov.

« Prvastreda v mesiaci kriZzok Gazdinka- pripriaviinarske prekvapenie na spéh@ stretnutie pri hudbe
JoZzka Ambréza. Pozyvame vasdafqo 13-tej9.novembra v DC- Pramd

* Préca s pgtatom.(e-mail, Skype,Word, Excel) je nie nezvladiinge ale vemi zaujimava, pre &y
zaujem seniorov sme vytvorili dve skupiny ¢€iz@ocnikov a pokrailych.

* Prvy Stvrtok v mesiaci v rdmci projektu CINDY -erpdia zdravia robi merania cholesterolu, tuku, cukiju,
tlaku a poradenstvo o zdravi a stravovani .Odbpracovnici a lekari RUVZ Banska Bystrica vystr
nielen seniorov ,ale dea hodinu vySetrenia je potrebné dohatmidC u p. Katariny Kokavcovej).

e Prednaskovéinnog’, rozneho zamerania je pravidelne zverejnendstenke v DC a vo vitrine pred DK na
Svermovej ulici (byvaly Mostarensky klub)

» Vzdelavanie sa v cudzich jazykoch —nemecky a akyglic

Pripravujeme;

OKTOBER

« 6.10. 0 15.00prednaska MUDr. Hudec ViadimiZdravie z prirody“Pred prednaskou o 14.30h
bude meranie PH organizmu (prekyslenie).

« 11.10.0 14.00prednaska,Ochrana spotrebit®#a a hygiena potravin‘MvDr. Eva Pastorova.

« 19.10 o0 10.00hvystipenie pod nazvogSeniori-seniorom* nasi¢lenovia divadelného, spevackeho krazkl
a MaZzorTertky poteSia svojim programom senioro¥igrnom Balogu.

« 23.10 o0 14,30MDivadelny stbor Jana Chaltpku a jeho divadelné predstavenigZabudla som*
Predstavenie jpre vSetkychseniorov mesta. Nahldsa a zaroveprispie’ 1€ v dennom centre Prathe
denneod 5 oktobra2011 .

e 25.10 od 15.00hv Omege stretnutie seniorov pri prilezitosti t@lker mesiac Ucty k starSim* a
hydinové hody. UZ tradne na vagaka prekvapenie tento krat nés potesSi navstenace Polomka —
Z&akladna umelecka 3kola a jej talenty pre senidbdv—Prama. Prihlast’ sa, zaplati poplatok na stretnutie
je mozné waseod 5.oktébra kde ziskate aj blizSie informéacia o podujatzdbavu sa postara JoZzko
Ambroz.

27.10 0 14.00prednaska MUDr. Eva WolframovdGhrasime si svoj zrak Ucastnikom po
prednaske bude zmeranyng tlak.

NOVEMBER

+ 9.11.0 13.00Prekvapenie od naSich Gazdiniek a prva stedh0 13-sStej hudba Jozka Ambréza
v DC-Prama.

e 15.11 0 10.00h Kviz seniori + juniori
tému wime po zozbierani prispevkov a spracovani méeridk sa chcete zapdjipripadne prispie
odbornym materialom uz terdakujeme.




e 23.11.0od 10 OOhPruemne dopoludnle SO Strednou spolenou sk@mzno jej Z|akm| a majsterkaml kde si

SVOje vnt&ata Slavnostna detska tabulu(stol ) pre nasﬁava sa bude nIéS/ atmosfere prlchadzajuuch
vianoc pod nazvomVIanoce u stare| mamy*

DECEMBER

» Zaver roka a kapustnica v Omege budel2 od 15.00h
Na stretnuti bude vyhodnotenie kvizov , ktoré pebhli p&as roka 2011:
Kviz o Brezne .
Kviz o hubéach.
Kviz oTudskej kostre.

Oslavovali narodeniny

JUN

Maria Belova , Mgr. Eva Faskova, Tibor Gilla, | ng. Anna Javor  c¢ikov4,
Arpad Kachni ¢, Jolana Lalikova, Drahomira Laslavikova., Maria Lo pejska,
Maria Medve dova, Anna Ra c¢akova, Ing.Maria Sabakova, Eva Szalburgerova,

Orga Strme riova, Stefan Vyber &i, Jaroslav Weisempacher, Anna Zivorova.

JUL

Eva Bullova, Emilia Cunikova, BoZena Frivalska, Anna Giertlova, Terézia

Giertlova, Jan Gregor, Eva Hanuskova, Mgr. Magdalén a Kesterova, Milan
Klimek, Ing.Rudolf KolosSta, Danka Kostia Tova, Edita Mihalova, Anton
Pavelka, BlaZzena Valentova, D4Sa Waitzikova, Méria Zilova.

AUGUST

Mgr.BoZena BartoSova, Eva Be rackova, Vlasta Dandulova, Stefan Dlugos,

Peter Horvath, Ing. Ivan Hvizdak, Viera Jane ckova, Emilia Katri nakova,
Vlasta Kianicova, Margita Kovalikova, Maria Laudaro va, Siddénia Macikova,
Ivan Macko, Améalia Medve dova, Marta Molnarova, BoZena Omiliakova, Ing.

Miroslav Pepich, nubomir Pre  cuch, Maria Pre c¢uchova, Anna Repkova, Maria
Rydzoriova, Ing.Hana Saksunova, Emil Schaller , Jaroslav S evcik, Jan
Strme 1., Janka Sluchova, BoZena StefuSova, Anna Svantnero va, Margita
Vancova.

SEPTEMBER

Orga Donovalova, Helena Faskova, O Tga GaSparikova, Maria Gemzicka, Maria
Gillova, Katarina Kindernayovéa, Zelmira Klimekova, Elena Kohutova, Ing.
Miroslav  Kola ¥, Jozef Kova c¢ik, Jozef Kova cik CSA 41, Ing.Anna
Kova ¢ikova, Milan Ku cera, Ing. Dalibor Luptak, Jan Nem cok, Ondrej Repka,
Mgr. Tudmila Surova, Elena Sirgelova, Maria Tazka, Samuel Vizner.

Okruahle jubiled, jan, jul, august, september 2011

Mgr. FASKOVA Eva
MIHALOVA Edita

<l
“KLIMEK Milan

LALIKOVA Jolana
VIZNER Samuel

KOVAIK Jozef




LOPEJSKA Maria

]
vKINDERNAYOVA Katarina
NEM COK Jan
PRE CUCHOVA Maéria

@GREGOR Jan

Zastav sa na chyu a ¢itaj!

Ked som era vystupoval z vlaku, predo mnou Sla pomalym wmmpgtara babka. Ponla som sa a
nevedel som ju predbehthu

Vytacala ma do neptétna. Vtedy som sa zarazil a povedal som si: "Kanja slastne pon&dam?"

Ozvali sa vo mne Wjtky svedomia, Zze som sa v duchu nahneval na baéra ma doscasu a okrem toho
nemdoZe za svoju pomatbCely Zivot pracovala, mozno Raevytrpela. A mozno vSetko trpezlivo niesla. A
ja som netrpezlivy a malicherny.

A to vSetko len preto, aby som bol 0 10 minat skéma. Tych par minut aj tak premrhdm na internksieca
pri telke. Alibisticky to zhodim na dobu, v ktogjeme. VSetci sa hrozne poridme. A véer zistime, Ze
sme zase toho Va nestihli.

Frustrovantahneme a zaspime spankom nepokojnych.

Cez sms si vyznavame lasku, komunikujeme cez ctiatasi si nemame&o povedéa.

Trapia nas &y, kariéra. V schrankach sa nam hromadia maibg lmemameas”

odpis&, na polici sa kopia knihy, lebo "nemanrtes" ¢itat’, nevieme ako vonia priroda, lebo "neméras"

si k nej privaiat’.

Ale dokedy to vydrzime@im chceme viac stihn{itym menej stihneme. Venujeme pilig€asu veciam,
ktoré si ho nezasluzia.

Nevieme sa zastava uvedomti si hodnotu veci.

Robime véa fotografii, ale uz si ich ani neprezerame.

Napalime ich na CD a tym to kéin paitate mame piné hudby, na ktord nemaras, mnozstvo
televiznych kanalov, ktoré akoby jedna mater mala.

Namiesto zabavy stres. Stale kontrolujeme mgébiiam niekto nevolal.

Prestavame si vaZkrasne veci, kvoli ktorym sa oplati’Zi

M6j dedko ma 87 rokov. V Zivote nebol v zahkanhema mobil, p&iva jednu stanicu na svojom starom
radiu. A napriek tomu si mysli, Ze preZil krasnyati

S usmevom spomina. TeSi sa z peknétag @ vone dreva, zo svojich wai.

Zil tazky Zivot, ale vazi si ho.

To my dnes nevieme. A tak mame infarkty, rakovirdepresie.

A_mozno hy stailo Qpnmnli’ Tvrdenie Ze sa to neda npnhcfnjf




Zamyslime sa, kiko ¢asu venujeme nepodstatnym veciam.
_Skiisme vypntimobily a pditace a porozpravasa

Snal’ som si uvedomil méj rychly Zivottas, aby som spomalil.

Kamarat ma chalupu v malej osade obkolesenej horaenje tam signal, Ziadna telka, obchod otvoreny

v utorok a Stvrtok a jednadma 5x5 m.

Asi tam zabehnem, aby som spomalil a nehneval séamgchl'udi, ktori si vazia zvySok Zivota a zbyte

sa nepondlaju za smiou, tak ako mnohi z néas! Peknyhdea spomke... Zijete len raz... a mai kréatko...
Prispevok Ondrejkova Valéria

Nie¢o o nas ,MAZORTETKACH*

Od 2.6.2011, k& sa konali ,,Dni mesta Brezna“ ubehli uz tri mesiacay sa
stale stretAvamelsidmi a ich nazormi na naSe vystupenie. Su to slovéania,
obdivu ale aj kritiky. Jedno padne dobre, druhéupizzorni na toto sa dalo
zlepst. Dakujeme za oboje. Sme si vedomé toho, Ze uZ nieobytené ako
prutik a spomienky na nasu dvadsiatku su uz hmhs& mame spolu: 18
mazoretiek a jediny muz, ktory nam od saméhietiku pomaha — 1.248 rokov.
Ako mazoretky sme zali v septembri 2008, po navrate z Nadlakwa@a nas 7,
teraz nas je 18. Vyber sme nerobili, priestor dastazda, ktora prejavila
0 mazoretky zaujem. Vekove zlozenie je od 61 —Hookov. Z&iatky boli
vSelijaké, chceli sme robto, ¢o eSte Ziadna z nas nerobila a hlavne chceli sme tc
robit’ dobre a bez J&ych vydavkov. Kazda néém prispela, tak sme sa
rozbiehali, pripravili sme si choreografiu, vybralidbu, navrhli a uSili sme si
kostymy. PriSli na rad rekvizity ich vyroba a UpaaA hlavne nastalas na
nacvik. Bolo problematickeé rozhybatare kosti, prispésabsa rytmu hudby
a hlavne zjednatisa v pohyboch. Zvladli sme to v ramci naSich ms&ino
a mame z toho radtisNo najv&Siu radog mam z toho, k& mi 45.r@&né ,dig’a”
povedalo: “Vé&mi ma teSi, ze moja mama chodi do klubu, teSi daabdl stredu.
Je o péar rokov mladSia, spokojnejSia a viac saexsandi P&ut’ ako nevesta
hovori o svokre, Ze naSe vstapenie ju dojalo dZz&ns— to nepotrebuje
komentar. Nasdinnog’ budeme rozvijad’alej, nielen ako mazortetky, ale aj
nacvikom kultarneho programu pri r6znych prileZiash, tak ako to robime uz




Stvrty rok v naSom divadelnom kruzku ,Stucka“ pri Dennom centre Pramge

—S podporou nase] Katky Kokavcove].

Chcem sa ptakova’ vSetkym ,die¥atam” za ich snahu a odvahu
v seniorskom veku vystuppred zaplnenym namestim,d&/ere mnohé z nas to
bolo po prvy krat. Emilia Gradika

Bylinbir pre senlorov

Univerzalna méta pieporna

Tuto liecivu bylinu vyuZiva ¢inska medicina uz vy$e1000 rokov. V Europe a Indii riou precistovali
a dezinfikovali vzduch v domoch, Rimania ju mieSali s medom a pouzivali na osvieZenie dychu.
Zarover im pomahala pri traviacich tazkostiach. Staroveki Gréci si mentolovou mastou natierali aj
stuhnuté koncatiny.

Méata pieporna je trvaca mrazuvzdorna rastlina, patriaca medzi hluchavkovité rastliny. Dorasta
do vysSky 30-100 cm. Podzemna c¢ast’ pozostava z 5-30 cm dlhych bielych podzemkov, ktoré tesne
pod povrchom vytvaraju pocetné boc¢né vybezky. Jemne ochlpena stonka ma tmavozelenu az
fialkastu farbu, sytozelené listky maju pretiahnuty tvar a vyrazne voriaju a chutia. Rozmliazdena
duZina je tieZ voriava a chladiva — v rastline sa nachadzaju silice, ktoré obsahuju az 50% mentolu.
Méata kvitne svetlofialovymi kvetmi v jani az v septembri. Semena sa tvoria zriedkavo a zvacsa
nevyklic¢ia. Preto sa rozmnoZuje odrezkami, poplazmi alebo delenim. Ob/ubuje teplé, vihkejSie
a mierne zatienené miesta. Vyhovuje jej priepustna, vapenna pdda — bohata na vyzivné latky
a humus.

Mladeé listky je najlepSie zbierat popoludni, vtedy obsahuje najviac silice. SuSime ich v tenkej
vrstve, aby ostali zelené, pricom teplota by nemala vystupit’ nad 35 stupriov. Uskladriujeme ich
v platanych vreckach.

Liecivé ucinky maty vyzdvihol uz Hypokrates. Mentol drédzdi chladové receptory, ¢im potlaca
citlivost’ nervovych zakoncéeni. Pocit chladu dokaze prekryt iné neprijemné pocity ako svrbenie,
pélenie, drdZzdenia alebo miernejSiu bolest. Preto sa izolovany mentol pridava do krémov
pouzivanych pri koznych ochoreniach. Je suc¢astou protireumatickych masti. Jeho protizapalovy
a antisepticky Ucinok sa vyuZziva pri zapaloch sliznic Ustnej dutiny i hornych dychacich ciest.
Pomaha pri vSetkych druhoch Zaludoénych tazkosti. Aktivizuje vylu¢ovanie pecene a pankreasu,
podporuje tvorbu traviacich Stiav a uvolriuje svalstvo ¢riev. Mata ma zI¢opudné a Zl¢otvorné
ucinky, pomaha pri ZIcovych kamerioch a zapaloch Zl¢ovych ciest. UvolTiuje hladké svaly tepien,
¢im znizuje krvny tlak. *Dezinfekéné Ucinky silic v mate zastavuju rast e-coly a niektorych hub.
Mentol je nevyhnutnou surovinou na vyrobu zubnych past, osviezujucich masaznych krémov, ¢i
pletovych masiek. Mata ma Siroké vyuzitie aj v kuchyni.* Pridava sa do ovocnych Salatov, omacok
k masu, ozdobuju sa riou dezerty.* Ak sa chcete osvieZzit' hapojom z nej, okrem ¢aju si mozete




dopriat’ aj nealkoholické moji to . Listky maty zmieSajte s nakrajanou limetkou, zalejte bazovym
sirupom, mineralkou a pridajte /ad

Gazdinky DC PRAME N radia nasim seniorom

** Mast’ sa nebude rozstrekovat’ a priliepat’ k panvici, ked"na dno dame trochu soli.

** Rybieho pachu sa zbavime, ked’ pracovnu podlozku eSte pred spracovanim ryby natrieme
citronom.

** Ryba sa lahSie Cisti, ked "sa najskér potrie sofou- potom sa nevySmykne z ruk.

**nadrobno nasekanu cibulu je lepSie pred spenenim povalat'v muke, vtedy nebude priharat’

a ziska cervenkasty nadych.*

** Cibufa pekne scervenie, ked’ pri smazeni do oleja pridame trosku praskového cukru.*

** Ak na varenie polievky pouZijeme rybiu hlavu, musime odstranit’ Ziabre, inak bude vyvar horky
a matny.

* *Hribovy vyvar bude aromatickejsi, ked’ pouzijeme hriby roznej velkosti. Velké pridaju chut’

a farbu, malé dobru voriu.

** Krémovu polievku zahustime chlebovou striedkou rozmocenou vo vyvare a pretlacenou cez
sitko, ¢im jej dodame potrebnd hustotu.

** Zemiaky sa nerozvaria, ked’ do polievky na zaciatku dame Stavel.

** Zemiakoveé pyré je potrebné zriedit’ len hordcim mliekom, pridanim studeného mlieka pyré ziska
sivu farbu a bude lepkavé.

** MAaso pri peceni neprepichujeme, ale obraciame ho napr. dvoma lyzickami. Keby sme ho
pichali, pusti Stavu a ostane suché.

** Maso na bifteky, ktoré chceme upravovat’ az na druhy deri, potrieme rozpustenym maslom

a uloZime v chlade.

** Pri priprave mletého rybieho masa na faSirky vyteka vela tekutiny. Rybu mézeme mliet spolu so
strihankou, ta pohlti zvySnua Stavu.

** Aby si zeleny hrasok pri vareni zachoval svoju farbu, musime dat’do vody trochu cukru.

** \Varena ryZa bude belSia, ked’ sa do vody prida troSku octu.

** Supka varenych nelipanych zemiakov nepraskne ak pridame do vody nieko/ko kvapiek octu.
** Hydinové méaso bude mimoriadne jemné, ak ho pred pecenim namocime aspori na 2 hodiny do
acidofilného mlieka.

**Ryr‘hlp admeriavanie nipkfnryr‘h Inntrr—i\/l'n **




Druh potravin kavova lyzicka polievkova lyZicka Salka

Sof 59 209

Cukor 49 159 150 g
Muka 30 10g 100 g
Krupica 30 12 g 120 g
Ryza 509 18 ¢ 180 ¢
Krapy 49 15¢ 150 g
Ovsené vlocky 29 8¢ 80g¢g

Tuk 50 20 g

Maizena 509 10g

KADEHOCO

Nutelové dvojfarebné rozky

Suroviny:

3,5 dcl mlieka, 60 dkg hladkej muky, 3 dkg drozdia, 3 PI cukru, 1 kavova lyZi¢ka soli, 20 ks
sacharinu, 1 dcl oleja, 4 Pl kakaa.

&
PInka: nutela ,orechy, mak

Postup:
Vo vlaznom mlieku rozpustime 15 ks sacharinu, cukor, drozdie, 1 dcl oleja a vymieSame cesto.
Rozdelime ho na dve polovice. Do jednej pridame v troSke mlieka rozpustené kakao a 5
sacharinov. Druha polovica je svetla. Tmavé a svetlé cesta rozdelime eSte na Styri ¢asti - budu
Styri svetlé a Styri tmavé.
Cesta rozvalkame do kruhu. Na svetlé cesto polozime tmavé a na tmavé svetlé spolu ich eSte
rozvalkdme. Vznikni nam 4 dvojfarebné kruhy. Kazdy kruh rozdelime na 4,6,8 ¢asti- pod/a toho,
aké velké rozky chceme mat. Naplnime, vytvarujeme rozky a dame piect. Pecieme 20 — 30 minut
pri teplote 200 stupriov C. Prispela Vlasta Kianicova

Dobré rady pre domacnos t a zahradu
Acylpyrin
- proti lupindm — dva acylpyriny rozdrvit’,pridat’ k Sampdnu na vlasy a nechat pésobit’ 2
minaty
- plavé vlasy — 6 acylpyrinov rozpustit’v pohari vody a votriet’ do vlasov na 10 minut.
- zmaknutie tvrdej koZe na patach — 5 acylpyrinov, Y2 1lyzicky citronovej Stavy a Y2 lyzicky
vody
- tvrdé paty pastu natriet' na paty, zabalit' do uterdka a do PVC vrecka aspori nal0 minut

- zalievka 7z ar‘yllnyrl’nn\/ Iik\/idlljp plpenp \L Inﬁdp




Avivaz:

=1 ICltI ;Ciu I‘;Uu Ubl aLUV:’\U, 1 ICbUdC aadaiy MI auh
.natriet’ staru tapetu, fahSie sa odstrani
-do pripalenych hrncov dat’trochu vody a avivaze a 1 hodinu nechat’ odmocit’

VTIP

Motocyklista vo vysokej rychlosti zrazil vrabca

Ulutostilo sa mu ubohého vtacika, tak zastavil a zobral ho so
sebou.

Doma ho nezne polozil do klietky, pripravil misku s vodou, nadrobil
kérku z chleba a iSiel spat.

Po chvili sa vrabciak prebral. Pozera okolo seba prekvapenymi
ocami, vidi mreze, chleba, vodu a hovori si:

No do certa, ja som toho motocyklistu zabil !

DOPRAVACI

Seniori — dopravaci uz piaty rok...
Seniori — dopravaci z Denného centra PrmameBrezne su v Skolskom roku 2011/2012 v ranci
dobrovdnickej¢innosti opatovne kazdeé ran®,bude svieti sinko, prsg, alebo mrznt), napomocni Ziakom
na prechodoch pre chodcov na ul. Svermovej prisk§oh zariadeniach, a to uz piaty rok.

Kazdy Skolsky d& rano sa staraju o bezpsy prechod deti cez cestu do Skolskych zariadejima tych
mladsich.Clenovia Denného centra Prainestavaji kazdé rano s pocitomthyzitoini a odmenou je najmé
usmev deti a spokojnsodicov. Odprevadzaju ich svojim ptddom, Usmevom, usmeju a ,vywuja*
dopravnu vychovu priamo na ceste.

Su preskoleni prislusnikmi Mestskej policie, obvioldkari posudili ich zdravotny stav na taonog’,
poig’oviia poistila a Okresny dopravny inSpektorat PZ wzBeeim vystavil povolenie na vykon tejt
¢innosti v sulade so zakonom o cestnej premavkeugésvia Skol pozitivne hodnotia tento projekt, rigto
v ramci BBSK funguje len v Brezne, vyslovuju spol@g’ a zaujem na jeho pokavani.

Tieto sluzby zo strany seniorov pre breznianske sletbez naroku na odmenu. Tymto by sme privitali
d’alSich dobrovitnikov, ktori by rozSirili ich rady. Sta sa ozvé na ¢islo 048/611 4056, mail adresy:
katarina.kokavcova@brezno.alebo prig osobne do denného centra Prame. Razusova 2, Brezno.
TeSime sa na novyctenov.

Citaty o starobe

_Bohuzid, byt starym, je jediny spbsob, aka’zilho. (Ferdinand Lesseps)
Cim som starsi, tym som spokojnej3i. O dvédsov mozno
S0 samou spokojnésu nebudem macvydrza’. (Milan Lasica)

A4

Clovek nie je v starobe mudrej3i, len opatrnej§Ernest Hemingway
Byt mladym to vie kazdé Ia, ale by starym to je kumst. (Slovenské prislovia)

Do staroby som sa staral o to, aby som dobre Bilarobe o to,
aby som dobre umrel. (Lucius Annaeus Seneca)

Kazdy si Zzela dlho Zj ale nikto nechce bystary. (@onathan Swift)
Ked’ nazbierame dostatok skisenosticdedsme uz prilis stari
na to, aby sme ich vyuzili. (William Somerset Maugham)

Kto si rodia v starobe necti, na seba si ka@rpketie. (Nezistené prislovia)
Stary robi viac rozumom ako rukami. (Slovenské prislovia)




Mladym 'udom sa zda, Ze peniaze su to najdélezitejSie v ivot

Ked' zostarnu, vedia to uz naisto. (Oscar Wilde)
NajsilnejSim prostriedkom proti starnutiu je laska@ohn Stuart Mill)
Neposmievaj sa starému, i ty budes starfNezistené prislovia)

Nikto nemiluje Zivot tak ako starfovek. (Sofokles)

Starnutie nie je ®iiné nezZ zlozvyk, na ktory naozaj zamestnany
¢lovek nema&as. (André Maurois)

Stari sme — ale sme mudri YJohann Wolfgang von Goethe)

Starobe sa nevysmievaj, lebo k nej smerujg®¥enander)
Vaz si starca i vtedy, keby zo stareckej slabaiiuziol togo vedel. (Talmud)

To staryclovek, ten pamatd, Ze prSalo a prestal(Slovenskeé prislovia

Kviz : Otestujte svoje logické myslenie !

YV VVYVY VVVVV VYV VVVYVY

. Stale meni svoj tvar, no aj tak je to staléaga.Co je to?
2. Korko deti ma muz, ktory ma dessynov a kazdy syn ma eSte sestru?
3. Karko zvierat vzal Mojzis na palubu?
4. Ked’ sa narodéernosko — méierne telogierne ruky,cierne nohy,
¢iernu hlavu a aké ma zuby?
5. Kead’ zomrie v noci nény straznik, ma narok na déchodok?
6. Niektoré mesiace maju 30 dni, niektoré 3Tkkamesiacov ma 28 dni?
7. traja muZzi sa potapaju, Reryjdu z vody, len dvaja maju mokré viasy.
Ako je to mozné?
8. Skuste zisfiako pokrauje postupnas: J, D, T, S, P, S, S ...
9. Zkastnite sa bezeckého zavodu. Predbehnete drutéktmrom mieste ste teraz ?
10.M6zZe by c¢lovek zijaci v Brezne pochovany v B. Bystrici?
11.Dvaja muzi hraju tenis. Hrali p&etov a kazdy vyhral tri. Ako je to mozné?
12. V zasuvke mate bielecgerne ponozky. Kiko ponoziek musite
zobréinajmenej, aby ste mali aspdve rovnakeé.
13. Otec Moniky méa padceér. Lalu, Lelu, Lulu, Lilu. Ako sa vola piata?
14. Farméar ma 17 oviec. VSetky okrem deviatich wiiyiKol’ko ich ma teraz?
15. Boeing havaruje medzi Rakuskom a Nemeckom.a\l#p je 150
Nemcov a 200 Rakusanov. Kde budu giatiopochovani?
16.Kedy vzdy verajSok prichadza po dnesku?
17.Havaruje auto, v ktorom ide otec a jeho pokrsyry. Obaja su vazne
zraneni. K synovi na opé&reom sale pride chirurg a povie:
.NembzZem ho operovaje to méj pokrvny syn. Ako je to mozne?
18. Zratajte: mate 1.000 + 40. ESte raz 1.000 £36 raz 1.000 + 20 +
1.000 +10. K&ko mate spolu?
19. Kto ma vpredu dvecq ale vzadu vEa d’alSich?
20. Z Karlovho mosta sa pozerate na Labe alebbate?
Test pripravilp.Vlasta Dandulova

ODPOVEDE :




Mesiac
11

Ziadne (Zvierata na palubu vzal NOE)
Ziadne (Deti sa rodia bez zubov)

Nie (Mitvi déchodok nedostavajd)

12 mesiacov (VSetky mesiace maju 28 dni)
Treti je holohlavy.

Je to postupndsprvych pismegislic : 1, 2, 3,...
Na jeho druhom mieste.

10. Nie, eSte Zije

11. Hrali ako par vo Stvorhre

12. 3. Urite 2 budu rovnakej farby

13. Vola sa Monika

14. Dev&

15. Nikde. Pozostali Ziju

16. V slovniku

17. Chirurg je Zena, matka syna

18.4.100 (vyslo vam 5.000 to je zle)

19. Pav

20. Na Vltavu, do Vitavy

©oOoNOOAWNE

Hladajte krasu a relax v meste
Kadernictvo:

Mariana
Mix ul. CSA 1, Brezno

B. Nemcovej 25, Brezno
Kadernicky salén

Lucia Brezenska 1, Brezno

Relax CSA 17, Brezno

Panske holi¢stvo

Lili Nam. Gen. M.R. Stefanika 6

Brezno

Relaxacné centra:

Rel.centrum erc'ulova 13, Brezno

Pilates centrum CSA 7, Brezno

VVS Stadio Nam. Gen. M.R.Stefanika 14
IRON GYM Nalepkova 9, Brezno
Kozmetika

Kozmeticky salon MIJAN&m. Gen. M.R. Stefanika 10
Kozmeticky saldon LuciaBrezenska 1
Centrum krasy a zdravia ul. Bozeny Némcovej 1

Masérske sluzby

Nam. Gen. M.R. Stefanika 7
Ul. BoZzeny Némcovej 25
Nam. Gen. M.R. Stefanika 39

Nam.G.M.R.Stefanika 10 Brezno 0905545664

048/6112191
0902352006

0905763433
048/6112768

0915278170

0905828727,0918531840
0907316150
0917416334
0918404692

0903626325
048/6115470
048/6113590

0915531649
0903610732
0915511036




Pedikdra a manikura

Ul. BoZzeny Némcovej 25;
Nam. Gen. M.R. Stefanika 20
Nam. Gen. M.R. Stefanika 39
Ul BoZzeny Némcovej 1

Sauna:
Aréna Brezno
Kréulova ul. 13

0902656596

0907836232

0915511036
048/6113590

048/6113638
0905828727

Redakéna rada: Ing.Dalibor Lupték,
Medvealova, Katarina Kokavcova.

Mgr.Daniel Kianica, Iveta Ppémikova, Etels
Jazykova Uprava Mgr. Anna Vrbicka

Kviz o ,hubach*

Spravne odpovede zakruzkujte'Za kazdu spravnu odpadiesa rata 1 bod.
Vypracované kvizové otazky odovzddo 30.10. 2011 v Dennom centre PrameKatarine Kokavcovej.

Otazky IlI. kvizového kola:

1. Huby su stielkaté organizmy, ktoré neobsahuju ...

a) chlorofyl

b) glykogén

c) vlakna

2. Akym spésobom sa rozmnoZuju huby ?
a) semenami

b) poplazmi

c) spoérami

3. Prvé zachované pisomné zmienky o pestovanpbdibéadzaju z:

a) Ciny
b) Mexika
c) Indie

4. Zaiatky cieleného pestovania hib v Eurdpe siahajl dstoraia.

a) Sestnasteho
b) sedemnasteho
c) osemnasteho
5. V ktorych mesiacoch v roku rastie Badysoka ?
a) jul az november
b) jal az oktober
C) jun az maj
6. RiSa hub zdha priblizne ... druhov.
a) 180000
b) 250 000
c) 320000
7. V ktorych mesiacoch v roku rastie hliva ustvié®
a) januar, september, oktéber, november
b) februar,, august, september, oktéber
c) marec, april, maj, jun
8. Ka'ko druhov hribov rastie na Slovensku ?
a) 6
b) 8
c) 10
9. Zo zhruba 6 000 znamych hub v Eurépe sa pribli
a) 180

.. eviduje ako jedovatych.




b) 580
c) 1100

10. V ktorych mesiaci v roku hriby: - Ki@avsky, borovy, bronzovy a dubak *?
a) jul
b) maj
c) jun
11. Muchotravky spdsobuju ... vSetkych snirigch otrav hubami.
a) 90-95%
b) 70-75%
c) 50-55%
12. Jed muchotravky zelenej je ... silnejSi akoemita.
a) dvakrat
b) pékrat
c) desd krat
13. S ktorymi jedlymi hubami sa méZahko zamenimuchotravka zelena ?
a) hlivami
b) peiarkami
c) masliakmi
14. Hrib dubovy sdahko zami#éa s ....
a) hribom purpurovym
b) hribom satanskym
¢) hribomé¢ervenym
15. Muchotravka fiuzova — zelenda a jarna patria medzi ....
a) smrtd’ne jedovaté
b) prudko jedovaté
c) jedlé
16. V ktorych mesiacoch v roku rastie hrib satan ?

a) jun az september
b) maj az oktéber
c) jul az september

17. Ktora huba zdna ras koncom septembra do konca novembra a tvori cgé?tr
a) strapcovka tehlova
b) podpiovka obyajna
c) tane&nica pdna
18. Kd’ko druhov kozakov rastie na Slovensku ?
a) 4
b) 6
c) 8
19. S akou nebezpeou hubou sa zamia beda ?
a) s muchotravkou tigrovou
b) s muchotravkou hrubou
c) s muchotravkou kig@vskou
20. Opakovana konzumacia huby ... m6ze spdsolzpad p&ene.
a) cechraky podvihnutej
b) cechraky ¢ierno zamatovej
c) masliak smrekovy
21. Kd’ko druhov muchotraviek rastie na Slovensku ?
a) 10
b) 12
c) 8
22. Jedovata huba ... je v nepatrnych mnozstvada g@a korenina.
a) strmu’ka inova'ova
b) pestrec ob§ajny
c) strapcovka tehlova
23. Ktord z muchotraviek je jedla ?
a) muchotravka tigrovita
b) muchotravka krbovska
¢) muchotravka hruba
24. Aké kozaky sa na Slovensku nachadzaju ?
a) brezovy, dubovy, hrabovy, kremeniak, osikovy, #pg, ZIto pomaratovy a ZIto pérovy
b) krarovsky, borovy, smrekovy, plavy, purpurovy, sinigeStanovy, jelSovy
c) pravy, obyajny, hnedy, viavy, majovy, sivy, obrovsky, manhovy
25. Ktoré masliaky maju ostra korenistu ¢hu
a) masliak korenisty, masliak tridentsky
b) masliak olajny, masliak korenisty
d) masliak korenisty, masliak biely
26. Ktord huba méa pod klobukom namiesto figpeostne ?




a) jelenka strechovita
b) jelenka poprehybana

C) trnovec obrovsky
27. V ktorych mesiacoch v roku rasti masliakybydajny, smrekovcovy a strakaty ?
a) maj az november
b) jun az oktober
c) jul az november

28. Otrava jedovatymi hubami v dosledku nesprasreidiadovania sa prejavi od pouZitia ...

a) do 4 hodin
b) po 4 hodinach
c) po 6 hodinach
29.Co sa neodpokia poda pri otrave hubami ?
a) slana voda
b) mlieko
c) aktivne uhlie
30. SuSenim sa obsah vody znizi z 90% priblizne ...
a) 12%
b) 22%
c) 32%

Pripravil Mgr. Daniel Kianica

Vase meno, priezvisko, titul, adresa




