
zo života v našom zariadení 

 

 

 

 

 

Kde nás nájdete 

ulica Mládežnícka 4 

Mazorníkovo 

(pri  Mestskej plavárni) 

977 03    Brezno 

Kontakt:t.č. 048/612 24 89 

Ponúkané služby: 

Nocľaháreň 

Nocovanie  pre osoby ktoré nemajú zabezpečené 

základné životné podmienky. 

Za poplatok 0,70 EUR/noc  

Sezónna ohrevovňa 

Bezplatne poskytujeme prístrešie v zimných mesiacoch 

osobám ktorí sú ohrození podchladením. 

Nízkoprahové denné centrum 

Bezplatne poskytujeme sociálne poradenstvo(pomoc pri 

hľadaní zamestnania ,písaní žiadosti...) 

Za poplatok 0,50EUR možnosť prípravy stravy, 

možnosť vykonať základnú osobnú  hygienu,  

poskytnutie nevyhnutného ošatenia 

 

Lúč nádeje 

 
Občasník  Nízkoprahového   denného centra 

„Lúč“ 

Ročník : 1                č. 5/2016 

 

 



Výroba vianočných pozdravov. 

Aj tento rok  chceli klienti popriať šťastné a veselé 

Vianoce  všetkým ktorí nám počas celého roka 

pomáhajú. Zároveň tak  poďakovať  a potešiť ich 

originálnymi, vlastnoručnými vianočnými pozdravmi. 

  

 

 

 

Veselé Vianoce prichádzame  Vám priať, 

aby človek človeka mal stále rád. 

Aby jeden druhému viac šťastia prial, 

aby ten nový rok zato stál. 

 

Vianočné symboly 

 

Vianočný stromček -  Vianoce bez vyzdobeného stromčeka si 

už nevieme ani predstaviť - je to najkrajší symbol zimných 

sviatočných dní. Stromček symbolizuje prítomnosť Spasiteľa. 

Adventný veniec - Tradícia adventného venca sa rozšírila z 

Nemecka v 19. storočí. Pravdepodobne prvý adventný veniec 

vyrobil nemecký evanjelický pastor Johann Heinrich Wichern 

v roku 1860. Adventný veniec alebo kruh symbolizuje 

súdržnosť. 

Adventný kalendár - Prvý známy adventný kalendár, ktorý bol 

urobený ručne, je z roku 1851. Dovtedy si ľudia robili po stene 

len kriedové čiary za každý deň v decembri až do Štedrého 

dňa. Adventný kalendár je odmenou za dobré skutky. 

Betlehem- Tradíciu betlehemov zaviedol svätý František z 

Assisi na Vianoce v roku 1223, keď pripravil v jaskyni v 

talianskom mestečku Greccia živý betlehem. Betlehem je 

symbol stredobodu nášho bytia. 

Anjeli - Tieto duchovné netelesné bytosti priniesli Márii 

posolstvo o príchode a narodení Ježiša Krista - Božieho syna. 

Anjeli sú zosobnením dobra. 

Imelo - Rastlina, ktorá je vždy zelená pripadala tajomná už 

naším predkom. Imelo prináša do domu šťastie, trvalú lásku a 

zaisťuje plodnosť. 

Vianočná hviezda - Nebeský jav, o ktorom hovorí aj Biblia, 

priviedla troch mudrcov z východu až do Betlehemu. Mudrci 

išli za hviezdou, ktorá im ukázala cestu až k miestu narodenia 

Ježiša Krista. Hviezda symbolizuje neisté úseky života každého 

z nás, kedy treba ísť za svojím snom, až dosiahnete svoj cieľ 

.Hviezda ukazuje cestu. 

Veľké upratovanie 

Pred príchodom Vianoc všetci doma robia veľké 

upratovanie ani v našom zariadení nie sme  

výnimka. Ako každý rok aj teraz sme sa pustili do 

práce v piatok 25.11.2016, sme začali  hneď ráno 

s veľkým praním, upratovaním spoločných 

priestorov, sociálnych zariadení a pokračovali 

v sobotu. Všetci klienti si poupratovali svoje izby, 

umyli okná. Upratovanie spoločných priestorov si 

pekne podelili, šikovné ženy dôkladne upratali 

spoločenskú miestnosť, kuchynku poumývali okná, 

vymenili záclony. Čo sa nestihlo v piatok dokončili 

v sobotu aby na Vianoce bolo všetko ako má byť. 

Odmenou okrem dobrého pocitu  z dobre 

vykonanej práce bol aj ovocný koláč. Aj touto 

cestou patrí poďakovanie všetkým ktorí priložili 

ruku k dielu, hlavne klientkam  a zamestnancom 

zariadenia.          

                                ĎAKUJEME ! 

 

 OZNAM ! 

Dňa 14.11.2016 sme spustili prevádzku sezónnej 

ohrevovne, ktorá sa nachádza na Mládežníckej ulici 

č. 4v budove zariadenia sociálnych služieb. 

Prevádzková doba je denne od 18.00hod. do 8.00 

hod. Služba je bezplatná. 


