Zo Zivota v naSom zariadeni Kde nas najdete v Ve °
Ulica MladeZnicka 4 Luc ndd‘e]e
Mazornikovo
(pri Mestskej plavarni)
97703 Brezno
Kontakt:t.¢. 048/612 24 89
Ponitikané sluzby:
Noclaharen

Nocovanie pre osoby ktoré nemaji zabezpecené
zakladné zivotné podmienky.

Za poplatok 0,70 EUR/noc
Sezonna ohrevovna

Bezplatne poskytujeme pristresie v zimnych
mesiacoch osobam ktori su ohrozeni podchladenim.

Nizkoprahové denné centrum

Bezplatne poskytujeme socidlne OEEasm’l{ zaniadenia socid[nycﬁ
raden i hl’ i ia ,pisani v, p
80 ade‘stvo(pornoc pri hl'adani zamestnania ,pisani sluzieb Niz E. opra fového
ziadosti...) - vt
centra ,,L1C

Za poplatok 0,50EUR moznost’ pripravy stravy,
moznost’ vykonat’ zakladntl osobnt hygienu,

poskytnutie nevyhnutného osatenia

Rocnik : 1 & 2/2016



Ako vyuzit’ Sance.

Ako vyuzit Sance, bola téma skupinového
poradenstva, ktoré mesto zorganizovalo pre
klientov  zariadenia  socidlnych  sluzieb -
Nizkoprahového denného centra ,,Luc¢“. Klientmi
nasho zariadenia st hlavne ludia bez pristresia,
ktori nemaju pokryté zdkladné zivotné potreby.
Prednasku viedla Mgr. Iveta Husenicova z
Néarodného ustavu celozivotného vzdelavania cez
projekt Dalie vzdelavanie a poradenstvo pre
dospelych ako nastroj lepSej uplatnitelnosti na trhu
prace, ktory je spolufinancovany zo zdrojov
Europskej unie. Svojej ulohy sa p. Husenicova
zhostila dokonale a do prednasky zapojila aj
klientov. Jednoduchou a zrozumitelnou formou
sa ich snazila motivovat k zmene svojho Zivota
k lepsiemu- budovaniu sebamotivacie, sebadovery
a zvySovanim osobnej zodpovednosti pri rieseni
svojej situdcie. Podobné vzdelavacie a poradenské
aktivity planujeme  organizovat pre naSich
klientov aj v buducnosti.

Dakujeme Ivete Husenicovej za ochotu a

ustretovost’.

Ako postupovat’ pri vybavovani dochodku

Skontrolujte si stav uétu v Socialnej poistovni

V dostato¢nom ¢asovom predstihu (aspon 180 dni)
si skontrolujte, ¢i Socidlna poistoviia eviduje
vSetky vase doby zamestnania a hrubé zarobky
(hrubé zarobky spravidla od roku 1984).

SpiSete Ziadost’ na pobocke

- O spisanie ziadosti o dochodok treba poziadat’
pobocku Socialnej poistovne prislusni podla
miesta trvalého pobytu.

- Termin spisania ziadosti si mozete v Socialnej
poistovni dohodnut’ vopred. Ziadost o starobny
déchodok mézete spisat’ najskor v den dovisSenia
dochodkového veku.

Pripravte si potrebné doklady

- Platny ob¢iansky preukaz alebo cestovny pas

- Doklady o ukonceni vzdelania (vyucény list,
maturitné vysvedcenie, diplom alebo potvrdenie
Skoly odkedy - dokedy $tudium trvalo). Poistenci
narodeni po roku 1963 potvrdenie o ukonceni
povinnej skolskej dochadzky.

- Vojensku knizku alebo potvrdenie o trvani
vykonu vojenskej sluzby

- Rodné listy deti

Potvrdenie o vedeni v evidencii nezamestnanych, -
Ak ich mate, tak predlozte aj doklady preukazujtice
dobu zamestnania a vysku hrubych zarobkov, ktoré
nie st uvedené v Informaécii o stave individudlneho
uctu poistenca do 31. decembra 2003

- Dalsie doklady podla toho, o preukazanie ktorych
skuto€nosti ide.

Zdroj: Internet www.opoisteni.sk, dfia 23.04.2016

Neprehram lebo sa nevzdam preto vitazim.

Pod krédom ,,Neprehram lebo sa nevzdam, preto
vitazim” sme v zariadeni socialnych sluzieb v
Nizkoprahovom dennom centre ,, LU¢”
zorganizovali pre klientov skupinové poradenstvo.
Poradenstvo bolo uréené pre klientov, ktorymi su
ludia bez pristresia, bez pokrytia zdkladnych
Yivotnych potrieb a viedla ho p.Stugnerova z
obcianskeho zdruzenia ,Liga aktivnych obcanov
Slovenska“. Aj ked Gcast nebola velka obsah
klientov zaujal, okrem iného aj zaujimavymi
pribehmi a osobnymi skisenostami zo Zivota.
Zakladnym posolstvom bolo nevzdavat sa pri
prvej prehre, nebat sa poZiadat o pomoc druhych,
rozvoj seba motivacie, a zlepsSenie svojho Zivota
vlastnym pric¢inenim. Buduci mesiac planujeme
zorganizovat skupinové poradenstvo so
zdravotnou tematikou. Tesime sa na Vasu Ucast.

Dakujeme p.Stugnerovej.za ochotu a ¢as ktory

nam venovala



http://www.opoisteni.sk/

