Zo zZivota v naSom zariadeni Kde nas najdete : ’ C\, ’ r e'l.e
Ulica MladeZnicka 4
Mazornikovo
(pri Mestskej plavarni)
97703 Brezno

Kontakt:t.¢. 048/612 24 89

Poniikané sluzby: Uvodné &slo obéasnika Zariadenia
Noclaharef socidlnych stuZieb a nizkoprahového
7z 7 v
Nocovanie pre osoby ktoré nemaji zabezpecené denného centra ,L1i¢

zakladné zivotné podmienky.

Roénik : 1 & 1/2016

Za poplatok 0,70 EUR/noc

Sezdénna ohrevovina

Bezplatne poskytujeme pristresie v zimnych
mesiacoch osobam ktori su ohrozeni podchladenim.

Nizkoprahové denné centrum

Bezplatne poskytujeme socialne poradenstvo(pomoc
pri hl'adani zamestnania ,pisani ziadosti...)

Za poplatok 0,50EUR moznost’ pripravy stravy,
moznost’ vykonat’ zakladn(i osobnti hygienu,
poskytnutie nevyhnutného oSatenia




Vybavovanie ob¢ianskeho preukazu

Strankové dni OR PZ Brezno,
Mostarenska 13 Brezno 977 01

Pondelok: 7.30 -12.00,12.30-15.00hod
Utorok: nestrankovy den
Streda: 7.30-12.00,12.30-17.30hod.
Stvrtok: nestrankovy dein
Piatok: 7.30-12.00hod.

Spravne poplatky:

- podanie Ziadosti o vydanie obcianskeho
preukazu (z dovodu zmeny alebo zapisu
novych udajov) 4,50 €,

- podanie Ziadosti o vydanie obcianskeho
preukazu ako nahrady za zniceny, strateny,
odcudzeny alebo poskodeny obciansky
preukaz 16,50 €,

- podanie Ziadosti o vydanie obéianskeho
preukazu ako nahrady za zniéeny, strateny,
odcudzeny alebo poskodeny obciansky
preukaz, opakovane v priebehu dvoch po sebe
nasledujucich rokoch 33 €,

- podanie Ziadosti o vydanie ob¢ianskeho
preukazu urychlene do dvoch pracovnych dni
na Ziadost Ziadatela 20€

- dorucenie OP na adresu 3 €

Oslobodenie od spravnych poplatkov:

- podanie Ziadosti o vydanie prvého
obcianskeho preukazu a nového obcianskeho
preukazu napr. po skonéeni doby platnosti

- podanie Ziadosti o vydanie obcianskeho
preukazu ako nahrady za strateny alebo
odcudzeny obciansky preukaz u ob¢anov
star$ich ako 60 rokov veku a u drzitelov TZP.

Babské recepty na chripku

Cibul’ova §t’ava s medom

Cibul'a ma antibiotické ucinky, ktoré sa vyuzivaju
hlavne pri lie€be hornych dychacich ciest, teda kasl’a
a nadchy. Cibula rozptsta husty hlien a ul'ah¢uje
vykasSliavanie. Medzi najznamejsie 'udové recepty
patri §tava z nakrajanej cibule a medu. Nechajte ju
postat’ a potom si ju davkujte po lyzickach.

Chren s medom

Malokto vie, ze chren spolu s cesnakom sa zvykne
I'udovo oznacovat’ aj za ,,penicilin®. P&sobi proti
baktériam, ktoré spoésobuju infekcie dychacich a
mocovych ciest a navySe posobi aj na zdravé
travenie. Dajte si nastruhany chren s medom v
pomere pol na pol. Tuto zmes uzivajte po lyzickach
aspon 3-krat denne.

Nastruhany zazvor

Mobzete ho jest’ Cerstvy, ale eSte lepsi je nastrahany v
jedle alebo v napoji. Caj s nastrahanym zazvorom je
vyborny hlavne pri prechladnuti. Do $alky dajte dve
polievkové lyzice Cerstvo nastrihaného korena
zazvoru a zalejte ich vriacou vodou. Nechajte odstat’
5 az 10 minut a podla chuti oslad’te medom.

Striciky cesnaku

Cesnak stimuluje potenie, podporuje Cistenie
dychacich ciest a zlepSuje odkasliavanie. Ak
nechcete surovy cesnak, v lekarni sa da kupit’ aj
ucinna cesnakova tinktura silny extrakt, ktory sa
lepSie vstrebava a nesposobuje zaludocné tazkosti.

Zdroj: internet www casprezeny.azet dna:24.2.2016

KAM V BREZNE
Brezno, Mestsky dom kultiry

16.3.2016 0 19:00 hod.
ZMIESANA STVORHRA

Stanislav Stepka: ZMIESANA STVORHRA
Autor a divadlo sa podujali na
dvadsat’Styrihodinovy, mozno az indiskrétny
pohlad do Zivota dvoch

uplne odlisnych slovenskych rodin.

Komédia v rézii Juraja Nvotu, v ktorej i€inkuje
skoro cely st¢asny subor Radosinskeho
naivného divadla

Brezno, Aréna 22.3.2016 19:00

CARMEN a la Gypsy Devils

Tane¢na drama vasnivej, osudovej lasky krasnej a
neskrotnej Ciganky — najznamejsi pribeh lasky,
ktorému nechyba romanticka zapletka ani vasnivé
emdcie. Nadcasovy pribeh ziarlivosti , ktory smeruje
k tragickej smrti oZije v strhujicom tanci so zmesou
Spanielskeho i ciganskeho temperamentu.

Rézie a tane¢ného spracovania sa zhosti mlady
talentovany umelec Ladislav CMOREJ. Uvedenim
Carmen tanecna skupina CREDANCE , s6listi
baletu SND a so6listi SCUKU predvedu urcite
tradi¢né a moderné, rafinované a vazne, vtipné,
sexy, citlivé a virtudzne spojenie tanca s bravirnou
hudbou .






