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Vazeni klienti,

Ked’ saclovek vyberie von neda sa nevSimmsade pritomna
trblietava vyzdoba, ktora nam jasne dava na vedpbeiesa blizia
najkrajSie sviatky v roku Vianoce. Ani sa nenazdarbadu horié
vSetky Styri sviece na adventnom venci a zasadkeme
Stedrovéernému stolu. Vianoce oslavuju veriaci na celontesve
Kresania slavia v tieto dni narodenie JeziSa Kristanasich

krajinach je symbolom Vianoc viadtoy strondek, betlehem,
adventny veniec. Niektafiidia preferuju aj Vianénu ruzu,
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viana’ku, imelo a pod. Aj kBsa Vianoce vSade slavia inak
symbolika Vianoc ostava vSade rovnaka. Pre niektosfl Vianoce
o materialnych hodnotach, nateju sa za dafekmi, upratuju,
snazia sa aby na viarnom stole ri nechybalo ale Vianoce to ma
byt hlavne duchovnu hodnotuPrajeme vSetkym klientdj@npné
prezitie Vian@nych sviatkov as&stny novy rok.

S pozdravom Janka Sucha riova.

KULTURNE PODUJATIA




Brezno 3.12.2015 17:00 ZUS, koncertna séla
MIKULASSKY KONCERT

Koncert je spojeny s vystavou prac Ziakov vytvamétiboru
Vstupné je dobroviné

Brezno 3.12.2015 19:00 Mestsky dom kultary

STATKY - ZMATKY

Medzibrodské kséovné divadlo v hre Jozefa Gregora Tajovského
Vstupné zadarmo

Brezno 3.12.2015 7:30 Mestsky dom kultury

VIANO CNA KVAPKA KRVI

Podporte dobru vec a darujte krv spolu s Dobfoym hasiskym zborom
Brezno-mesto

Brezno, namestie 4.12.-5.12.2015
PRICHADZA MIKULAS
MikulaSske predstavenie KLAUNI a rozsvietenie viamého strorieka

Brezno 6.12.2015 16:30 Brezno, Aréna

MIKULAS NA LADE

16.30 hod. - prichod Mikulasa pred Arénu

17.20 hod. - rozpravka fade O JANKOVI A MARIENKE trochu inak

18.00 - 19.15 hod. - verejné kat'ovanie s MikulaSom a jeho pomocnikmi

Nie¢o na viandany stol
Vyborné PERNICKY

Cesto 140g. praskového cukru
2 vajcia + 1 vajce na pa&et

100g. Hery
2 lyzice rozpusteného medu
2 ly#ky pernikového korenia
1 lyZka s6dy bikarbény
400g hladkej muky
V mise rozotrieme cukor s 2 vajcami a zmaknutouodepridame med
a korenie. Do takto pripravenej hmoty vmieSame gigga muku so sddou.
Vypracujeme cesto, ktoré na doske eSte premiesimarkame z neho
placku a vykrajujeme hrubSie tvary, ktoré ukladaraeplech vylozenym
papierom na p&nie.
Nakoniec potrieme rofdhanym vajikom, aby sa perniky pekne leskli.
Peiieme vo predhriatej rire na 180 °C dozlatista.
Poleva: 1 bielok
150g. praskového cukru, (paagiek citron. gavy)
Preosiaty cukor trieme s bielkom v mise kym nevaaikladka biela poleva.
Tipy:
- do cesta nedavame viac medu, ako je uvedené vteeciglak nam
perniky stvrdn(
- ak sa cesto lepi, popraSime ho mukou a premiesime
- ak sa cesto rozpada, pridame lyzZicu mligkeody
- ak poleva dostatme nehustne, pridame I¢ku kukuriného
Skrobu(Solamylu)
- do polevy mézeme priddyzicku citronovej avy
hotové perniky su nie len lakavou potkdu na nasom stole .

Nie¢o nie len na vianény stol



Ingrediencie:

3ks. kysla pochikova smotana

2 baliky okruhlych detskych piskot
2 ks. vanilkovy cukor

ovocie poda chuti

Pochi’kové smotany zmieSame s cukrom.

Pripravime si nddobu na smotanovu tortu. Vystelignmaikroténovym
s&kom a z&neme vrstvou smotany.

na smotanu poukladame ovocie ( svieZe alebo konapdd)to pisSkoty.
Takto pokr&ujeme, kym neminieme vSetky suroviny. VloZzime do
chladni&ky a nechame stuhtitM6Zeme dozdobis'ahakou.

Mikulas z Myry, biskup

Sviatok: 6. december
Patrén deti, pekarov, namornikov, majae zalozni, lekarnikov, rybarov
Svaty Mikulas bol biskupom v Myre. Patri k svéatyktori pozivaji Gctu po celom
svete. Svetla o tom mnohé kostoly a oltare, postavené na gl Narodil sa
pravdepodobne v Patare v Lycii (Mala Azia). V mesfigra, ktoré lezalo
ned’aleko mora, sa stal biskupom. Bol znandiaka svojej mimoriadnej zboznosti,
nadSeniu a zazrakom. Zomrel v Myre. Pochovali hdiskupskej katedrale.
Doma dostal dobrd vychovu. Zachovaval podst. Howari Ze v stredu a piatok
jedol iba raz, aj to az ¥er. Rodtia zomreli, k& bol eSte mladym muzom. Po
sebe v3ak zanechali taky majetok, ze Mikula$ sausehbd o svoje Zivobytie.
On sa vSak rozhodol vSetko venévahudobnym. A tu sa spomina azda
najznamejSia prihoda z jeho Zivota.
Jeden otan Patary priSiel o vSetky svoje peniaze. Mal térg. No nemohol ich
vydat’, pretoZze nemal pre ne veno. A tak sa rozhodokpfaly ¢in. Chcel ich da

na prostitaciu. Mikulas sa to dozvedel, a tak zblbnaSec zlata a v noci pod
raSkom tmy ho dal muzovi do okna. Malo tothya veno najstarSej dcéry. To sa
opakovalo druhy aj treti raz, zakazdym gfelSiu dcéru. Muz ho na treti raz
spozoroval a bol mu Veni vdaény. Za ¢ias prenasledovania kit@sov,
zatiatkom 4. stortia bol Mikuld$S ustanoveny za biskupa v Myre. Pretddl
velmi horlivy, aj jeho chytili, mgili a hodili do vazenia. Potom vSak priSiel cisar
Konstantin a jeho slavny Milansky edikiyaka ktorému boli kre'anski vazni —
teda aj sv. Mikula$ — prepusteni na slobodu. Vigildo Myry a pokrgoval vo
svojej praci. Nelunavne bojoval proti bludu tej debyarianizmu. Zda sa, Ze bol
pritomny aj na koncile v Nicei r. 325, ale to nieigté. Zomrel v pokrlom veku

a zivotopisy jednomydee tvrdia, Ze bol pochovany vo svojom biskupskodbesi
Myra. 11. storéi vSak Myru obsadili moslimovia, a tak roku 1087ilpmzostatky
sv. MikulaSa prenesené do talianskeho pristavnéhstanBari. Tam postavili
chram, zasvéteny jemu. Z&as cisara Justiniana bol aj v KonStantinopole
postaveny chram na pes’ sv. MikulaSa. Jeho sviatok si uctievali v celom
vtedajSom zndmom krésnskom svete. Na byzantskych¢aach sa jeho obraz
objavujecastejSie nez obraz kohdkek iného. V neskorSom stredoveku mu bolo
iba v Anglicku zasvatenych skoro Styristo kostolov.

Zvlastne je to, Ze naj¢diu popularitu ma sv. Mikulas v Rusku. Spolusso
Ondrejom apostolorje patronom naroda. Ruska pravoslavna cirk

ev dokonca ma sviatok jeho prenesenia. Sv. Mikel&®Z patronom Grécky,
Apllie, Sicilie a Lorinska.

zdroj : internet www. zivotopisysvatych.sk . 062A@15



Zasmejme sa

Zena ma v hadke vzdy posledné slovo. Kaddlie slovo muza je
za&tiatkom novej hadky. Existuje vSak vynimkadkeuz povie:
- Tak si to teda kup!

Mlada Zena pride domov k matke sdplian.

-"Co je,¢o sa ti stalo?", pyta sa jej matka- "M6j manZelgutad,
aby som iSla doerta."

- "Aha... A preo si prisla ku mne?"

Preto méa bocian také dlhé nohy?
Aby ho Zaba nekopla do zadku.

Chlapik vola do radia:

- "Hal640, tam je radio Viva?"

Ano, nech sa g&"

- "NaSiel som dnes na Bianskom myte p&Zenku s hotovasu
2.600 € a dokladmi na meno Jozef D...

Prosim vas, zahrajte mu nejakd pekn( pgsni

Viete, aky je rozdiel medzi pridieou a manzelkou?
- 20 kg a svokra!

Mbzem md eSte diéa, kel’ uz mam 35?
Nie? 35 deti je naozaj dos

Aj takéto vytvory vytvorili nase Sikovné ruky, poimop.Ziféakova,
Filadelfiova a p.Tusil, Smugala.




NasSe Vianoce

Vdaka projektu Orange ktory schvali p.lvetke Zif¢akovej a vdaka
Stedrym darcom sme mohli aj tento rok pripravit Vianoce pre nasich
klientov. Po nakupoch sme sa mohli pustit do prace. Sikovné Zeny
pod vedenim p.Benusovej upiekli kysnuté zaviny, medovniky. Chlapi
vyzdobili vianoény stromcek, spolo¢enskd miestnost. V der ,D“
22.12.205 to od rédna rozvoniavalo, pripravovala sa kapustnica,
ktoru si zobrala na starost p.Elena Faskova dokoncoval sa
zemiakovy Salat, prazili sa rezne. Chlapi pripravovali spolocensku
miestnost aby mal kazdy svoje miesto. Vsetci klienti podali
pomocnu ruku v ramci svojich moznosti. Ked bolo vSetko
pripravené mohli sme sa usadit za slavnostne prestrety stél.
Pozvanie prijala p.veduica Tatiana Stulajterové a Petka Nepsinska,
nechybali sme ani my lvetka Zif¢akova, Milan Michalik a Janka
Suchafova. Po prihovore p.vedicej ndm zaspieval a zavindoval
prijemné sviatky p. Jozko Knizka a mohli sme sa pustit do
pripravenych dobr6t. Vyborna kapustnica a zemiakovy Salat

s reznom vSetkym chutil, neodolali sme ani makovym a orechovym
zavinom. Nechybali daréeky pre klientov o tie sa postarali Studenti
zo Sukromného gymnazia v Podbrezove] pod vedenim p.profesorky
Tajbosovej. Z prostriedkov od darcov sme mohli zakupit aj spolocny
dar notebook. Piati Studenti rozdali darceky klientom porozpravali
sme sa a navsteva odisla. My sme si eSte posedeli pospominali,
zasmiali sa. Dufame, Ze sa kazdému pacilo, darceky potesili

a budeme sa tesit na podobné stretnutia.

Este raz by sme chceli podakovat vsetkym $tedrym darcom,
nadacii ORANGE, studentom Sukromného gymnazia spolu

s p.profesorkou a vSsetkym ¢o pomohli pri priprave sviatocnej
vecere.



Momentky zo Zivota v naSom zariadeni: Vianoce 2015
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Momentky zo zZivota v naSom zariadeni: Vianoce 2015. Babské recepty pri chrl'pke kasli a
prechladnuti

Tradi éné recepty pri nadche a kasli

alias "Ako nadchu, kae ostatné priznaky infekcii §# naSe prababky, v
¢asoch, k& o antibiotikach eSte nechyrovali?"

Upozornenie

V tradiénych receptoch sa hojne pouZziva medf(jepravom povazovany za
vSeliek), no wasoch, ké' tieto recepty a postupy vznikali, neboldko alergikov.
Ak ste alergicki (vy¢i vaSe deti) alebo méa vaSe babatko menej ako 1 rok,
nahral'te med cukrom. Pripadne sa pokuste zomnedovicovy med, ktory
neobsahuje pele a je pouZitg aj pre alergikov.

Pri vSetkych prirodnych produktoch (nielen medep#&r najma u najmensich deti
davkova najskér malé mnozstvo a sledévaakcie, aby nedoslo k alergickej
reakciil

3,

Cibu Fa na vSetky spdsoby
vam okrem uzdravenia aj krdsne prevonia vas doinov :

«  CibuPovy &aj - nakrajanu cibiu zalia’ vriacou vodou, neclialO - 15
minut postd, scedi’ a dosladi medom. Pomaha najma pri zapale
priedusSiek a hlasiviek. Niektoré recepty boli obein& o fenyklové
semienka’i majoranku: 700 ml vody, 1 cilia,1 lyZica feniklovych
semienok, 1 polievkova lyzica suSeného majoranstupodo vody dal
prekrojenu ciblu aj s 1 vrstvou Supky, pridd lyzicu feniklu, priviest
do varu avarit 10 minat. Potom pritlyZicu majoranu a vatti5 minat.
Precedit a pi.




e CibuPovy extrakt (sirup) je dobry pre lepSie vykaSliavanie hlienov.
NaSla som viacero receptov, no najviac sa mi paadéwnto: 1 vasiu
cibulu a oSapany citron nakrajame na kolieska a ukladfong/sSej
nadoby, (napr. zavaraci pohar). Naspodok damenciprdtom cibiiu,
zalejeme 1-2 lyzicami medu (pripadne posypeme &igygfm cukrom).
Vrstvime opd citron, cibda, med. Dame na teplé miesto a o 2-3 hodiny
cibura a citrén pustiat®&vu. Zlejeme a podavametden po lyzgkach.
Autorka odporda pre starSie deti 6-8 lyzic denne po dobu 4-6alqi,
zbadate Ustup k&, znizte davkovanie. MladSimtiben maximalne 4xza
dei. DOlezité: sirup sa musi pripravavieazdy daé cerstvy, neskladové

e CibuPové vrecko- cibu’'u pokraja na drobno (pripadne Uplne rozpt),
da’ do platenného alebo bavineného vrecka (pripadoaizalo latkovej
vreckovky) a zavesina noc blizko hlavy prechladnutééloveka.

Uvoriiuje to nos a dutiny (upokojuje sliznicu) a pomatspanku lepSie
dycha'.

»  Ciburovy obklad pri bolestiach hrdla a laryngitide (zapale hlaskyi-
Cibulu pokraj& na krazky, ohriéna panvici (pozor, aby nebola hortca),
zabalt’ do bavinenej plienky a zaviazakolo krku.

Med a propolis pri lie €be prechladnutia

* Med samostatne alebo osvetkenytrojboj : cesnak+med+citron

«  Propolis -koncentrat propolisu v liehu je silny a ¥eni G¢inny, no mal
by sa podavalen vynimane a v malych davkach. Je dobry aj na drobné
poranenia a bodnutia hmyzom. Na trhu existujumnigjSiepropolisové
kvapky, ktoré je mozné uzi¥epreventivne a mézu ich uzivaj deti.

e Teplé mlieko s medom pred spanim Fudkiuje zapalené hrdlo aj nervy

)

Zdroj: internetwww.rodinka.sk 6.12.2015



