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Vazeni klienti,

Dni sa predlzuju a noci skracuju,
po tom ako intenzivne prsalo uz

teplota stupa. A to je neklamny

dbkaz, ze tu mame leto. Pod Ta
kalendara sice leto za &ina az
letnym sInovratom 21.6. a kon &i

jesennou rovnodennos tou 23.9.
Okrem prijemnych tepl6t leto
prinasSa aj zdravotné rizika a to
hlavne upaly, dehydrataciu,
salmonelézu, Zlta ¢ku a rbzne
otravy. Preto je nevyhnuté
dodrziava t pitny rezim najlepSie
je pi  t vodu z vodovodu alebo
mineralky a dava t Si pozor nato
co zjete. Na prechadzkach si

treba da t pozor na uStipnutia
hmyzom a klies  tami.

Prajeme Vam prijemné prezitie

leta, ve  Taslne ¢&nych dni,
nacerpanie energie, mnoho zdravia
a pohody.

S pozdravom redak  &na rada Petra
NepSinska,

Janka Sucha 1ova.



KULTURNE PODUJATIA
Brezno 16.5. - 24.7.2015 8:00 - 16:00 Brezhtprehronské mizeum

Vystava k 55. vyrdiu zalozenia Horehronského muzea v Brezne
Otvéracie hodiny Horehronského muzea

Brezno 30.5. - 30.6.2015 ...Brezno, syngdga

BOMBUROVA SAB DA — XX. roénik
Medzinarodna staz a vystava kresleného humoru a satiry na ténlekéra”

Minimalny déchodok

Od 1. jula 2015 sa na Slovensku zavaamamalny déchodok. Na
ten budete nmtanarok, ak ste odpracovali 30 rokov a viac. Za
odpracovany rok sa pritom bude povazbtaky rok, v ktorom bol
priemerny mesay vymeriavaci zaklad @éana najmenej vo vyske
Zivotného minimago je priblizne 200 eur. Inak povedané za
odpracovany rok sa bude povazovak, v ktorom oban platil
odvody z prijmu najmenej v priemere 200 eur niesa

Minimalny déchodok bude dany akg36-nasobok zZivotného
minima, ak ste odpracovali presB8 rokov. Pri zivotnom minime
200 eurto znamena, Ze ten kto budethaglpracovanych 30

Brezno 14.6.2015 17:00 Brezno, Mestsky dom kultyar

KYSUCKY PRAME N Z OSCADNICE
Koncert jednej z najlspesnejSich folklornych skupkysuc.

rokov, bude mégarantovany minimalny déchodok ¢2a2 eur.
Ak ste odpracovali viac ako 30 rokov, tak minimatigchodok bude

vvv

minimalny déchodok vam Stat garantuje, respektiysati (i
doplati). Za kazdy’alSi odpracovany rok sa suma minimalneho
déchodku zvysi a’alSie 2% Zivotného minima.

Za kazdy odpracovany rok od 40-teho roku sa sumaméalneho

Brezno 26.6. - 28.6.2015 Hpa

HOREHRONSKE DNI SPEVU A TANCA

V komponovanych scénickych programoch ségsdroch festivalovych dni

kazdor@ne predstavuju folklérne stbory, dedinské folkléskepiny, detské

folklérne suboryludové hudby, spevaci a hudobnici zo Slovenskararitia.

Brezno 20.6.2015 10:30 Brezno - Valaska

SPLAV NETRADI CNYCH PLAVIDIEL

Po rieke Hron na netragtiych plavidlach

Zraz v Brezne pod mostom pri Zelezmgj a autobusovej stanici o 10.30 hod.
Po splaveni program v Hostinci pod dbao vo Valaskej - gias, stlaze a koncert
kapely Buchajtramka

d6chodku zvysi 0 3% Zivotného minima.

Suma minimalneho déchodku je nastavena pomerni®meso a pre
mnohych déchodcov bude vySSia ako dochodok &iyany poda
Standardného vzorca pre vyjed starobného déchodku:

Déchodok = poet rokov déchodkoveého poistenia x priemerny
osobny mzdovy bod x 10,6865 (to je tzv. déchodkovdnota)

Zdroj: 21.06.2015 www. blogovisko.sk



VTIPY

Pani vodtka, dostanete pokutu za pre&eaie povolenej rychlosti!
Pre’aknuta vodika si vydychne:

- To som rada, Ze dostanem, uz som sa bala, Zzerbudsi¢’ zaplati’.

Teta je @itel’ka v materskej Skole. Keprijima do triedy nového Z&ka, vzdy sa
s nim pozhovéra. Ras takéhoto prijimacieho pohovoru sa opytaladitka,co
robi jej maméka. Diewatko odpovedalo:

- Je podnikatia.

- A otecko? - vyzvedaldalej teta.

Diewv¢atko sa na chiii zamyslelo a potom vyhlasilo:

- Otecko robi tofo mu povie mantka.

Stre mobil do¢aju a mas T-mobile.
Str¢ ho do vody a mas Vodafone.
Rozlom ho a mas: "O 2*
L]
Rada pre Zeny:
Ked muz povie, Ze ni® urobi, opravi a., tak to urobi. Nie je treba mu to kazdy
polrok pripomind.

Jeden chlapik si raz kupuje v potravinach kilo pansov predavéka sa ho pyta :
Chcete to aj zabali?
Chlapik odpoveda : Nie ty krava budem ich Kaftaz domov.

Babicka listuje v telefébnnom zozname a natrafi na heslpripade poziaru volajte
4444, Krati nad tym hlavou:
- Ked’ horelo za naSich mladyeias, volali sme Hori!

Ocko, povedz mi, kto je hrdina?
- To jeclovek, ktory sa boji mastrach.

Ked” Alexander Graham Bell vynaSiel telefén, tak uz mrakSkany hovor od
Chucka Norrisa

Pozor na otravu hubami

Otravou hubami nazyvame ochorenie, ktoré zaplijedovaté latky obsiahnuté
v hubéch - toxiny. Zwajne su pritomné v celej hube, ale mézu sa vyskyamni

v niektorej jejéasti. V miernom kontinentalnom klimatickom pasmstiex
priblizne desédruhov jedovatych hub. Nie vSak vSetky zaZivaai#osti

po zjedeni v&ieho mnoZstva hib znamenaju otravu. Mnidi mé pocitazoby
po zjedeni hub, zvli¥udia so Znikovymi a zalidénymi ochoreniami. Takto sa
stane, Zze mnozsttudi lekara vobec nevyada, aj ke’ zas na druhej strane
bolesti brucha méZu prave otravu signalizbva

Otrava z hib m6ze vznikn&’ v podstate dvoma spdsobmi: 1. Otrava
nasledkom nespravnej kuchynskej tpravy hab - neaiori€ vSetci, ktori
konzumovali to isté jedlo z hab. Tieto otravy vzik va&Sinou po nedostataej
tepelnej Gprave hib, nebyvajézké a zriedkakedy su smime. Po jednej az
Siestich hodinach sa prejavia balas brucha, zvracanim a Rtkami. Napriek
tomu, Ze nie je potrebna hospitalizacia, je vhodridada’ predsa radSej lekarske
oSetrenie, zvl&dSak satazkosti prejavia u deti, starythdi, alebd’udi oslabenych
chorobou. Huby, ktoré tuto nekmos’ mézu vyvold su rézne, napriklad rydziky,
niektoré druhy pdvabnigjroviek, hrib satan dt

2. Otrava jedovatymi hubami - priznaky sa v krat$odihSom¢ase prejavia u
vSetkych, ktori huby jedli. Otrava vznika aj po tiknej tepelnej Uprave. Jedovaté
latky sa nedaju zdit ani pri dlhodobom vareri duseni. Taktiez suSeiié
konzervované si svoju jedovatu silu zachovavaju.

Prejavy otravy

Kratkodobé bezpriznakové obdobiePo Stvf aZz pol hodine po skonzumovani
hab sa objavi sucho v Ustach, zhorsi sa videnielaisi sa srdce. V n@zSich
pripadoch dochadza k bezvedomiu. U takto postilhuutidveka sa snazime
predovsetkym vyvolazvracanie a okamzite mu privolame lekarsku pomoc,
pripadne ho k lekarowio najrychlejSie dopravime. O nidh® dni sa stav chorého
zvykne uprav. Kratkodobé bezpriznakové obdobie spésobu§imau otravy
muchotravkowervenou a niektorymi druhmi hodvabnic, strmuligboal.
Dlhodobé bezpriznakové obdobiePriznaky otravy z&naju po 6, 12 a nezriedka
aj po 24 az 40 hodinach. Nebezpestvo takéhoto dihého obdobia &pa v tom,
Ze jedovaté latky za tie hodiny preniknu do celélganizmu a postihnui§lovek
svoje zdravotn@azkosti uz nespéja so zjedenim hib. Takto sa stedca ktorom
by bola ligba eSte GspeSna. Otrava sa okrem opakujlcehollsatevdjuceho
zvracania, hni&y a bolesti Zalidka, prejavuje celkovou malatioos

a vy¢erpanim. NajastejSie a smrfeé otravy vznikaju po skonzumovani
muchotravky zelenej, muchotravky jarnej a muchdtyaSpicatej. Tieto si menej
skuseni, ale aj skdseni hubari zamenia s jedlytiageami pdnymi -

Samphonmi, pretoze sa mladé plodnice tychto hib na selrai podobaju.
Dal3ie smrténé otravy maji na svedomi niektoré druhy usiakalopajlce sa

s jedlymi a chutnymi sniokmi. Zdroj: 25.06.2015svetvonshe.



Ludové pranostiky

jun

Ak jan mokry byva, obilie zle rodieva.

Dazdivy jun celé leto pokazi.

8.6.

-Ked’ na Medarda prsi, nebudu toho roku huby.ras
-Ked’ pr8i na Medarda namokne kazda brazda.
15.6.

- Ked’ na Vita pr3i, bude préza sedem dni.

- Ked’ prsi na Vita, su skazené Zzita.

- Na svatého Vita celu noc svita.

- Kto seje na Vita, Skoda Zita.

24.6.

- Po Jane sa i dni krétia i kravy mlieko tratia.

- Na svatého Jana otvara sa k letu brana.

- Do Jéana sa dedizi a po Jane

29.6

- Den Petra a Pavla prirodastuje burkou, ale zem oZiva hubami.
- Mraz na Petra stolovanie znamend na dlh3ej nivayie.
- Peter Pavel susi kate

jal

V juli prepelica vola Zencov do fa.

Zenci do pda, &ely z pda.

13.7.

- Margita,¢o si muchy splodila.

- Margita mucham vrece rozvazuije.

26. 7.

- Anna uZ nepge.

- Svata Anna Zzito siala.

august

Aky je august sp#iatku, taky je az do konca.
Ked’ je v prvom augustovom tyZdni teplo, bude bielaazim
4.8.

- Hor&kos’ na svatého Dominika znamena, Ze nastabimiveihda zima.

24. 8.

-Ked’ na Bartolomeja hrmi, hady idi s muzikou do zeme.
-Bartolomej svaty odpoludnia kréti.

-Aky Bartolomej, tak& celd jese

Kolaku kavicke

¢ 300 g muka polohruba

e 200 g praskovy cukor

e 1ldlolej

e 1 ks kypriaci praSok

1 ks vanilkovy cukor

* 1 PL kakao

e 1 ks marhiovy kompét

Postup receptu:V miske si zmieSame vSetky suché suroviny, do igfejeme
Savu z kompétu, dobré premieSame a vylejeme na gemaa mukou vysypany
plech. Na vrch poukladdme pokrajané marhule giape.

Rychly jablkovy kol&

400 g polohruba muka

« 400 g krystalovy cukor

600 g jablko

« 3 ks vajce

* 1 KL mleta Skorica

» 1,5 KL so6da bikarbona

e 2dlolej

« dzem, strihany kokos alebo orechy

Postup receptu VymieSame celé vajciaitky aj bielka) s cukrom a olejom, postupne
pridame muiku premieSanu so sédou bikarbénou asstélfablka so Skoricou. Pripravené
cesto vylejeme na vymasteny a mikou vysypany plRelieme pri 200 C priblizne
30minut. Kol& po upeéeni a vychladnuti natrieme dZzemom, posypeme kokasebo
mletymi orechmi.



Momentky zo Zivota v naSom zariadeni Vel ka NOoC

Verkonainé sviatky pripadli tento rok na 3.4.2014. Ako
asi kazdy sme sa tesili, Ze uz kéme je po zime a pride
jar. Aj tento rok sme sa postili do jarného upratue.
VSetci klienti si poriadili svoje izby, poumyvalkna. NaSe
Zeny vyumyvali spoléné priestory, poumyvali aj okna

v spolaenskej miestnosti, kuchynke a na chodbéch,
vymenili zaclony. Chlapi si zase urobili brigadunka,
pozbierali odpadky a smeti okolo Utulku ktorych rao
nebolo malo o ktoré sa natasto préinia nasi susedia.
Vyhrabali staru travu aby sa mohla zazefemava trava.
Potom sme sa mohli pustio vyzdoby a mi@vania
vajicka aj tento rok nam pomohli aj digatd z EBG
Brezno ktoré k ndm chodia na prax. Nemohol ckiydra
sladké dobroty, zeny napiekli vyborny kokh podelili
medzi klientov. no a uz sme sa teSili z vykonaméce

a vyzdoby a dobro6t.

Diewata z EBG Brezno spolu s p.Luptdkom prégra. J. Suchaova



Momentky zo Zivota v naSom zariadeni
Momentky zo zZivota v naSom zariadeni

Takto vyzera hotovy kotauz len pokrajaa zjes.



Momentky zo Zivota v naSom zariadeni Momentky zo Zivota v naSom zariadeni

p. Luptak pri zbierani SiSiek

p.Leitnerova a p.Buvala tiez prilozili ruku k dielu



Momentky zo Zivota v naSom zariadeni
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p.BeiuSova robi posledné Upravy.



