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Vazeni klienti ,

skortilo leto s vé&kymi horltavami a z&ala sa prijemna jese
V jeseni je prijemné gasie. Nie je horaco, ale ani zima.&sa pd@as
tohto obdobia prechadzame v parku, zistime, akoasherne sfarbilo
listie do réznych farieb akdervena, oranzova, Zlta. Niektofudia
vravia, Ze ak sa zasadi repka a wWjildkor ako padne prvy sneh, tak ze
vraj bude dobra Uroda. Prave v jeseni sa ukaze&wdet Usilie l'udi,
ktori tazko pracovali od jari. Ku koncu jesene sa pbdaadéldo
zimného spanku. Niekedy sa méze’stae vémi dlho prsi, ale je to len
preto, lebo ako to napisal Miroslav Valek v basasehna laska:
"Korlko raz v noci majovejladeli do mesiaca, no maj im maltastia
dal a kratke bolo leto. Len jaseta vie o vSetkom, a jesaepovie to."
Nechce poveda a prizn@ si, Ze je najkrajSie tmé obdobie zo
vSetkych. Pripomina nam zazitky,&keme sa ako deti ohadzovali S

kamaratmi listim. Pre nés je jaseddherné obdobie pestrych farieb

e\l

a pestrych zazitkov.



S pozdravom red&ka rada

Petra NepsSinska a Vierka Hadajova

KULTURNE PODUJATIA

16.9. - 7.10.2012 16:00 synagoga
SPOLOCENSTVO

Umelecka zostava z Brezna a regionu v spolupréaci s Maticou slovenskou

Treti ro€nik prezentacie vytvarnych prac s témou autoportréty

Vystava je otvorena denne od 10. 00 - 12. 00 hod., 13. 00 - 17. 00 hod.
vstupné dobrovolné

10.10. - 8.11.2012 8:00 - 16:00 Horehronské mize um
HMYZ TROPOV

Entomologicka vystava — exoticky hmyz tropickych dazdovych pralesov zo
sukromnej zbierky

22.10.2012 19:00 Brezno, Mestsky dom kultury
SLUK - TANEC MEDZI CREPINAMI

Uginkuju: Marek TAPAK, tane¢ny stbor SLUK a solistka spevacka Maria
STRAKOVA

Hudobno-tane€ny program v ktorom silné emdcie su pretavené do
temperamentnych i poetickych tane¢nych obrazov. Autenticko ...



1.10.2012 18:30 Brezno, Mestsky dom kultdry
BENEFICNY KONCERT

Koncert venovany detskému oddeleniu NsP v Brezne

Uéinkujgci: Martin Vetrak, Ludova hudba Kucéeravy Javor, Faber Dance group,
Michal Cervienka a dalsi.
VytaZzok bude pouzity na zaklpenie oftalmoskopu ...

VTIPY

Pride prefarbenéa blondina na salas a ide robit biznis s bacom:

"Baca, ked uhadnem, kolko mate oviec, mdézZzem si jednu
zobrat'?"

"No dobre, skus to."
FaloSna tmavovlaska prezrie horizont a vysStekne:
ll395II'

Baca uznanlivo pokyva hlavou, Zze OK, mdZze si jednu zobrat.
Blondina schmatne ovcu a chce odist, ked ba¢a zahudi:

"Hej, blondina, poc¢kaj chvilu."
"Ako ste spoznali, Ze som blondina?"

"Poviem ti, ked mi vratis psa."



Pride mal& Zabicka ku zverolekarovi a na hlave ma mali
ponozku. Doktor zopne ruky a hovori:

“Zabicka, kto ti to preboha urobil?*

A Zabi¢ka hovori: ,Drz hubu, stary! Toto je prepadnutie!!!”

Vojde Jano do obchodu so spodnou bieliziiou a pyta sa
predavacky:

- Dobry deri, mate podprsenky Cislo Sest?

- Tak tu mate pat eur a Cislo telefonu, ked si ju pride nejaka baba
kupovat, tak mi rychlo zavolajte!

Zbieranie hub

Vhodnym doplnkom aktivneho odpocinku v nasej oblasti
je zber hab a lesnych plodov. Netreba pripominat, Ze na
Horehroni hojne rastu aj Cu€oriedky, maliny, jahody a
brusnice. Medzi najpopularnejSie vasne patri vSak zber hub.
Vacésina obyvatelov nasho regiénu to ma k dobrym
hubarskym miestam blizko. Sta¢i mala prechadzka a vrétit
sa mdzeme s plnym koSikom hribov, &i inych druhov hojne

rastdcich hub.

Mgr. Petra NepSinska

p. Auxt a p. VI¢ek so svojim ,Bohatym koSikom*
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Hrib smrekovy

Hrib smrekovy je najpopularnejSia volne rastuca huba, ktora sa
zbiera nielen pre priame vyuZitie, ale aj vo velkom na
priemyselné spracovanie. Mykoriticky sa viaZze predovSetkym na
smrek, zriedkavo sa vyskytuje v listnatych lesoch. Typicky hrib
smrekovy ma pokozku klobuka syto hnedua az Ciernohnedd,
hladku a leskla.

Iba v mladosti je nepatrne plstnata a na dospelych plodniciach za
vihka slizka. Okrem mladsSich plodnic je vzdy tmavsSia ako na
hribe dubovom. Mladé klobuky, zakryté ihli¢im mézu byt takmer

biele. Je rozSireny v celom miernom pasme severnej pologule,

nie vSak rovhomerne.




VYBORNY CHLIEB

Potrebujeme:
» 1Kkg polohrubej, alebo hladkej muky (najlepSie “#)a
e 1 lyzZica soli
* mala lyZztka celej rasce
» 1 polievkova lyZica octu
e 1 drozdie : na kvasok 3 pohare 2dcl teplej vodgha&20
minut podkysnd
* 2 uvarené zemiaky prepasiréva
Pred dopé&enim potri¢ studenou vodou!

p. Vicek a p. BauSova s chrumkavym vysledkomceaia




Fenikel obygajny (Foeniculum vulgare)

Vyskyt : Pestuje sa.

Kvitne : od jula do oktébra.

K
Zber : Zbierame plody (semend), spravidla
dva az tri krat do roka, a to tak, Ze najprv
odrezeme len pekne rozvinuté, celkom zrelé

okoliky, a kel vSetko dozrie, zvySok sa
hromadne zozne.

UzZitok : Tvori sttag’ vetrovej a
prehdadlovejéajoviny. Osozi proti kd¥ a
naduvaniu. ZvySuje tvorbu a vylovanie
materského mlieka pri d@ni. V¢inskej
medicine sa semena pokladaju za tonikum
pre slezinu a ohiky. Pouziva sa aj pri
ochoreni mdovych a pohlavnych astrojov.

UtiSuje kce.



Pouzitie :

Pri zazivacich poruchach a plynatosti &ajova lyZicku rozdrvenych
plodov zalia@ 1/4 litrom vriacej vody a 10 minut nechspart. Pit’ 2-5
Salok denne.

Vyplach ust/kloktadlo Pri ochorentasien, kyvajacich sa zuboch
alebo bolestiach v hrdle pouZzite odvar.

Poznamka :V tehotenstve sa neodpdégipouziva vo ve’kych davkach.
Moznog’ zameny s jedovatymi mrkvovitymi rastlinami. Odptasa kupova

RECEPT NA BOHATSTVO

NaSa klientka pani Helenka i@&ova sa prihlasila do programu TV
JOJ Recept na Bohatstvo. Spolu skée NepsSinskou vypisali a poslali
prihlasovaci formular. Stab televizie ju pozval.2012 na kasting do
KoSic, kde ju sprevadzala adrzala palce p. Nek&inBred porotu
predstupila so ,Slanym p&om nadeje“, ktoré pripravili v Gtulku.
Porotu zaujalo nielen pwo, ale aj jej odvaha piis predstupi pred
kamery a jej zivotny pribeh. Na kastingu bola Usges postupild’alej.




Nasledne ju Stét prisli na nakrdcanie
priamo do nasho S[@stane zachyti jej
kazdodenny Zivot v jej prostredi. Zaravpl pozvali dia 14.8.2012 na
nat&anie p&enia do hotela Kempinski v Bratislave, kde ju spozala
Janka Suchmva. V hotelovej kuchyni s pomocou nigkgich
kucharov pripravovala 200 porcii slanéhccipa. No eSte predtym,
absolvovala viky nakup potrebnych surovin. S vysledkom svojej
usilovnej prace predstupila pred porotu, ktora homovala al’alSom
postupe medziou a jej superkou zo Slovenska. Ako to dopadlgao
dozviete vo vysielani TV JOJ.

Mgr. Petra NepSinska




MOMENTKY

V posledny augustovy den sa konala brighda okolo
priestranstva Gtulku. Klienti kosili travu, niektori zhrabovali, ini
zametali neporiadok.
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Od 1. januara 2013 zmeny v prispevkoch na

starobné déchodkové sporenie

Dna 10. augusta 2012 sa uzniesla Narodna rada Sk®jeepubliky na
zneni zakonag. 252/2012 Z. z., ktorym sa meni a ddpa zakon &.
461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni v z. n. p.ktorym sa menia
a dopnaji niektoré zakony. . Il tohto zakona sa séinnog’ou od 1.
januara 2013 meni adp aj zakon & 595/2003 Z. z. o dani
z prijmov v z. n. p. (dalej len ,ZDP*) a VCl. IV sa meni a ddjia aj
zakon¢. 43/2004 Z. z. o starobnom déchodkovom sporeni &mene
a doplneni niektorych zakonov v z. n. p(d’alej len ,zakons. 43/2004
Z.z2.Y).

Najv&sSie zmeny sa tykaju prvého, ako aj druhého doéchettko
piliera. Vyrazne sa zmeni sporenie na doéchodokuham npilieri
ustanoveny zakonoth 43/2004 Z. z., sporifev v tomto déchodkovom
pilieri ¢aka od z&atku septembra tohto roka do konca roka 2016
zniZenie prispevkov zo &isnych 9 % na 4 % ich hrubej mzdy. Od
roku 2017 sa ma prispevkova sadzba kazoh@rozvySové o 0,25
percentualneho bodu na kéngch 6 % v roku 2024. V tejto savislosti



sikasné sporitom platené prispevky na starobné dochodkové
sporenie sa menia npovinné prispevky na starobné doéchodkové
sporenie.

Legislativha Uprava zavadza v 8§ 20 zakanad3/2004 Z. z. novu
Struktaru prispevkov na starobné dochodkové spere(druhy
dochodkovy pilier), ktoré sa delia na dve podskypina povinné
prispevky na starobné déchodkové sporenie (pévodné prispeky
dobrovorné prispevky na starobné doéchodkové sporenie (novo
ustanovene).

Sporitelia si budd méacv druhom pilieridobrovolne doplaca’ d’alSie
peniaze z vlastnéhd&stého prijmu, od Statu ziskajurme( davu vo
vySke dvoch percent &Gastkového zakladu dane z prijmov zo zavislej
¢innosti alebo z prijmov z podnikania alebo inej satatnej zarobkovej
¢innosti alebo zo silu tychto ¢iastkovych zakladov dane z prijmu
fyzickych o0s6b. Dobrovimé prispevky na starobné dochodkové
sporenie sU novym instititom, ktory zakén43/2004 Z. z. doteraz
nepoznal. Citom vytvorenia tohto inStititu je poskytnutie ¢géeho
priestoru pre individuadlne rozhodovanie sa jeduodi o vysSke
prispevkov odvadzanych na jeho osobny déchodkosgt wedeny
doéchodkovou spravcovskou spét@s’ou. Dobrovolné prispevky na
starobné dochodkové sporepiati sporitel’, ktory si moznos platenia
tychto prispevkov dohodol v zmluve o starobnom @ddgovom
sporeni (8 21 ods. 4 z&akora 43/2004 Z. z.). VySka dobrobych
prispevkov nie je tymto zakonom obmedzend, avSaR ZBtanovuije,
do akej vysky moézu hyzaplatené dobrovoé prispevky akceptované
na ely zniZzenia zakladu dane taenika formou uplatnenia
nezdaniténej casti zakladu dane.

V nadvéaznosti na uvedené zmeny v zakaéne43/2004 Z. z., ktory
vymedzuje starobné dochodkové sporenie a zavedeéemdtitutu
dobrovdného prispevku na starobné déchodkové sporenie ZaPv
zavadza daiové zvyhodnenie tychto dobrovbnych prispevkov,
ustanovuje sa nova nezdaltiité cag’ zakladu dane z prijmov fyzickej
osoby a su vykonan#alSie sluvisiace zmeny v tomto zakone.



Zdroj: http://www.otazkyodpovede.sk/sk/aktualna-tema/uvod

Datum: 2012-10-01

Ludové pranostiky o tom, aka bude jese n

NaSi predkovia, ktori Zili v tesnejSom t@hu s prirodou, si vSimali
pozorne vSetko dianie v nej a niektoré napadn@gdne zaznamenali v
pranostikach. K takymto patria aj tie, v ktorychpjgdchytena progndza
o tom, aké bude gasie v tom - ktorom &mom obdobi.

"Zaciatok jesene pd jednej z pranostik zvestivajiche kobylky a
koniky: "Kobylicky cvrlikaja, jesé ohlasuju”. Z akustickych prejavov
najznamejSich vtach druhov tak isto usudzovali, akd by mala’ by
jeset. Jej dzku predpovedali nasi predkovia uz koncom junalpod
kukucky: "KoT'ko dni po Janovi kukika kuka, za ttko tyzdiov bude
jesai". Ked’ze vSak polh inej pranostiky "Kuktka kuka len do Jana",
na ktorej je viac pravdy, ohlaSanie sa tohto zn@meperenca po
najkratSej noci v roku je uz naozaj sporadickékajéaer by mala by
len kratka,” uviedol pre TASR pracovnik starohojskéyskumnej
stanice Ustavu ekoldgie lesa SAV Miroslav Saniga.



Ind pranostika hovori, Ze &evrabce na jesevela ¢virikaju, je to
rados z dlhej jesene. K& je v prirode vEa mysi, potla d'alSej, by nas
mala ¢aka’ dlha a sucha jese DiZku babieho leta odhadovali tieZ
pod’a odletu niektorychtahovavych vtakov: "Divé husi na odlete, je
po babom lete", dodal Saniga.

Kvitnutie niektorych kvetov tieZz napovedaléosi o charaktere
nadchadzajucej jesene: "Kg@upava v jeseni kvitn€éakaj peknu a dlhua
jesal”, alebo "Kel' kraliky dlho kvitna, bude dlha jesg ¢i "Ked’
ovocné stromy kvitna na jesebude dlha jesg. Neskoré opadavanie
Zaludov zo stromov tiez malo vestidlha jes&. Podobne hovori o
jesennom peasi aj pranostika: "Ak skoro neopada list zo stromu
vSetko sa oneskori".

Zdroj:http://www.sme.sk/c/2906662/ludove-pranostiky-o-tom-aka-bude-

jesen.html
Datum: 2012-10-01

Oslavenci nasho zariadenia utulok ,Nadej"

September Oktdéber November
Kovalcik Peter Zemko Frantisek Milan Buvala
Kamoda Jan

Babcanova Viera

Jolana Lenartova

Michal Auxt

Vsetko najlepsie!

2ot v pohods






