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Pewvné zdravie, vela ldsky,

spokojnost a pohodu,

Stasiny ivel bez starosit

& vidy dobrd ndladu,

Obe¢asnik Zariadenia socialnych sluzieb
Utulok ,Nadej* a nizkoprahového
denného centra ,LU &"
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Vazeni klienti ,

Prebldzajluca sa priroda, nadherné farby a predovSetkym névrat
sinka nas vsetkych vzdy napinaju radostou zo Zivota, ale zaroven aj
jarnou Unavou.

PriSla vahavymi kro¢ikmi, nesmelo, ale konec¢ne je tu. Tak diho
oCakdvana jar spolu so svojimi neopakovatelnymi krasami,
kvitnacimi kvetmi a omamnymi vénami. Usmievavé jarné ,aj ked este
zubaté, sinko vlieva do nas novy prival energie z prebludzajlcej sa
jari.

SvieZza zelen uZz pumpuje svoje farby do prebudzajucej sa

travicky, v zahradach i na strafach zakvitli prvé snezienky. Je tu jar!

Dovolte nam, aby sme Vas oslovili v savislosti so zazracnym
znovuzrodenim prirody, ktoré sledujeme rok, ¢o rok, a predsa nas
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vzdy znovu a znovu fascinuje.

S pozdravom redakéna rada:

Petra NepSinska a Vierka H Fadajova

KULTURNE PODUJATIA

26.3.2012 11:00 -14:00
Mestska kniznica, pracovisko Mazornik

VELKONOCNE SVIATKY UZ KLOPU NA DVERE
Podujatie v spolupréci s Dennym centrom Pramekazky vyroby korbékov,
zdobenie vEkonainych kraslic rdznymi technikami a iné napady spéjen
pripravami na VEkona:né sviatky

26.3. - 4.4.20128:00 -16:00
Horehronské muzeum, Nam. gen.M. R. Stefanika 13
SVIATKY JARI
Velkonaina jarm@nd vystava ozdobnych predmetov, kraslfa@dovoumeleckych
vyrobkov, spojena s predajom



26.3.-7.5.2012 8:00 - 16:00

Horehronské muzeum, Nam. gen. M. R. Stefanika 13
ZDRAVA HORA - CISTA VODA

Cinnog’ Lesov mesta Brezno, s. r. 0. - profil spwlosti

29.3.2012 17:00

Koncertna sala ZUS
KONCERT UCITELOV

Vstupné dobroviné

30.3.2012 19:00
Brezno, Mestské kniZnica, Razusova ulica
NOC S ANDERSENOM
Medzinarodné podujatie pre vybranygtatelov, ktori preziju noc v rozpravkovej
kniznici

VTIPY

Bocian prileti ku jazierku a Zaba sa ho pyta nahlas Sirokymi Ustami:
- Bocianco tu robis?

A bocian odpovie:

- Hradam Zaby s \&ymi Ustami.

A Zaba na to s malymi astami, bojazlivo a potichu:

- Takeé tu nie su.

Ide blondinka po ceste ale vobec sa nepozera godanprediou je
otvoreny poklop od kanélu a spadnéida potom sa vySplha po rebriku a
povie:

- ESte Ze bol ten kandl otvoreny éndy som z neho nevyliezla.

Kino, tma, muz lezie medzi sedadlami po Styroch.
- Co hradate? - pyta sa sused.

- Karamelku.
- VykaSslite sa ndiu. Tu mate druha.
- Vam sa to povie, - hovori n&gstnik, - ale ja v nej mam zlaty mostik.

Minister financii vystupuje na mitingu:

-Drahy olgania Slovenska, mam pre vas dve novinky. Jednuiceliruha
zla ...

-Povedz najprv tu dobra !!!- kfia oktania

-NasSej milovanej republike sa dnes podarilo uhradly zahraniny dih!!
-Hura!!!

-A teraz tu zlu ...

-Mame 72 hodin na opustenie republiky ...

Uz sa blizia sviatky jan,
tesia sa velki,mali,
Dievky zas len bt sa budi,
ved svoje Saty susit budii.
Takd je Velkd noc,

Ld ma svoju carovnii moc,



Vo svetle tohto radostného posolstva nech je

slavenie Velkej Noci pre Vas pramenom nadeje,

radosti a pokoja . ..

Mgr
Nepsinska
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 hladka muka na vyvikanie

.p. Kovakik pri vyrobe kol&ikov

Petra

Zo vSetkych surovin si vypracujeme cesto. Vymiesdmuotu
si rozdelime na 2¢asti, ktoré uloZzime asi na 1 hodinku do
chladniky. Postupne vyberaméasti cesta , vyvikame

a pod’a vlastnej fantazie vyrabame pozadované tvary.
Kolaciky poukladdme na plech vystlany papierom naemie
a peieme pri teplote 180stupyv do zlatista.

Chutné pokuSenie na vEkonoéne prestrety stol

P. Kvaltik o svojim chutnym vytvorom



Mgr. Petra pEanska

p. Baktanova pri vySivani vikonotného obrusku
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MOMENTKY ZO ZIVOTA V NASOM ZARIADENI
p. Ondejokva p _irféqu‘m’ vajtok
S bliziacimi sa vEkono¢nymi sviatkami sa klienti
v nasSom zariadeni rozhodli, Ze si priestory skrasli
vyzdobou, ktora symbolizuje tieto sviatky. Niektok&éentky
sa rozhodli, Ze si vyzdobia stdl ¥leonocnou dekoraciou
v podobe vajéok, na ktoré im zasa niektoré klientky vysSili
obrus s vékonocnou tematikou.
Touto cestou im chceme @gakova za ich kreativitu
a chu podid'at sa na skrasleni priestorov, v ktorych ,ozila*“
jarna néalada.



p. BenuSova pri aranzo

LEN TAK MEDZI NAMI

Studentky 4. rénika Sukromnej pedagogickej a socialnej
akadémie EBG v Brezne pas svojej praxe viedli jedno
poobedie s klientmi rozhovory o réznych problémoch
a nasledne viedli neviazanu diskusiu. Klienti sapagli do
diskusie, do ktorej pribddalo mnoho nazorov a vhaath
presvedeni. Nalada bola vyborna, klienti boli ufweni
a spokojni.

Mgr. PetreepSinska
A takto to vyzeralo:

P. Licko, p. Lenartova, p. Batanova, p. Ondejkova
a p. Vkek ,z nasSej strany“ kontra zastupkyne Studentiek
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K Velkej noci patri vaji ¢ko, baranok, ¢€i
bahniatka

Bratislava - Velkonainé vajtka, baranok,
zajaik, ¢i bahniatka patria neodmysilitee k™
najva&siemu kresanskému sviatku - \fgej pe =
Noci. =
V kreg'anskom paati je Verka noc oslavouiles
vzkriesenia JeziSa Krista po jeho smrti ng
Krizi.
Verkonainé oslavy sa liSia pdd regionov.
KedZe satasovo prekryvajua s pohanskymi

oslavami prichodu jari, mnohé zvyky a symboly pa##u eSte z
predkreganskycheias.

Na Slovensku sa okrem naboZenskych tradicii udoioagg’konainé
hodovanie, polievanie a Sibanie kotbgn.

Kriz

Kriz je najddlezitejSim z kréanskych symbolov,
pretoZe Kristus bol odsudeny na srakrizovanim.
Tento trest bol mimoriadne kruty a poniZujuci. Po
ukrizovani a vzkrieseni JeZiSa Krista sa stal
symbolom nadeje.

Symbol kriza je vSak ova starSi, poznali ho aj stari

Egyprania,Cinania,éi Krétania. Jeho vyznam bol v réznych kultirach a
naboZenstvach univerzalny - spojeny s problémoenticie v kozme, v
priestore medzi nebom a zemou a v chapani ako jerépdozského
(vertikalne rameno) Budského (horizontalne rameno) sveta, stal sa
symbolom veénosti.

Ohen

Symbolizuje vfazstvo JeziSa Krista nad temnotou a
smr'ou. Ve’konaina bohosluzba sa daa

zapalenim vEkonainého ofta. Od neho sa potom
zapduju ve’konasné svigky, ktoré sa vnesu do
temného kostola za trikrat opakovaného spevu
"Svetlo Kristovo".




Rovnako ako jarné sinko znamenéazistvo nad zimou, taky je prichod
JezZiSa Krista p&as Vékej noci.

Svie ¢ka

V. mnohych kultdrach je chapané ako znamenie
_ Zivota. Vé&konaina svi€éka symbolizuje
vzkrieseného JeziSa Krista. Radstarej tradicie sa
zapduje od posvateného ta na zaiatku liturgie v
noci z Bielej soboty na f&onainu nedéu, patas
ktorej vstal JeZiS Kristus zitvych. Slavnog
Startuje vnesenim zapélenej sviece do tmavého llkosto

Tento symbol pochadza zo starovekych oslakk€gnoci, pri ktorych sa
zapduje od olita svigka (nazyvana aj paskal). Takto zapalenaskaesa
pocas vékonainej bohosluzby ponéara do vody na krst, je ozdobena
znamenim kriza a symbolmiaQ, t. j. z&iatku a konca vekov, ktorymi je
Kristus. Tato sviéka sa potom zapaje pri kazdom krste az do Turic.

Velkono ény baranok

o Symbol baranka pochadza uz z predfaeskych
sclas V zidovskej tradicii sa baranok pouzival ako

obetné zviera za hriechy. Aj Zidia na sviatok Pgsch

jedia baranka, ako spomienku na vyslobodenie z

Egypta.

Krista, pretoze pdé kresanskej viery je prave on barankom obetovanym
za spasu sveta. Nalkenainej tabuli sa objavuje vo forme g@ného
kol&a vo forme baranka.

Bahniatka

TyZzdeai pred Vé&kou nocou, na Kvetnu nellg sa
pripomina d& palmovych ratolesti, ktorynfudia
vitali JeziSa Krista pri jeho vstupe do Jeruzalema.
Na Slovensku palmoveé listy nahradili bahniatka
rozkvitnuté ratolesti fby ¢i rakyty, ktoré
symbolizuju prebudzajuci sa Zivot natiedku jari.

V kreg’anstve je baranok jednym zo symbolov JeZiSa

Bahniatka su symbolom Zivota. Pripominaju, Ze &kio, sa ich kvet udrzi
po cely rok, tak aj Zivot ma charakterizé\stabilita a jednotna's
Bahniatka posvatené na Kvetnu nédmaju chrani pred zlom a
chorobami. VSade dostali iné meno, okrem pomenavaainniatka sa im
hovori aj baranky, babuliatka, baburiatka ijadhy, ¢i kozicky.

Vajicko

% Neodmysliténe patri k vékonaznym sviatkom.
& Vajicko obsahuje zarodok Zivota a preto bolo v

g-mmnohych kultdrach symbolom plodnosti, Zivota a

v zkriesenia.

o Ep gUZ v staroveku bolo vajko vyznamnym symbolom
==sinka, svetla, zdravia a plodnosti. Bolo magickym a

ochrannym prostriedkoniiudia si v davnych dobéach chceli ziskaiazei

démonov a boZstiev obetami. U Slovanov patrilo pnéajicko k

nagastejSim obetam.

Kreg’anstvo prevzalo hlavne jeho symboliku znovuzrodeviggicko, z

ktorého vznika novy Zivot, malo symbolizaviristovo znitvychvstanie. V

kreg’anstve sa vajce vyklada ako symbol zatvorenéhauhmhktorého vstal

Kristus, ako symbol nesmiteosti.

V Tudovej tradicii vznikol zvyk miova’ vajicka a na Véku noc sa jedl,

pretoZze v péstnom obdobi satjeemohli.

Zajacik
‘ Pravdepodobne ma pdévod v pohanskych ritudloch
oslavujucich prichod jari. Zajac ma svoje miesty aj
mnohych nabozZenstvach a mytolégiach gréckej,
egyptskejgi ¢inskej. Symbolizujetistie, plynuci
¢as, kratkos Zivota,¢i byva ozné&ovany za atribat
" ke zmitvychvstania (pokhal'udoveho podania totiz
zajac nespl nem&wé vigka a tak sa zda, akoby aj v spanku obraéial o
nahor).
V Biblii je zajac zaradeny medzi stvorenia "niké na Zemi a mudrejSie
nad mudrcov," symbolizuje chudobnych, skromnyclokopnych. V
Byzancii bol zase zajac v zvieracej symbolike zmakrista. V sidasnej



eurépskej tradicii je ozgavany za toho, kto na YkU noc prindSa vajka,
najradSefokoladové.

Korba &

1 'Korb& ma pévod v starych pohanskych zvykoch.
'| || Bitie a ahanie pratmi patri k davnym magickym

- I mpraktlkam Ma pnmetSzdrawe gastie, plodnosa

- ol "Sbicovanie JeZiSa Krista pred ukrizovanim. Aby praty
V|ac stlpall méali sa vo vode.

ZDROJ: http://aktualne.atlas.sk

DATUM: 2012-03-21



