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Obe¢asnik Zariadenia socialnych sluzieb
Utulok ,Nadej* a nizkoprahového
denného centra L0 &"

Roénik : 2
&. 8/2011




Vazeni klienti,

kazdé ro¢né obdobie je ovladané jednym zo Zzivlov (zem, ohen,
voda, vzduch), ktory ma tendenciu premnozit’ sa tak vo vonkajSom
svete, ako aj vo "vnutornom svete Cloveka" v jeho organizme.
dramatickych zvratov. Pretoze sila sinka sa zvySuje - prevlada Zivel
ohfa, slnecné liCe odsavaju zo zeme vlhkost. Odporuca sa
konzumovat’ jedla opacnych kvalit: studena, sladka a tekuta. Maso,
slané, kyslé, palivé a vrelé jedla nie s v lete vhodné. Leto je
obdobie, kedy zem straca energiu, preto nie je potrebné prepinat’
telesnu aktivitu. Leto je z astrologického hladiska protipdlom zimy a
teda Casom znizenej aktivity. Pocas najvacsich horucav je vitany
oddych v chladnej miestnosti. V lete sa znizuje metabolizmus,

traviaci ohen sa z traviacich organov presiva na povrch tela a sila
nas straca chut’ do jedla a ma zaujem prevazne o chladné napoije. Je
dobre v tomto telo posluchnut’ a nendtit’ sa do jedla.

Clovek, ktory prijima zmeny ro¢nych obdobi a s radostou sa im
prispésobuje, ziska Casom skutoCnu slobodu vzhladom na ich
negativne dosledky. Pretoze sme deti matky prirody a priroda je esSte
stale silnejSia ako my, je rozumnejSie neburit’ sa proti nej, ale
akceptovat’ jej zakonitosti a Co najlepSie ich vyuzit' pre svoj
prospech.

S pozdravom redakéna rada:

Petra Nepsinska a Vierka Hl'adajova

KULTURNE PODUJATIA

8.7.2011 17:00 Brezno, nAmestie
POPULARNE MELODIE
Koncert dychového orchestra mesta Brezno

9.7.2011 10:3@ierny Balog - Vydrovska dolina
DEN STROMU 2011
Tradiény sviatok vSetkych, ktori maju radi les
Program:
10. 30 - 11. 55 hod. - Pokoj v dusi Jany Kirschh&an Kroner o lese * zakladatelia
Lesnickeho skanzenu na pddiu * FS Mostar * lesnfeky..

15.7.2011 17:00 Brezno, ndmestie



FOLKLORNY PODVECER
Vystupenie folklérneho suboru Mostar

23.7.2011 14:30 Brezno, namestie

8. MOTOWEEKEND 2011
Spanila jazdadastnikov vikendového motozrazu, vystupenie kaskeaér
hudobnej skupiny

12.8.2011 17:00 Brezno, namestie
VESELO S DETML...
Vystupenie Komunitného centra Brezno

26.8.2011 17:00
Bezno, ndmestie
LETNE POPOLUDNIE S PIESNAML...
Vystupenie Malej dychovej hudby Mostarenka z Brezna

10.9.2011 10:00
Brezno
ROZLUCKA S LETOM..

Kulturno-Sportové podujatie, vystupenigastnéky spevackej Sou Superstar

Barbory Baluchovej, hudobnej skupiny Vodopad z Beez
LETNE PRANOSTIKY

>

L)

* Ak je zIé leto, bude pekna jesen.

L)

X/
L %4

Dazdivé leto horsie od podzimku.

L)

* Horuce leto, studena zima.

L)

¢ Jestli je leto mokré, byva v budicom roku drahota.

«» Ked'jul a august su rovnako teplé alebo ked'jul bol chladnejsi nez

august - bude mierna zima.

«* Mokra jar a mokré leto pritiahnu za sebou obycajne jasnu jesen.

R/
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Nijaké leto, nijaka zima.

7
L X4

V lete viacej moci nez v jeseni.

VTIPY

Na hodine prirodopisu pantitel’ka vravi déom:

"Ak nawite svoje zvieratko nejaky trik dostanete na kooka Jednotku z
Prirodopisu."

Na koci roku prinesie Adka maicku ako sa hra s klbkom. Janko donesie
psika, ktory si vie sadiit

"Dobre mate jedrtky."

Jozko donesie 10m dlhd anakondu, réizjo ponad hlavu a tresk hlavou o
tabu’u. Anakonda:

"psssss”

Druhy krét ju roztéi a znovu tres hlavou o tahu Anakonda:

"psssss”

Pani witel’ka uz nevydrzi:

"Jozko ty nedostanes jednotku z prirodopisu algkdvoo spravania!”



"Packajte pani ditel’ka my sme sa len rozéavali..."
Po treti krat roztd& z celej sily anakondu a tresk hlavou o tahltAnakonda:
"ssssss sssspieeevaky spieeeevanky...."

Janko dostane poznamku: 'Smrdi, tirmia druhy d# si ¢ita witelka
odpovel od otca: 'Néucha, Wwit.'

Ameri¢ania chcu vysk3piona na Slovensko a rozhodnu sa, Ze najmenej

napadné bude, Ketam bude Studov¥ena vysokej Skole. Prvy adept sa ale

po tyzdni vrati naspaddo Ameriky.

- Ako to, Zet'a odhalili? - pyta sa ho nadriadeny.

- No, prisli sme do 3koly, i8li sme na prednaskidetci tam spali, len ja som

si zapisoval a tak ma odhalili.

Po3la tam druhého, ale ten je tieZ dirspd’.

- Ako to, Ze ta odhalili, w& uz si vedel ako na to? - pyta sa Séf.

- No, pri8li sme na prednasku, v3etci spali aga.tPotom sme iSli na intrak,

vSetci chlastali a hulili, ale ja nie, a tak ma alilh

Ameri¢ania vy3lu tretieho adepta a ten sa vrati po gal.ro

- UZ si tam vydrzal tak dlho, tak aka mohli odhali? - pyta sa Séf.

- No, ke’ sme boli na prednaskach, tak vSetci spali a fa Ked’ sme boli

na intraku, tak v3etci chlastali a hdlili a ja ti®btom ale priSlo skuskové,
% v3etci to spravili, a len ira vyrazili.

HERBAR

Repik lekarsky ( Agrimonia
eupatoria )

Vyskyt : rastie na suchych miestach v hajoch a
lesoch, na rubaniskach, Cistinach a Iukach.

Kvitne : od juna do augusta.

Zber : zbierame kvitnlcuset’. SuSime pri teplote 35 stiqv.

UZitok: protizapalovo inkujica droga, 0soZi pri poruchachieee a dinika, pri
zépaloch krku
a hrtanu, na hojenie ran

Pouzitie :

Zapar : 1 ¢ajové lyztka na 1/4 litra vody, zapari sa a nech& kratkohgbar'.

Mag’: 2 plné hrste nadrobno pokrajanych listov, stomiddvetov na 250 g
masti.

Cajova zmes proti chorobam gane :repik, lipkavec obsajny a lipkavec
marinkovy sa zmieSaju v rovhakom pomere. 1 vrctédajova lyZzitka na 1/4
litra vody sa zapari a necha sa kratko vyluliova

Upozornenie :nezamiéat’ s druhmi vzrastom podobnymi repiku, najma s dilame
ciernym.

ZAVINY pani Helenky

Potrebujeme:
o 1kg polohrubej muky,
Y | vlazného mlieka
1 kocku drozdia
1 vanilkovy cukor 1 PL krysStalového cukru
1 CL soli
3 vajcia
1 praSok do peciva
1 Y dcl oleja

O O O0OO0OO0OO0Oo

Zo vSetkych surovin vypracujeme cesto, ktoré nechame
vykysnut. Vyvalkame, rozdelime na 4 kusy. Kazdy kus cesta
vyvalkame a podla chuti naplnime. My, v naSom zariadeni
mame najradsej kakaovy (posypeme grankom, prip. kakakaom



a cukrom) a Skoricovy (posypeme Skoricovym cukrom, prip.
Skoricou a cukrom). Takéto cesto nasledne zvinieme, potrieme
olejom a pecieme vo vyhriatej rare cca 30 minut

MOMENTKY ZO ZIVOTA V NASOM ZARIADENI

Aj v naSom zariadeni si udrziavame okolie Utulku v ¢o najlepSom
poriadku. Klienti si sami udrziavaju okolie v Cistote, a preto sa pokosilo

priestranstvo pred zariadenim.

P. Jahoda pri koseni a p. Pancik zhrabuje ¢erstvo pokosenu travu



Nastrahy leta

Dni, ked’ praska teplomer, tuzime prezé’ v lese¢i pri vode, na
Slovensku alebo v zahrardi, len nie v rozpalenom meste, a najma nie v
zamestnani. Leto vSak prindSa mnohé rizika. Ktoréd su a ako sa im
vyhnut'?

V lete sa nam vplyvom tepla a sinka zlepSuje nalagdad’aka PahSiemu
odevu sme uvbBnenejSi a nachylnejsi riskovél. Nezabudnime v3ak, Ze
proti nastraham leta nikto z nas nie je Uplne imuny. Lebo, ako hovori
mudre prislovie, koho v lete ne@astie prenasleduje, ten si eSte aj v
nosnej dierke prst zlomi.

Bodavy hmyz

Riziko: Ak na vas pristanedela, najma lesna, ale i ta zdomacnena, alebo
0sa, rozhodne neprepadnite panike, ony zase saetyao#el zistia, ze nie
ste kvet. Si%ovi sa radSej oblukom vyhnite, oceni vaSu zdvorild&a
komarovi si mdzete bez rizika vyskii§aresni musku. HorSie je, ak si
sadnetei Sliapnete bosou nohou na ostiel alebo sifa.

Co robit: Veelie Zihadlo treba vybranajlepsie pinzetou, lebo méze
sposohi opuch a zapal, u starSitidi dokonca srdcovu slalibdJStipnutie
véelou, osou, ktord nezanechava zihadlo, ale aj maudoe bolestivy
Stipanec od sii& treba potrie octom aleb@&erstvo rozkrojenou ciliiou.

A takto potom vyzeré ,maskot“ nasho zariadenia, ktory chodi pred nage Boles’ po tychto ,babskych® liekoch takmer nepocitite pidcéujte ani
bezné ustipnutie komarorgo ak ten komar, nakazeny malariou, priletel z
zariadenie kazdy den a oCividne sa mu u nas paci. Afriky? Opuch alebo silné 2arvenanie pokoZzky po ustipnuti treba preto

konzultova s lekarom. Na nasledky utoku domaceho komariejaojeo
najlepSie kyslé mlieko alebo jogurt. Natii@ie zjes!

Mgr. Petra NepSinska
KlieSte
Riziko: Vo vysokej trave, na krikoch a lopuchoch striekinest’. Nie je
pravda, Ze néudi sk&e z listnatych stromov ako Tarzan. $tsa vSak
obtrie” o krik alebo poloZisi v detskej hre na hlavu lopuch a uz ste sa pre
klied'a stali dopravnym prostriedkom s jedalenskymneoa! Infikovany
kliest m6ze prenaslies’ovu encefalitidu, zapal mozgu a mozgovych
blan spésobeny virusmi, ale aj lymsku boreliéziwlarémiu. Nasledky su
dlhotrvajuice, niekedy aZ trvalé — bolesti svaldbok, nechutenstvo,



poruchy pohyblivosti, neskér vnimania a videnidubimacie, hordky...
Proti lymskej borelidze zafianeexistuje &inna vakcina. A pozor: Kli¢ge
rovnako nebez@gay pre vas i pre vasho psa!

Co robit: Po névrate z lesa sa vyzlie&aty vyprasi a dokladne si
poprezerételo, najma dobre prekrvené miesta. Kliea rad prisaje aj na
intimne partie, takZe letni milenci, pozor! Rovngkezrite aj svojho Duia
¢i Micu, ktora sa rada tula. Ak najdete kliaspokuste sa ho ihdevybra’
krazivym tlakom na koZu okolo miesta, kde je zahity. Neverte povere,
Ze &inny je len pohyb v smex@ proti smeru hodinovych ticiek. Klie&’
nema kruhové hryzadla a je mu Uplne jedno, akynsapdm ho vytoéite.
MnohiTudia pouzivaju husti méasi krém, aby parazita zadusili, a potom
ho kyvavym pohybom vyberd. Hrozi vSak infekcia moeku zo
spominanych prenosnych choréb, ktora dusiaci g'ldio slinami vypusti
do rany.Ci sa vam ho podari, alebo nepodari vybranu utite
dezinfikujte liehom, alkoholom alebo kolinskou vodék okolie rany
stervenie a opuchne, viadajte lekara. V nijakom pripade kifas
nevythajte nasilim! V rane zostane hlavaéefiuste, ktoré mézu spdsabi
hnisanie. Uvbneného kliega spéte alebo rozSliapnite, ak totiz prezije,
mo&ze Sin potencidlnu nakazdialej.

Hady

Riziko: Na letna taru do hor si vraj treba abuysoké topanky a vyzbrdji
sa Specialnou hrubou palicou, na konci rozvetveRo&o vam to rodiia
vzdy kladli na srdce? Péd nich totiz na neskdsenych turistov z mesta
¢ihaju za kazdym kaniem zuarivé zmije. V skuinosti su tieto hady
plaché a lero z didky patuju vase kroky, schovaju sa. Zafitg len ak ste
na ne Sliapli. Mali by ste sa pretodas tury divd, kam Sliapete. USetri vam
to mnohé sistné procedury.

Co robit: Ak vas uz zmija ustipla, nepanikarte, ranu nevygéykortatinu
neg’ahujte Skrtidlom, ako radia staré ptfky. Ranu iba dezinfikujte
(liehom, alkoholom), prekryté&istou vreckovkou, obviaZzte a poriajte sa

k lekarovi. Zmija v strese ¥&inou uhryzne ,nasucho”, nestihne do rany
vypustt’ jed. A ten je naozaj nebezpg len pre vémi malé deti alebo
starSich, chdiavychludi, ak ich ¥as neoSetria.

Huby

Riziko: HorSie ako zmija su jedovaté huby, ktoré nazbiengskuseni
hubari. Ak si nie ste istéo ste v lese nasli, nikdy to nekonzumuijte!
Niektoré huby su len nejedlé (napriklad muchotrasd@ena) a nezabiju
vas, ale m6zu vam zhit’ peten a Zaludok. Po konzumacii smihte
jedovatych hab (napriklad muchotravka zelena, pbmlaSak mozete by
takmer isti, Ze uz nebudete potrehbekektricenku na tri mesiace...

Co robit: Nespanikari! Nesna# sa vyvolavé vracanie, nepodava
mlieko, ktoré je pobh babskych receptov z&anym protijedom, ani Ziadne
iné tekutiny, dotyného ihnd’ transportové k lekarovi. Penicilin alebo iné
antibiotikum a lekarsky dozor ¥8inou pacienta postavia na nohy, af ke
po dihSomtase v nemocnici. Predsa sa vSak kaztteayskytuju smrigné

pripady.

Medvede

Riziko: Na Slovensku sa premnozili medvede. Obete, kig&lputok
rozzureného medd&, chcu dosiahnuodstrel nadpg&etnych macov.
Ochranari protestuju a Ziadaju, abyckavek stiahol z lesnych Gzemi, ktoré
zabral zvieratam. Nedotknutého lesa je vSak naeBlskucoraz menej a
zmens3ujlice sa Uzemie medoen nestai. Utokmi nagloveka sa len brania,
ako sa kedysi branili Indiani pred invaziou belocho

Co robit: Po lese chodiv skupinkach &o najhlignejsie. Ak sa stretnete s
medvel'om, kricte, spievajte, ale neutekajiGahko sa to hovori! Vasu
rychlog’ vS8ak medvé vnima ako rychlasranenejlahko dolapiténej

obete. Ak nejde o medvedicu, ktorej ste skriziituek mla’atam, a ak je to
Vv lete, kel’ je medve’ syty, nemalo by vdm hraznebezp&enstvo. No to si
mysleli mnohi hubéari a lesnici, ktorym dnes chykari kus tvare. Pre
istotu sa teda vyhybajte Usekafaleko od civilizacie, kde sa uz vyskytol
utok medve’a nacloveka. A ak nemate opravnenie nosabitu zbra,
rozhodne so sebou noste nabity mobil!

Skodit’ a skortit

Riziko: Kym na raftovych splavoch divokych vod naprikladlpach
zahynie za rok maximalne p8udi, na slovenskych riekach, rybnikoch a
jazerach je to az stopdesiat’udi racne! Va’ku vinu na tom ma alkohol.
Rozohneni ,Sportovci* vyjdu z kmy a po vydatnej konzumacii alkoholu
sk&u Sipky do vody. Mnohi sa uz nevynoria. Skado plytkej vody a v



.lepSom* pripade skatfia so zlomenou chrbticou na vokil.

Co robit’: Ak ste sa vybrali na pivny £ah, nekotiite ho portom! Voda
ma rada triezvych. Dipm to plati v cudzich vodach v zahr&dniAk chcete
naozaj omréova’ domace krasavice perfektnymi skokmi, zistite $pna
aka je tam fbka aco je pod hladinou.

Zdroj: http://casopis.markiza.sk/lifestyle/extra/5077-nastrahy-leta.html

Datum: 2011-07-05

Sumy zivotneho minima
od 1.7.2011

S Winnost’ou od 1.7.2011 boli upravené opatrenim Ministerstvarace,
socialnych veci a rodiny vysky Zivotného minimaSumy Zivotného
minima sa zvysuju o 2,4%.

Zivotné minimum je spokensky uznana minimalna hranica prijmov
fyzickej osoby, pod ktorou nastava stav jej hmotngjze. Tento
ekonomicky ukazovatema priamy vplyv aj vysku d@vého bonusu,
zdaiovanie prijmu fyzickej osoby, na vySku prispevka pdravotne
postihnutych, davky a prispevky v hmotnej nadzyskwu uhrad v
zariadeniach socialnych sluzielo’alSich prispevkov.

Sumy Zivotného minima sa upravuju vzdy k 1. juldresho kalendarneho
roka na zé&klade nizZSieho koeficientu:

»  koeficientu rastu Cistych penaznych prijmov na osobu alebo
»  koeficientu rastu Zivotnych nakladov nizkoprijmovych domacnosti



Vysky Zivotného minima od 1.7.2011
Osoba Suma

189,83 € (zvysenie o
Jedna plnoleta fyzicka osoba
4,45 €)

Dalsia spolo¢ne posudzovand plnoletd

132,42 gzvySenie o 3,1

fyzicka osoba €)
Zaopatrené neplnoleté dieta a 86,65 € (zvysenie o
nezaopatrené dieta 2,04 €)

Predcasny starobny dochodok v minimalnej vyske

227,80 €

Zvysenie sumy zivotného minima ma dopad aj na primpredasného
starobného déchodku. Na ptedny dochodok ma poistenec narok v
pripade, ak vyp&itana suma preédsného starobného déchodku je vyssia
ako 1,2-nasobok Zivotného minima. Od 1.7.2011 rayshovo priznany
prectasny starobny dochodok najmenej vo vySke 227,8080dne
222,50 €).

Zdroj:http://www.podnikam.webnoviny.sk/zivotne-minima/sumy-
zivotneho-minima-2011/22925
Datum: 2011-07-06



