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Vietko najleps
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prichadza k ndm obdobie v roku, ktoré by som pomenovala ako
~Vyjavom* trochu ako z rozpravky:

Styri panie sa stretnu a pravidelne sa striedaji. Kazda méa svoje éaro
- svieza, kvitndca pani, horuca, spalujlca pani, mraziaca, dokonale
biela pani, no napokon t4, ktori nema rado ve/a ludi - chladna,
dazdiva pani.

Ona pritom nie je azZ taka zl4, ale jej meno znamena tieZ povinnosti
a samozrejme aj dazd - chladny, studeny dazd, az ¢loveka zamrazi
v kostiach. Ved kazdy pozna rana, ked sa zobudi do "nadherného”
uprSaného, pochmurneho dna a nalada klesne pod bod mrazu. No aj
tak ma svoje ¢aro - vSade po nej ostavaju pestrofarebné listy, farbi
krajinu Zlto - hnedo - ¢ervenymi farbami.

O ¢om hovorim?

No predsa o jeseni. Ked si zadate do Googlu Autumn, teda Jesen,
najdete tisicky a tisicky (presnejSie 42 milibnov) obrazkov, ktoré

zobrazuju jedno jediné, symbol jesene : strom s doZlta sfarbenymi
listami, popadanymi vSade po zemi.

Clovek pocituje aj akési ,jesenné nostalgie,” pri ktorych by sme si
mali povedat, Ze nie suU na to, aby nas znicili, ale aby sme si v
dusSicke trochu poupratovali, vyhadzali staré a nepotrebné a doplnili
noveé, z "tohtoroénej arody”.

S pozdravom redakéna rada:

Petra NepSinska a Vierka H ladajova

KULTURNE PODUJATIA

17.9.2011 9:00 Brezno
ROZLUCKA S LETOM..
Program:
09. 00 hod - Nad nemocnicou
Sraze a zaujimavosti z oblasti lesnictva, Sportoséipliny pre deti a dospelych
- lesna pedagogika,vyroba vtéh badok , sokoliara, ukazky pradenov horskej sluzby,
kynolégov, hasiov..
- okxXerstvenie
19. 00 hod. - namestie
Koncert speviéky Barbory Ballchovej dalSich

21.9.2011 13:08rezno, ndmestie
PODAJME SI RUKY
Kultirno-spol@enské podujatie nielen pre zdravotne postihnutych

21.9.-23.9.2011 .Brezno, Mestsky dom kultdry, synagéga
DIVADELNA CHALUPKA

Program:

STREDA, 21. SEPTEMBRA



Mestsky dom kultary, 18. 45 hod. - VIRE ZIVE KOCURKOVO

Ukézka z pripravovanej inscenacie DSJCH pri prtidesti 220. vyrgia narodenia a 140.
vyrocia imrtia Jana Chalupku

Mestsky dom kulttry, 19. 00 hod. - SNEH SA SMIALZ RADAL (Divadlo Commedia,
Poprad)

Komédia o vidiganoch, ktori maja zmysel pre fantaziu...

Vstupné 4 € ,platia kultrne poukazy

Synagéga, 21. 15 hod. - O SKUTKOCH A JESTVOVANIAQEElkom malé divadlo,
Zemberovce)

Divadelna hra na motivy poviedky G. G. Marquezaypsé: 3 €, platia kultirne poukazy
STVRTOK, 22. SEPTEMBRA

Mestsky dom kultiry, 19. 00 hod. - CHLPATY SLUHA RA FARARA (Divadlo A a
divadlo Shanti, Prievidza)

Hra sitasného finskeho spisovéde vstupné: 4 €, platia kultdrne poukazy

Synag6ga, 21. 15. hod. - TRIPTYCH (DS Daxner, Té)v

Tri monodramy troch hetgek na motivy troch diel klasickej literatiry, vpng: 3 €, platia
kultarne poukazy

PIATOK, 23. SEPTEMBRA

Mestsky dom kultdry, 19. 00 hod. - \®KEDY A DNES (Divadlo J. Paléarika v Trnave)
Tri tsmevné pozastavenia sa hadaliom muza a zeny, vstupné 6 €, platia kultirne
poukazy

VSTUPENKY V PREDAJI V TIK-u!

JESENNE PRANOSTIKY
» Babie leto prinasa pekné dni v jeseni.
* DIha jesa&, kratka zima.
» Jesenné oranie, pol@wé oranie.
e Pekna jeseznamena veternu zimu.
e Za peknou jeseu nasleduje tuha zima a urodny rok.
» Lastoviky na odletu, koniec i babiemu letu.
* September — z [fa sa ber!

* Po MatusSkiapka na usi.

Po Michale trava uz von nepdjde.
Na Simona Judy mrznt v poli hrudy.
Sv. Martin a Hromnice pradu z tej istej praslice.

Katarina hudcom husle berie.

Na Katarinu schovaj sa pod perinu.

VTIPY

Je sychrava, mraziva jesen. Medved si spokojne podriemkava,
ked ho zobudi velky buchot. Otvori dvere a tam stoji maly
slimacik a prosi:

- Medved, je straSné pocCasie a mne je hrozna zima, pusti ma
prosim ta zohriat sa.

Namrzeny medved odkopne slimacika a zabuchne dvere.
Prejde jesen, zima, leto a zas je jesen. Medvedovi zrazu opat
niekto bucha na dvere. Otvori ich a tam opéat slimacik. Skér ako
medved otvori Usta, nazlosteny slimacik vykrikne:

- Medved, a to malo byt ¢o?

Na psychiatrické oddelenie pride na kontrolu tim lekarov. Ked
idu okolo pacientov, vidia, Ze vSetci visia na lustroch. Pytaju sa
straznika:

- PrecCo vsetci visia na lustroch?



- Viete, oni si myslia, Ze su listy stromov, ale ked pride jesen, UzZitok : podporuije travenie, priaznivo ovpliuje nervoviEinnog’. Osozi pri chorobéach
oni spadnu. Zaludka ariev, Zknika a péene. Osveélije sa pri hemoroidoch. Upravuje krvotvorbu.
Pridu na jesen a vSetci uz spadli, iba jeden ostal visiet.
- Preco ten jeden neopadol?

- Viete, on je ihli¢nan.

Pozitie :
Zapar : 1 vrchovat&ajova lyztka na 1/4 litra vody a necha sa kratko vyluhbva

Mag': 90 g masla alebo br&wwvej masti sa silne rozohreje, prida s& dsg

Zajac urobi megaparty v lese a pozve vSetky zvierata. Prisli gerstvych nadrobno narezanych kvetov rétaia 15 g nadrobno narezanych
vSetci, len stonozka chyba. Zabava v plnom pride, pomaly uz aj malinovych listov, kratko sa poprazi. Nasledujdei da mierne prihreje, vylisuje
konéi, ked sa vovali dovn(tra stonozka a stradne nadava:- Do cezlanovu Satku a naplni do flias. Skladujeme v chiidni

kelu, vSetko som zmeskala! Ktory blbec napisal na dvere

“Dobre si utrite nohy!"? Tinktdra :flaSa sa po hrdlo napini kvetmi, tie sa zaleju razalgho ovocnym

liehom a nechaju sa 14 dnitsté sinénom mieste

Sedaci kupé: 100g rebrika sa necha st&ez noc studenej vody. Na druhyidma

Kocur prednaSa zvieratkam o nehodovosti na ich vSetko zohreje na bod varu a tekutina sa prilejke(gz a.
dedine:- Minuly rok bolo u nas neopatrnymi
vodiémi zrazenych 28 maciek... mohla by ta mys$ Na povzbudenie travenia a pri ochoreniacligree a zinika : 2 ¢ajové lyziky
tam vzadu, laskavo prestat s tym potleskom?! drogy zalejeme 1/4 litrom vody a nechame 15 gp&ii’ 2-3 Salky denne. Tento
' ¢aj je vhodny aj na vymyvanie ran.
HERBAR Upozornenie : rastlina je vnitorne vo vacsich davkach jedovata.
Babovka
" , Potrebujeme:
MysSi chvost ( rebtiek) ( Achillea 0 24 dkg mletého cukru
millefolium ) o 4 7Zltka
o vanilkovy cukor
Vyskyt : rastie na suchych likach, lesnych@aach, popri o 1ldcloleja
cestach. o 1dcl vody
o 0 24 dkg polohrubej muky
Kvitne : od juna do novembra. o 1 prasok do peéiva
0 4 bielka na sneh

Zber : zbierame nedrevnatiag’ viiate alebo len kvetné Ubory na

z&iatku kvitnutia, pripadne aj mladé prizemné listy. 0 1lyZica kakaa

Mlety cukor, 4 Zitka a vanilkovy cukor vymieSame. Pomaly pridame
olej a vodu, ked je vymieSané, pridame polohrubl muku s praskom
do peciva. Nakoniec pridame sneh zo 4 bielkov. Do vymastenej




a mukou vysypanej formy vylejeme 2/3 cesta, do zvySnej 1/3

riddme kakao a vylejeme na svetlé cesto. Pecieme cca 30 minut. . . L e . . .
P Vi€l Pri koseni a hrabani travy: p. BefusSova, p. Faskova, p. Kucera

a p. Pustaj

MOMENTKY ZO ZIVOTA V NASOM ZARIADENI A travu je potrebné aj spratat’: p. Pustaj, p. FaSkova a p. Kucera

Pocas celého leta sme sa poctivo starali o okolie nasho
zariadenia. Zbierali sme odpadky a samozrejme kosili travu. Touto
cestou chcem podakovat vSetkym klientom, ktori sa zapoijili do prac
a s velkou chutou spolupracovali na krajSom a cistejSom okoli pred
zariadenim, ale aj v priestoroch Gtulku.

Mgr. Petra NepSinska



ZAVARANIE

Zavaranim si méZeme uchovat kusok leta a v neposlednom rade
vitaminy, ktoré s v zime menej dostupné. Sezdnne ovocie a
sezonna zelenina nadalej nemusia byt len doménou danej sezony.
Majové CereSne alebo septembrové jablka si mézme pripomenat
kedykolvek a teSit sa z vlanajSej Urody tiez. Aj my, v naSom
zariadeni sme sa poctivo pripravili na bliziacu sa zimu a nedostatok
potravin, ktoré si tazSie mézeme zaobstarat. Klienti zavarali uhorky,
hriby, ktoré si samy nazbierali, ¢i sterilizovali lekvar z réznych druhov
ovocia ako maliny, ribezle, jablka.

Mgr. Petra Nepsinska

p. FaSkova s hribmi

p. Ciz pri zavarani



Na scenu prichadza
jesai

Stalo sa taio sa stava kazdy rok —
pomaly k ndm prichadza jes&Znamena to
koniec vysokych tepl6t a bujného vegetsho
obdobia, ale aj zgatok zahradnickych prac, ktoré
je v tomto obdobi potrebné vykaha&toré to su?

Treba mysliet’ na zimu

Jesa v zahrade treba chapako akési prechodné obdobie, ktoré je v
podstate pripravou na zimu. Zahradu je teda nuipéapit’ na zimny
spanok, aby nam op&a jar mohlo rozkvitntido krasy. Zima totiz
niekedy& dokaze narobiporiadne Skody.

Na zaiatok to najlepSie

Jesa je okrem svoje farebnosti krasna eSte&ime— zberom drody. V tomto
obdobi pozbierame jablka, najdu sa eSte aj hrigikky, dokonca u
niekoho moézu byaktivne aj malingi zahradn&ernice.

Vezmite si teda vhodny rebrik, vylezte na mepustite sa napriklad do
desania jalk. Sem tam z chuti do niektoré z nich zahryznits, ste
dokonale vychutnali Zzasnu ahiesennych plodov a ostatné nech putuju
pekne krasne do koSika zaveseného dkid@a pevnom konari.

Po zbere ich uskladnite v pivnici, kde vam vydidji@ell zimu. Len ich z
¢asu naas musite skontrolova¢i sa medzi nimi nenachadzaju plesnive
kusky, ktoré by dokazali nakaza zntit cell zozbierana Grodu.

Vytiahnite aj zeleninu

Rovnako aj zelenina by v tomto obdobi maléd bytiahnuta zo zeme,
dokladne ¢istena a sucha, aby néata podobne ako ovocie plesnitie
Prave teraz je totiz skutne najlepséas pozbieracelu uradu vase;j
korenovej zeleniny.



Nielen zbiera, ale aj sadt’ p. Pustaj okrem toho, Ze pekne kresli, vytvoril aj strom¢ek podla
Pred oficialnym prichodom jesene by sme sa nenealova’ len zberu

arody, hoci je najptizlivejSiatag’ naSho celého sezénneho snazZenia, ale je
aj vhodnycas na vysadbu cilfavin, ¢ize napriklad narcisogi tulipanov. Uz sa velmi teSime, €o si pripravi pre nds a¢im nas prekvapi
Pokid’ sa z nich totiz chcete na jar t&&asd’te ich prave teraz. Musia sa
totiz stuhndi do prichodu zimy poriadne zakorgiai tak tota’azké obdobie
v zdravi prékat’.

vlastnej fantazie. Vyraba r6zne predmety, ktorymi si skrasluje izbu.

a potesi v budacom ¢isle nasho ob&asnika.

RyPovat’ & nie? Mgr. Petra NepSinska
Medzi zahradkarmi sa niekedy vedu spory o tine jesenné rfovanie
nevyhnutné alebo nie, pretoze niektori davaju ppetdtomu jarnému.
Zalezi samozrejme na vas, kedy sa do toho pual&eny sa skoér
priklaname k r§ovaniu jesennému, pretoze tak méze pdda cez zimu
dokladnejSie premrzmita tym sa lepSie pripravna jarnt vysadbu. Rgva’
md&zete prakticky hr ako zozbierate Urodu. Niektori zahradkari vSak
¢akaju na prvé mraziky.

Venujte sa aj Zzivému plotu

Prave teraz je vhodnias aj na zastrihnutie Zzivého plotu. Odstrihniasti
rastlin vSak hn& nevyhadzujte a skaste si ich na dlavechd v dome vo
vaze. Prenesiete si tak do svojho domovaiaspmejakytas kusok prirody
a to nikdy nie je na Skodu.

Mbzete presadf’ ovocné stromy

Ak chcete presatdimarhule, broskyne, jablone alebo hrusky, nastal te
najvyssicas. Tyka sa to samozrejme tych mensich stetawv,tazko by ste
sa ndahovali s nejakou deg@c¢nou jablaiou. Skuste im teda néjshodné
miesto, aby ste sa z nidralSie sezony mohli teSi

Zdroj: http://lepsiebyvanie.centrum.sk/zelen-a-zahrada/766747/na-scenu-
prichadza-jesen
Datum: 2011-09-13




STROMCEKY STASTIA

.Tak aj toto sme dokéazali' mdézme si z hrdostou povedat. Pod
vedenim socialnej pracovni¢ky Mgr. Janky Suchariovej sa klienti ugili
vyrébat’ ,stromC€eky Stastia.“ A uréite mi date za pravdu, Ze sa to aj
podarilo. Na vyrobu potrebovali drotiky, korélky, koSi¢ky

a samozrejme fantaziu.

Vysledky usilovnej prace




