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Vietko najlepsie!
Setko nujlepsie Zivot v pohode

s mysiou veselou,

vela sdravia, ldsky,
. diby rad vermyich priatelby
.‘ a do dalsich rokoy




Vazeni klienti,

V rychlom behu dni nasho uponahfaného sveta priSiel Cas
Vianoc. Cas sviatogny, &as vynimoény, &as priam zazracny. Vosiel
do nasich pribytkov so vSetkym, s €im si spajame najkrajSie sviatky
roka.

Priniesol nam privetivost, znasanlivost, laskavost a poteSenie,
ktoré sa ako prirodzené vlastnosti Cloveka na Vianoce prejavuju v
najcistejSej podobe uprimnosti ludskych citov.

V domovoch rozvoniava vianoéné pecivo, Skorica a vanilka, ihliCie a v
tychto chvilach mame jedine¢nu prileZitost vietko to krasne, ¢o sprevadza
Vianoce, odovzdat svojim blizkym a ¢asto i fudom neznamym. Mame
prilezitost zamysliet sa, bilancovat konciaci sa rok, prehodnotit’ skutky
vykonané i nesplnené sfuby. Na to vSetko su Vianoce.

Mili klientit
Zelame vam Prfjcmné vianoCné sviatkg, Plné Porozumcnia, léskg

a sPok?jnostL Frciitc ich v zdravi a st’asti.

S pozdravom redakéna rada:

Petra Nepsinska, Janka Sucharova a Vierka HPadajova

KULTURNE PODUJATIA

1.12.-31.12.2011 9.00 - 16.30

Brezno, Mestska kniZnica, Razusova ulica
CARO VIANOC

Vystava knih, pohl'adnic a novoroénych vinsov

7.12.-20.12.2011 8:00 - 16:00

Brezno, Horehronské miizem, Nam. gen. M. R. Stefanika 3

CARO A KRASA VIANOC

Vystava viano¢nych 0zddb, 'udovoumeleckych vyrobkov a daréekovych predmetov
spojena s predajom

19.12.2011 15:00

Brezno, Mestska kniZnica, Razusova ulica
VIANOCNE TRADICIE

Ukézka pecenia viano¢nych trubiciek

21.12.2011

Brezno, Mestska kniZnica, Razusova ulica

LITERARNA STREDA

Zivot a tvorba spisovatel'a Dusana Mitanu (65. vyro&ie narodenia) - oddelenie pre
dospelych

28.12.2011 18:00

Brezno, Mestsky dom kultiry

VIANOCNY KONCERT

Uginkuju: Dychovy orchester Brezno, Spevacky zbor mesta Brezno a DFS Stastné
detstvo.Vstupné: dobrovolné


http://www.brezno.sk/?program=48&module_action__0__id_akcia=59315#id_kult_59315
http://www.brezno.sk/?program=48&module_action__0__id_akcia=59087#id_kult_59087
http://www.brezno.sk/?program=48&module_action__0__id_akcia=59313#id_kult_59313
http://www.brezno.sk/?program=48&module_action__0__id_akcia=59089#id_kult_59089

VTIPY

Plava kapor v mede a hovori:
- Ty, vole, to je fakt husté!

Styri etapy Zivota muza:
- Veri$ na Mikulasa.

- Neveri$ na Mikul3asa.

- Robi$ Mikulasa.

- Vyzeras ako Mikulds.

Policajt sa rozhodne, Ze si ulovi viano¢ného kapra.
Zobral naradie a zacal sekat dieru do ladu.
Odrazu pride za nim jeden pan a krici:

Okamtite prestarite sekat do toho ladu!

Akym pradvom mi to zakazujete!?

Pravom sprdvcu zimného Stadiona!

Idd dve blondinky po ulici a jedna hovori:

- Vies, Ze tento rok budu Vianoce v piatok?
Druhd na to:

- Dufajme, Ze nie trindsteho!

Jozko piSe JeziSkovi: Mily JeZisko prosim ta na Vianoce mi posli 100€. Velmi
by to mne aj maminke pomohlo.

List odnesie na postu. Postarky ho otvoria precitaju si ho, a zato Ze Jozka
maju rady poskladaju sa a poslu mu 50€.

Jozko piSe spat Jeziskovi: JeZisko dakujem ti za tie peniaze, velmi nam
pomohli. A predstav si Ze tie svine na poste mi jednu 50-tku zobrali.

Santa Claus hovori vo svojej dielni Skriatkovi: "Kolko mame hraciek?"
-"Ziadne!"

-"A pocital si ich vébec?"

-"Ano, dva krat."

okamihy éarovn
nahradit

" iy




PRAX STUDENTOV

Sukromna pedagogicka a socialna akadémia EBG
Odbor: socialno-vychovny pracovnik 3.-4. ro€nik

Studenti EBG svoju prax v nasom zariadeni za&ali v oktébri
2011 a budu navstevovat naSe zariadenie kazdy utorok pocCas
celého Skolského roka 2011/2012

Pocas tohto obdobia sa vystriedaju skupinky diev€at, ale aj
chlapcov, ktori budu s klientmi aktivne pracovat a zapajat’ sa
do volnoCasovych aktivit s klientmi.

Mgr. Petra NepSinska

Zoznamovanie sa étudenvtiek 4. roénika s klientmi:
,PAVUCINA PRIATELSTVA*




PRIPRAVA VIANOCNYCH POZDRAVOV

Aj tento rok sme chceli poteSit a podakovat sa vSetkym,
ktori nam pocCas celého roka pomahali. A tak ich obdarit
originalnymi vlastnoru¢nymi viano€nymi pozdravmi.

Zaroven im touto cestou zazelat' prijemné Vianoce a Stastny
Novy rok, vela osobnych a pracovnych uspechov v roku 2012

Praca iSla klientom od ruky, nechybala kreativita a fantazia.
Ruku dielu prilozili aj Studenti EBG, ktori vykonavaju v naSom
zariadeni odbornu prax.

Pozdravy sa podarili a dufame, Ze vSetkych nimi poteSime
a ocenia nasu snahu.

Mgr. Petra Nepsinska a Mgr. Janka Suchariova

p. CiZ pri vyrobe viano&nych pozdravov




OTVORENIE OHREVOVNE

Dfia 1.12.2011 bola v naSom zariadeni socidlnych sluzieb Utulok
,Nadej“ otvorena ohrevovia. Sluzby ohrevovne su urcené klientom
bez pristreSia, ktorym nie su poskytované socialne sluzby
v zariadeni utulku.
Prevadzka ohrevovne je otvorena v zimnych mesiacoch denne
od 17:00 do 8:00 hodiny rannej.
V zariadeni musia klienti dodrziavat prevadzkovy poriadok,
v ktorom okrem iného je:
o prisny zakaz faj€it a manipulovat' s otvorenym ohriom,
povinnost dodrZiavat no¢ny klud v ¢ase od 22:00 hod
do 6:00 hod.,

o povinnost udrziavat poriadok v celom zariadeni a denne
dezinfikovat podlahu a WC v zariadeni,

o povinnost umoznit zamestnancom zariadenia kontrolu
zariadenia,

o povinnost zdrzat sa vSetkého, ¢o by mohlo narusit’ poriadok,
dobré mravy, spolunazivanie alebo vSetkého, ¢o by inak
ohrozilo klientov v zariadeni.

PoCas celej prevadzky je miestnost ohrevovne monitorovana
kamerovym systémom.

O

BUCHTY NA PARE

Potrebujeme:
o Y2 kg polohrubej muky
o 1vajce

o Stipku soli

o za hrst kryStalového cukru
Ku koncu ked miesime, dame za 2 lyZice oleja a riadne vymiesit'.
Kvasok:

o 3 dcl mlieka (zletniet)

o kocka drozdia

o kus cukru, kus polohrubej muky

o Y2 prasku do peciva
Vykysnuté cesto rozvalkdame, pokrajame na Zelanu velkost,
naplnime podla chuti (marmelada, nutela,...) a daame parit na 8
minut.




VIANOCNY PRIBEH

Bola zima a malo byt eSte chladnejSie. V noci Cerstvo
napadal novy sneh a v opustenom kraji zakryl aj tie
posledné necisté miesta. Snehové vlocky sa pozliepali
a v chladnom objati si uzivali Cerstvy vzduch. V ten
decembrovy podvecer bolo vSade laskyplné ticho. To
len v dialke bolo vidno jemné trblietanie zlatych

AR hviezd v oknéch radujtcich sa l'udi, ktorych laska sa
rozplyvala cez komln az k chladnému moru ozajstnych hviezd.

Vsetci boli §tastny, alebo sa tak aspon tvarili, a tak nikto nepocul chlapca,
ktory bol ned’aleko nich. Chlapec sedel pod bielym ddzdnikom, z ktorého
sem tam vykukovalo ihli¢ie. Ak by ste sa pozreli z okna, mozno by ste ho
videli na strani ako ¢iernu bodku, ktord vam pride ako Spinka prachu na
starej fotografii.

Pribeh chlapca zacal uz toto rano, ked’ okrem snehu na neho dopadla aj
vaha smutku. Je to prvy rok, kedy travi tento sviato¢ny deni sam bez tej
blizkej osoby. PriSiel sem rano a sadol si pod tento strom, aby mal rozhl'ad
na krajinu v ktorej sa odohrali naj$t’astnejSie chvile jeho Zivota. Utapal sa v
myslienkach a klesal na dno. Vratil sa ku ditu ked’ sa jeho zivot zrutil ako
zname dvojicky.

Bolo teplo a malo byt este teplejSie. V noci kvapky letného dazd’a zmyli
suchu $pinu a pripravili tak podu pre nastavajici slne¢ny den. Ak by ste sa
dobre ststredili, mohli ste pocut’ ako si stebla travy navzajom Sepocu nové
klebety. Vzduch sa pomaly zacal nahrievat’ a za niekol’ko hodin sa mal
premenit’ na tazku gucu ¢ohosi nedychatel'ného.

Ludia sa schovavali ako pred apokalypsou. Len vevericka si veselo
pobehovala niekde v dial’ke a pri jej potulkdch mohla zazriet’ jasnt hviezdu
nad mestom. To sa Slnko odrdzalo od chlapcovych slnecnych okuliarov.
Chlapec lezal na jednej z vyhriatych striech a nasaval blahodarnu energiu

do tela. Myslienky sa mu niekde vytratili a tak tam len nemo lezal. V dusi
sa vSak tesil na dnesny vecer, ako na kazdy vecer, pretoze ho mal travit’ s
milovanou osobou.

V chlapcovom vnutri sa zrazu zatmelo. Chcel tie mracné zahnat’ rukou, ale
uvedomil si, ze su skuto¢né. Malo prsat’ a pri prvom hrome uz bol chlapec
presvedceny, ze sa nieco stalo. Chcel sa pobrat’ prec, ked’ v tom mu biela
holubica posepkala tu strasnu spravu. Vecer bude travit’ sam. Chlapec sa
zrutil na zem a nechal dazd’ zmyvat’ smutok zo seba. Chcel zomriet’.
Napriek vsetkému prezil.

Bola zima a malo byt’ eSte chladnejSie. Mysel’ chlapca bola mimo tento ¢as
a telo zaCalo mrznut’. Od chodidiel mu zacali do tela vrastat’ korene smirti,
korene chladu. Len sedel a upieral zrak do minulosti. Chlapec uz bol skoro
cely modry. Tep sa mu spomalil na nepatrné tempo. Vo svojej mysli vSak
bol na Slnku a citil sa $t’astne.

Na krajinu dopadla temna tma a chladny mesiac vysiel aby sledoval osud
chlapca. Na toho sa prisla pozriet’ aj nejakd jasna hviezda, ktord kazdy rok v
tento sviatocny vecer utvarala vel'ky osud.

Ned’aleko chlapca zasvietilo svetlo a v snehovej prikryvke sa spravila diera
u prostred ktorej stala postava. Vybrala sa smerom k chlapcovi a
zanechavala za sebou zeleny koberec zivota. Prisla k 'adovej soche a
chytila chlapca za ruku. Korene smrti sa zmenili v korene Zivota. Z tvare
chlapca na travu dopadli malé cenculiky, ktoré kedysi boli slzami.
Chlapcova mysel sa vratila z nekonecnej dial’ky a do tela nasala Cerstvy
vzduch, ktory ju naplnil novym poznanim. Chlapec nemo pozrel na osobu s
kridlami ktora ho stéle drzala za ruku a povedal: "Dakujem."

Zdroj: http://www.kennethstar.com/poviedky/vianocny-pribeh
Datum: 2011-12-09



http://www.kennethstar.com/poviedky/vianocny-pribeh

VIANOCNE SYMBOLY

Vies§, aké maji Vianoce symboly a preco sa na tieto sviatky l'udia teSia? Ak
nie, tak my ti par perli¢iek z historie tychto krasnych sviatkov prezradime.
Vianoce doposial’ uchovali svoje neopisateI'né tajomné ¢aro, umocnené
mnohymi pradavnymi zvykmi, prekrasnymi koledami ¢i betlehemskymi
hrami.

1. symbol - Viano¢ny strom¢ek

Vianoce bez viano¢ného stromceka
by vari ani neboli Vianocami.
Legenda hovori, Ze na napad
ozdobit’ viano¢ny stromcek prisiel v
roku 573 irsky mnich Kolumban,
ktory chcel prilakat’ 'udi na svoje
kazne. Ked’ze si v§imol, ze I'udia
Smaju v ucte jedl'u, ozdobil ju
horiacimi fakl'ami v tvare kriza. A
vtedy sa zrodila tradicia ... Prvykrat
sa ozdobené vianocné stromceky
objavili asi len pred 400 rokmi v Nemecku, kde pre nemeckych mestanov a
bohatu vrstvu predstavovali blahobyt. Chudobni l'udia ich nahradili
vetvickami, ktoré po domoch rozdavali vinSovnici. Ak sa dnes pozeras na
viano¢ny stromcek u vds doma, najdeS v iom mnozstvo pestrofarebnych
ziaroviek, sladkosti, saloniek, krasnych sklenenych 0zdob s hviezdickami ¢i
gulami, maslami ¢i retazami. Ale nebolo to tak vzdy ...

Prvé vianocné stromceky si 'udia zdobili tym, o si vypestovali doma v
zéhrade, najéastejsie Gerstvymi ¢ susenymi jabi¢kami, hruskami, alebo
orechami. Neskor sa zacali pouzivat’ aj perniky, papierové ozdoby, rozne
figiirky zo slamy €i rdznych trav ¢i kukuri¢éného Supolia. Samozrejme,
vyrobit’ takéto ozddbky nebolo jednoduché, chystali sa uz mesiac pred
sviatkami. Vianoce mali svoje Caro, pretoze rodina bola po veceroch spolu,
alebo sa l'udia stretavali pri driapani peria a deti pritom vystrihovali ozdoby

na stromcek. Najnovsim trendom zdobenia viano¢nych stromcekov je ich
vyzdoba v jednej farbe, napriklad v Zltej, Cervenej ¢i modrej. Ddlezité je, ze
sa pri vianoc¢nom strom¢eku zide cela rodina.

2. symbol - Oplatky

Oplatky symbolizuj, ze krestania
pristupuju k svitému prijimaniu. Ked'ze
Vianoce su krestanskym sviatkom, telo
JeziSka prestavuje prave oplatka, ktora sa je
na Stedry defi s medom a cesnakom.
Diev¢atam robili rodicia kriziky na ¢elo, aby boli krasne a detom, aby
posluchali. Takze uz teraz vies, preco vam mamicka hovori, aby ste boli
dobré¢ ako med. Cesnak bol povazovany za vseliek proti chorobam, hoci ti
nemusi vel'mi chutit’ pre svoju prirodzenti aromu. Dokonca ho l'udia
pouzivali ako ochranu proti upirom ¢i zlym duchom. Dnes sa uz oplatky
pect len v niektorych rodinach, kde krasne rozvoniavaju, ale dostat’ ich
kapit’ bezne v obchode. V 19. storoc¢i vSak mali vysadu piect’ viano¢né
oplatky len ucitelia ¢i organisti. Dva ¢i tri dni pred Vianocami ich
Skolopovinné deti roznasali do rodin. Oplatky sa formovali horucimi
kliestami a zacali sa piect hned’ po Lucii. Odovzdavanie oplatok
sprevadzali vinsom. Napriklad takymto - Vin§ujem vam $tastny Stedry
vecer, aby vam dal Pan Boh zdravia, Stastia, hojného Bozského pozehnania
a po smrti kralovstvo nebeské dosiahnut’.

3. symbol - Celodenny post

jedlo malo, iba bezmisité jedla. Post sa dodrziaval
az do chvile, ked’ sa na nebi ukazala prva hviezda,
niekde az do polnoci. Kto tak urobil, mal vel’ka
nadej, Ze uvidi zlaté prasa. Kym deti chystali
viano¢ny stromcek — vyrabali ozdoby na stromcek, ¢1 neskor balili do
salonkovych bielych i farebnych papierikov kockovy cukor,, rodicia piekli,
varili a chystali r6zne dobroty. Cukrovinky, perni¢ky, medovnicky mali uz



napecené tri dni dopredu. Pred Stedrou vederou sa vietci okupali, obliekli si
svoje najlepsie Saty a sadli k stolu, ktory bol poviazany zeleznou retazou na
znak toho, aby rodina dodrzala spolu a bola pevna ako retaz v kazdom
zivotnom okamihu. Pocas Stedrého dita mohol prist’ do domu ako prvy len
chlap, nikdy nie Zena Verilo sa, ze chlap nosi do domu dobr¢ spravy.

4. symbol - Stedra vecera

Prenes sa o par storo¢i dozadu a
predstav si, Ze je Stedry defi, prave
na nebi vysla prva hviezda.. Vsetci
sedite za sviatoCne prestretym
stolom, mama zaklope zvonku na
dvere, v ruke drzi kosik ovocia s
medom, cesnak, jabiéka, orechy,
hrozno ¢i oplatky. Pristapi k stolu,
polozi nai kos$ik s ovocim a
nasleduju modlitby a pozehnanie na
celo znakom kriza s cesnakom namocenym do medu. Potom sa hadzu
orechy na vsetky Styri svetové strany ako symbol, aby do domu prichadzali
len samé dobré spravy. Dobra hospodarka nesmela zabudnut’ ani na
zvieratka, ktoré sa doma chovali, ¢i to boli zajace, prasiatka, psik, vSetci
dostali zo vSetkého jedla nieco.

Vecera zacina oplatkou s medom, orieSkom a stri¢ikom cesnaku. Nasleduju
modlitby a poZehnanie na ¢elom znakom kriZa s cesnakom namocenym do
medu. Potom sa poloZi na slavnostne prestrety stdl viano¢né polievka
(rybacia, SoSovicova, hubova alebo kapustova), po polievke sa je kapor ¢i
ind ryba. Ddlezita je uprava stola, pod kazdy tanier gazdina polozi kapriu
Supinku a mincu, aby sa v dome drzali peniaze.

Na Stedry defi sa malo jest’ miso beznohé (ryba), na Kristovo narodenie
dvojnohé (hydina) a na defi svitého Stefana §tvornohé (napriklad miso z
prasiatka). Po Stedrej vederi nasledovala d’akovna modlitba a spievali sa
krestanské vianocné piesne. V ten vecer nechybali vin§ovacky a stretnutia s
blizkou rodinou. Samozrejme, vyber jedal sa menil podl'a regionov a
vierovyznania, zaklad Stedrej vecere bol vSak zvyc€ajne rovnaky — med,

oplatky, cesnak, huby, kysla kapusta ¢i ryby.

5. symbol - Adventny veniec

‘Advent je slovo, ktoré nam v sebe nesie
posolstvo tichého nadejného ocakéavania prichodu malého Jeziska.
Kruhovym tvarom pripomina l'udsku sudrznost’ a vzdjomnu lasku.
Adventny veniec je teda symbolom adventného obdobia, ktoré zacina Styri
tyzdne pred Vianocami. Tradicia adventnych vencov zacala v Nemecku r.
1838. Vtedy priniesol Johann Wichern koleso od voza opustenym sirotam v
domove. Pdvodne malo sluzit’ ako svietnik pri spolo¢nom stole. Drevené
koleso vsak deti ozdobili vetvickami jedlicky aj farebnymi stuhami a
Johann na fiom zapalil prvl sviecku. V tom Case sa na iom denne
zapal'ovala nova sviecka, dnes sa na adventnom venci zapal'uju Styri
sviecky, kazdy tyzden pred Vianocami jedna. Ked’ na adventnom venci
dohoria vSetky sviece, nastal ¢as Vianoc.

6. symbol - Viano¢na ruza

Krasne ziariva Cervena ,,hviezda“ mozno v ¢ase Vianoc
zdobi aj tvoju detsku izbu. Viano¢na ruza pochadza zo
Strednej Ameriky a v prirode kvitne po cely rok - a je
znama aj pod menom Poinsettia. Tieto rastliny st inak
nazyvané 1 "rastliny kratkych dni", pretoze kvitnua iba
vtedy, ak nie su vystavené svetlu viac ako 12 hodin V
bytovych podmienkach sa jej vel'mi nedari, ale ak ju
odborne osetrujes, rozkvitne. Viano¢né ruze neznasaju vlhkost’, preto by si
ju nemal Casto zalievat’. Kvet vydrzi aj niekol'’ko mesiacov - nezriedka az do
vel'’kono¢nych sviatkov. V ¢ase Aztékov bola symbolom nového Zivota pre
bojovnikov, ktori padli. Krik viano¢nej ruze pochaddza z Mexika, kde ho



indiani volali ,,vetom s listami pevnymi st'a koza.“ Roz§irovali ho brazilski
misionari, ktori ho vysadzali pri kostoloch.

7. symbol - Viano¢ny Betlehem

Betlehem alebo jaslicky predstavuja
zobrazenie svitej rodiny Jozefa, Marie a

M JezisSka. Stavali sa v kostoloch a neskor aj v

: domacnostiach, dokonca ovel’a skor ako
vianoéné stroméeky. Zivy betlehem vytvoril
sv. FrantiSek z Assisi, ked v r. 1223 v jaskyni
v Grecciu v Taliansku zorganizoval

vytvorenie zivého betlehemu. Vytvoril drevent konstrukciu, pozical si
domace zvieratd — osla a vola, nasiel dobrovolnikov, ktori predstavovali
Mariu a Jozefa. Dietatom bola babka. Tento zvyk sa rozsiril po celom
krest'anskom svete. Neskor si l'udia do betlehemov pridévali postavy
svojich blizkych. Po Case tento zvyk zacal postupne upadat’ a dnes, ked’ sa
prejdes po obchod, opdt’ mdzes v nich objavit’ papierovy alebo dreveny
Betlehem.

8. symbol — Piesen Ticha noc

Vianoc¢na piesent Tichéd noc, svéta noc je nerozlucne
spéta s Vianocami a jej melodia i slova sa nest
nasimi pribytkami. Tato krdsna svetoznadma rakuska
piesen, ktoru si uz urcite pocul, vznikla v Rakasku
na Vianoce v roku 1818 a bola prelozena uz do viac
ako 200 jazykov sveta.

Ako sa vlastne dostala az k nam?

Miestny ucitel’ a organista kostola sv. MikulaSa
Franz Gruber sa tesne pred Vianocami rozhodol skontrolovat’ organ a zistil,
ze si z neho urobili kostolné mysi slavnosna predviano¢nt ve€eru. Poprosil
teda o pomoc milovnika hudby, kaplana Josepha Mohra, aby mu k jeho
basni skomponoval vhodni melédiu. Ked'Ze organ vypovedal sluzbu, ulitel

sa rozhodol vziat’ si so sebou gitaru a po svitej omsi vianocnu piesen
nacvicil s veriacimi. Ich viano¢na piesen sa stala svetoznamou a obl'ibenou
a zacala sa rychlo §irit’. V roku 1840 prekrocila hranice Drazd’an, o d’al$ich
30 rokov dobyla Ameriku a presadila sa v d’alsich krajinach sveta. Onedlho
jej l'udia prisudili dokonca titul ,,najkrajSej viano¢nej piesne sveta.” Dodnes
je symbolom pokoja i lasky medzi 'ud’'mi a dotvara ozajstnu vianocnu
naladu.

Chces poznat’ text piesne a spievat’ ho spolu s ostatnymi, ¢i uz doma alebo v
Skole? Tak my ti ho ponukame:

1.Ticha noc, svita noc

vSetko spi, vSetko sni

sam len nebesky svity bdie pan
strazi dietatko, nebesky dar
zlaty Jezisko spi, sni

nebesky ticho spi, sni.

2.Ticha noc, svita noc

anjeli zleteli

najprv pastierom podali zvest’
ktora svetom dnes ddva sa niest’
Kristus Spasitel je tu

tesitel sveta je tu.
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