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Vazeni klienti,

hoci este stale vidime len holé a zdanlivo nezivé konare stromov Ci
krikov, v ich vnutri sa uz pomaly zaCina zazracny proces. Po dlhej
zime sa v prirode objavia znamky nového Zivota opat naplnené
vnutornou zivotnou silou. V takejto chvili zostaneme stat v uzase
nad velkym zazrakom nového zaciatku. Jednoducho len Zasneme a
dakujeme za to, ze sme sucastou takéhoto zivota. Priroda je vefkym
svedkom Bozej lasky, sily a mudrosti. Ked porovnavame Zivot rastlin
s fudskym Zivotom a jeho hodnotou, umozfiuje nam to novy pohlad
aj na nas zivot. V zime prezivame obdobie chladu. Aj v Zivote
zazivame takéto obdobia — opustenost, chorobu, neuspechy...,
niekedy to mdze trvat dihSie, kym sa puky nového Zivota opat
otvoria, ale pre nikoho z nas ten Cas nie je nemozny...

Prichadza péstna doba, Cas, ktory je pre Cloveka uzdravujucim
prostriedkom. Pést je viac ako ni€ nejest, dblezité je naSe zmysSlanie.
Méze byt aj nasSim vydanim sa na cestu zo sklamania, z
bezradnosti... alebo aj novy krok na ceste k sebe samému. Nebojme
sa prezit ho plnohodnotne!

S prichodom jari sa vS8etko obnovuje, tak ako sa obnovuje
priroda, mali by sa obnovovat aj ludské srdcia, mali by zabudnut’ na
nezhody, neuspechy a nepriatelstva z minulého obdobia a zacat
znova.

S prichodom jari sa teSime aj na velkono¢né sviatky. Nech je
posolstvo Velkej noci pre vSetkych zdrojom optimizmu a nadeje...

S pozdravom redak¢éna rada:

Petra NepSinska a Vierka Hladajova

KULTURNE PODUJATIA

11.4.-20.4.2011 8:00 - 16:00
Brezno, Horehronské mizeum, Nam gen. M. R. Stefanika 13
SVIATKY JARI
Velkono¢na vystava ozdobnych predmetov, kraslic a 'udovoumeleckych vyrobkov spojena
s predajom

7.4.-6.5.2011 8:00 - 16:00
Brezno, Horehronské miizeum, Nam gen. M. R. Stefanika 13
LES A VEREINOST
Vystava fotografii o ¢innosti spoloénosti Lesy mesta Brezno pri prilezitosti
Medzinarodného roka lesov. Vernisaz vystavy sa uskuto¢ni 15. aprila 2011 o 16. 00 hod.

17.4.2011 15:00
Brezno, namestie
MORENA, MORENA
Tradi¢né l'udové zvyky spojené s vynasanim Moreny

29.4.2011 15:30

Brezno, namestie
STAVANIE MAJA

Tradi¢na I'udova slavnost’

1452011 ..

Brezno, Horehronské miizeum, Nam gen. M. R. Stefanika 13
NOC V MUZEU

Kulturne podujatie v priestoroch pamiatkového objektu

21.5.-2.6.2011 10:00 - 16:00

Brezno, synagéga

SPOLOCENSTVO 2011
Druhy ro¢nik vystavy Sirokej umeleckej tvorby 75 autorov z nasho regionu.
Slavnostné otvorenie vystavy bude 21. 5. 2011 od 12 .00 do 20. 00 hod.
Pocas tohto dna sa predstavi viacero hudobnych zoskupeni napriklad Padlasovy vyber,
d’alej divadlo, projekcia fotografie, dokumentarnych filmov, orientalny tanec a iné.



ZMENY VO VYSKE VYPLACANIA SUMY OCHRANNEHO
PRISPEVKU

Dniom 1. janudra 2011 nadobudol t¢innost’ zdkon €. 543/2010 Z.z., ktorym
sa meni a dopia zikon & 461/2003 Z.z. o socidlnom poisteni v zneni
neskor§ich  predpisov. aozmene adoplneni niektorych zdkonov.
Citovany zakon v Cl. X meni a dopiiia zakon &. 599/2003 Z.z. o pomoci
vV hmotnej nudzi aozmene adoplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov.

e Ustanovuje sa nova suma ochranného prispevku 34,69 eura
mesacne, ak ide o obfana vhmotnej nudzi alebo spolocne
posudzovanu osobu s nepriaznivym zdravotnym stavom, ak choroba
uznand prisluSnym oSetrujicim lekdrom trva nepretrzite viac ako 30
dni.

e ak vznikol narok na ochranny prispevok do 31. decembra 2010
(podla § 25 ods. 4 zakona 599/2003 Z.z. pravoplatnym
rozhodnutim) a tento narok trva aj po 31. decembri 2010, ochranny
prispevok podl'a zakona uc¢inného do 31. decembra 2010 t.j v sume
63,07 eura sa vyplaca najdlhsie do 30. juna 2011.

e Ak urad rozhodol o priznani davky a prispevkov, vratane
ochranného prispevku do 31. decembra 2010 v sume 63,07 eur
a rozhodnutic nadobudne pravoplatnost’ az za G¢innosti citovanej
zmeny zékona, urad rozhodne z vlastného podnetu od januéara 2011
0 davke a prispevkoch, pricom suma ochranného prispevku bude vo
vyske 34,69 eur.

Zdroj:http://www.upsvar-ba.sk
Datum: 2011-04-14

VELKONOCNE ZVYKY

Velkonocné sviatky, st okruhom krest'anskych pamétnych dni, ktorymi sa
pripomina a oslavuje JeziSova posledna vecera (Zeleny Stvrtok), jeho
ukrizovanie (Velky piatok), pochovanie ( Biela sobota) a zmrtvychvstanie
(velkonoc¢nd nedel’a). Cez vel'konocny pondelok si veriaci pripominaja
zjavenie vzkrieseného Krista dvom uc¢enikom idicim do mesteCka Emauzy.
Velkono¢na nedel’a je prva nedela po prvom jarnom splne, u va¢Siny
pravoslavnych pocitané podl'a julidanskeho kalendara. V niektorych cirkvach
Velkej noci predchadza styridsat’ denny post a nasleduje vel'kono¢né
obdobie. Velka noc je povazovana za vyvrcholenie "krestanského roku
liturgického", spociatku nadvdzovali na zidovsky sviatok pesach. Su
spojené s mnohymi 'udovymi krest'anskymi aj predkrestanskymi zvykmi.
Vlastné vel’kono¢né sviatky za¢inaji na Zeleny Stvrtok. Po rannej omsi sa
az do Vzkriesenia na Bielu sobotu symbolicky zamykali zvony. Zvony
zmikali a miesto nich sa pouzivali rozne hrkace a klepace , s ktorymi
obchadzali chlapci dedinu. S hikanim sa zac¢inalo doobeda a koncilo na
poludnie na Bielu sobotu, kedy sa po Vzkrieseni opat’ rozozvucali zvony.
Na Velky piatok rano sa chodievalo omyt’ studenou vodou k potoku. Verilo
sa, ze omytim tecicou vodou sa nacerpa nova sila a novy zivot

Z prebudzajucej sa prirody.

Zeleny Stvrtok

V tento deni sa dodrzuje prisny post je povolené len jedno syte bezmadsité
jedlo, nesmu sa jest’ pokrmy, ktoré obsahuju nejakou Cast’ z teplokrvného
zvierat'a. Je sa teda len zelenina - preto Zeleny Stvrtok. Jedno z d’alSich
vysvetleni oznacenia Zeleného Stvrtku je tiez: Kristus sa modlil na zelenej
luke v zahrade getsemanskej na Olivovej hore. V tento deii by sa mali
prutikom, posvitenym na Kvetnt nedel'u, poSl'ahat’ periny i podlaha. A ako
ochrana proti ¢arodejniciam: v novom hrn¢eku priniest’ z kostola svéitent
vodu, namocit’ v nej slamu a pokropit’ iou celé obydlie.

Vel’ky piatok

Velky piatok je husto obklopeny kuzlom 'udovej poézie. Veri sa, Ze tento
den sa zem otvara, vydava svoje poklady.



Biela sobota

Biela sobota je poslednym diiom Styridsat’dinového pdstu. Bielou sa nazyva
podla bieleho oblecenia tych, ktori st v tento deii krsteni. Hovori sa jej tiez
den svetla. Hlavnym cielom vsetkych ¢innosti v tento den i
predchadzajucich dni, je oCista duse, tela aj obydlia. Cudia sa pripravuji na
vecerni omsu a do tej doby musi byt’ vSetko aj doma umyté a nablyskané
(také velké jarné upratovanie). Vecer sa oblec¢u do sviatocnych Siat a su
pripraveni navstivit’ slavnostni omSu - "VZKRIESENIE". Predtym gazdina
zahasila doma vSetky ohne a so sebou ku kostolu zobrala polienko. Tam ho
v posvitenom ohni zapalila, priniesla domov a urobila s nim oheri.
Velkono¢na nedel’a

Na Velkono¢nu nedel'u zalozili dospievajucim diev€atdm po prvy raz na
hlavu partu. Pri prekroceni kostolného prahu kazdé prehodila cez seba
peniaz pre Stastie. Cez omSu sa svitili velkono¢né jedla. Z kostola sa kazdy
ponéhlal domov, pretoze ako rychlo prisiel, taky Sikovny mal byt pri Zatve.
Stolovanie v tento defi pripominalo Stedrt ve¢eru. Prvym chodom bolo
vajicko, ktoré gazda rozdelil medzi vSetkych pritomnych. Hlavny chod bolo
miso z hydiny. VSetci sa mali dobre najest’, aby boli syti po cely rok.
omrvinky zo stola odkladali na lieCenie, do siatin, alebo ich dali sliepkam -
mali lepSie niest’.

Velkono¢ny pondelok

Je ditom uvolnenia a veselia, diom vzyvajlicim novy Zivot a zaist'ujlicim
zdravie. Vyslahanie Cerstvymi prutmi vac¢Sinou domyselne spletenymi do
korbaca, ma zaistit’ predanie posilujucej Zivotodarnej miazgy stromov, z
ktorych boli vzaté. Skoro rdno chlapci chodievaju po dedine s vlastnoruc¢ne
upletenym korbacom, aby im zaistili zdravie a radost’ zo Zivota na cely rok.
Na oplatku st obdarovavani farebnymi vajciami, najcastejSie cervene;j
farby, symbolom krvi JeziSovej, mal'ovanymi voskom pomocou
Spendlikové hlavicky, alebo zdobenymi kiiskami slamy.

Vel’ka noc nie je poslednym zvykom v jarnom obdobi. Na sv. Juraja ( 24.
4.) okrem toho, ze vyliezaju z dier hady a Zaby, bolo zvykom obchadzat
kataster obce. Pri hranicnom kameni obyc¢ajne niektory z chlapcov dostal
vyprask, aby si pamdital hranice obce.

Zdroj: http://stanislava.napady.net/velkonocne-zvyky/velkonocne-
zvyky.html
Datum: 2011-04-14

VYROBA VEELKONOCNEJ DEKORACIE

Bliziace sa Velkono¢né sviatky v naSom zariadeni socidlnych sluzieb
v utulku ,,Nadej* sme si skraslili vyrobou velkonoc¢nej dekoracie. Klientky
zariadenia p. Faskova a p. BenuSova vyrobili nadherné kosiky, v ktorom
pouzili prirodné materialy ako trava a drevo a taktiez vyzdobili kraslice,

ktoré v kosikoch ihraji réznymi farbami.

Mgr. Petra NepSinska

p. Faskové a p. BeituSova pri vyrobe velkonocnej dekorécie



http://stanislava.napady.net/velkonocne-zvyky/velkonocne-

p. BefiuSova a p. Faskova s vysledkom svojej usilovnej prace SKVARKOVNIKY

Potrebujeme:

o 1 kg hladkej muky

o Y kgpomletych skvariek

o ' lmlieka

o 1% kocky drozdia

o cukor a sol
Zo vsetkych surovin okrem Skvariek vypracujeme cesto, ktoré nechame 2
hodiny kysnut. Vyvalkame a rozloZime Skvarky, cesto prelozime, aby

Skvarky pekne sadli do cesta (zopakujeme este trikrat). Z cesta vykrajujeme

pagaciky, potrieme rozs'ahanym vajcom a dame piect’ do vyhriatej rary.




Prajem Vam vSetkym krasne a radostné dni cez velkonocné

sviatky a vela Zivotnej pohody v dalSich drioch ...

Mgr. Petra NepSinska

_ Veselé
vel'’konocné
Sviatky =

-

VTIPY

Rozpravaju sa dvaja poziarnici:
- Tak o, ako stravi§ velkonocné sviatky? Co si pripravujes?
- No ¢o... ManZelku necham tak a na svokru si pozi¢iam vodné delo.

Rozpravaju sa dve svokry:
- Vie§ Marika, ked’ je vonku teplo, ja nenosim podprsenku.
- No vidis, a ja som stale rozmyslala, ¢o ti to tr¢i z minisukne.

Ide velkono¢ny zajacik z krémy a zaspi na poli. Okolo ida dvaja vlci a
pobiju sa o neho. Zajac sa rano zobudi a vidi okolo seba roztrhanych vlkov.
Spokojne sa ponatahuje a zamrmle si: nesmiem tol’ko pit, potom neviem,
¢o robim.

Policajt zastavi auto na hrani¢cnom priechode a hovori vodi€ovi:

- Gratulujem, vyhrali ste odmenu 20,- Eur, lebo ste prvy vodic, ktory mal
dnes, na Velkono¢ny pondelok zapnuty pas?

- To vam pekne d’akujem, konec¢ne si budem mdct’ urobit’ vodicak.
Vedla neho sedi jeho Zena a povie:

- Neberte ho vazne. Viete, on vzdy, ked’ ma vypité, tara.

Zozadu sa ozve d’alsi hlas:

- Ja som hovoril, Ze nés cez hranice bez pasu nepustia.

Z kufra sa ozve eSte jeden:

- My uz byt na Velkono¢ny ostrov?




KTO A ZA AKYCH PODMIENOK DOSTANE VYPLATENE
DAVKY ZO SOCIALNEJ POISTOVNE?

Odpovedame na tri najéastejSie pytané sa zo strany klientov zariadenia
socialnych sluzieb ttulok ,,Nadej*

Dochodkové poistenie

Vv ramci neho funguji dva podsystémy, a to starobné poistenie (na
zabezpeCenie prijmu v starobe apre pripad utmrtia) a invalidné
poistenie (pre pripad poklesu schopnosti pracovat pre dlhodobo
nepriaznivy zdravotny stav apre pripad Umrtia).Zo starobného
poistenia sa vyplaca starobny, predCasny starobny, vdovsky,
vdovecky a sirotsky dochodok, zo systému invalidného zase
invalidny, vdovsky, vdovecky a sirotsky dochodok (systém sa
netyka dohodérov).

Starobny dochodok

podmienky naroku: najmenej 15 rokov obdobia dochodkového
poistenia a dochodkovy vek

dochodkovy vek je 62 rokov jednotne u muzov aj zien. Zacal sa
vsak uplatnovat’ az u muzov narodenych v obdobi poc¢nuc rokom
1946 a u zien pocnuc rokom 1962 (u niektorych aj skor, zavisi od
poctu deti, ktoré vychovali)

narok na jeho vyplatu vznika splnenim podmienok naroku
a podanim Ziadosti o jeho priznanie

Predcasny starobny dochodok

narok nan ma ten, kto ziskal najmenej 15 rokov obdobia
dochodkového poistenia, chybaju mu najviac dva roky do doviSenia
dochodkového veku a suma predcasnej penzie ku diu, od ktorého
poziadal o jeho priznanie, je vysSia ako 1,2-ndsobok sumy Zivotného
minima pre plnolett fyzicka osobu (momentélne 222.5 eura)

suma predc¢asného dochodku sa znizi o 0,5% za kazdych zacatych 3
dni obdobia od vzniku naroku, teda za rok o 6,5 percenta, za 2 roky
0 13 percent

MOMENTKY ZO ZIVOTA V NASOM ZARIADENI

Po zimnom obdobi konecne priSla jar a my vuatulku sme sa preto

rozhodli, Ze si skraslime priestory v utulku i pred nim jarnym upratovanim.

P. Faskova, p. Lenartova a p. Eremiasova ozehlili postel'né pradlo a obrusy

so vsetkych izieb




Invalidny dochodok

e je davkou, ktora zabezpeci poistencovi prijem v pripade poklesu
schopnosti vykonavat’ zarobkovu ¢innost’ v désledku dlhodobo
nepriaznivého zdravotného stavu

e narok nain ma ten, kto je invalidny, ziskal potrebny pocet
rokov obdobia doéchodkového poistenia aku dnu vzniku
invalidity nesplnil podmienky naroku na starobny alebo mu
nebol priznany predCasny starobny déchodok

e za osobitne stanovenych podmienok mdZe nan vzniknut narok
aj osobe, ktora sa stala invalidnou pred doviSenim veku,
v ktorom sa kon¢i povinna Skolska dochadzka alebo v obdobi,
v ktorom je nezaopatrenym dietatom

¢ na urcenie jeho vySky sa k obdobiu dochodkového poistenia
pripocita tzv. pripoc¢itané obdobie, t. j. obdobie od vzniku naroku
na invalidny dochodok do dna dovfsenia dochodkového veku

p. Kucera pozametal chodnik pred ttulkom od napadaného ihlicia

s

e

Zdroj: dennik Pravda, XX1/87, zo dia 9. aprila 2011, s.28-29.

Taktiez chceme pod’akovat’ p. Bentusovej, ktora poumyvala okna
Vv spolo¢nych priestoroch zariadenia a vsetkym, ktori sa svojou ¢innost'ou

zapojili a zapajaji do prac v ttulku.

Mgr. Petra NepSinska



