
 

 

 

 

 

 

       

                       Kde nás nájdete 

Ulica Mládežnícka 4 

Mazorníkovo 

(pri  Mestskej plavárni) 

 

Kontakt: t.č. 048/612 24 89 

 

Ponúkané služby: 

 

Nocľaháreň 

Nocovanie  pre osoby ktoré nemajú zabezpečené 

základné životné podmienky. 

Za poplatok  od 1,-  EUR/noc (podľa výšky príjmu). 

Sezónna ohrevovňa 

Bezplatne poskytujeme prístrešie v zimných mesiacoch 

osobám ktorí sú ohrození podchladením. 

Nízkoprahové denné centrum 

Bezplatne poskytujeme sociálne poradenstvo(pomoc pri 

hľadaní zamestnania ,písaní žiadosti...) 

Za poplatok 0,50EUR možnosť prípravy stravy, 

možnosť vykonať základnú osobnú  hygienu,  

poskytnutie nevyhnutného ošatenia 

 

 

 
Občasník Zariadenia sociálnych služieb a 
nízkoprahového   denného centra „Lúč“ 

Ročník : 9 č.22/2023 

 



 

V zariadení sociálnych služieb v NDC „Lúč“ 

pokračujeme v organizovaní spoločensko-

vzdelávacích aktivít. Dňa 22.2.2023 pozvanie prijal 

p.Mgr.Pišta z príspevkovej organizácie Zdravé  

regióny s ktorou máme dlhoročnú spoluprácu. 

Pravidelne pre klientov  pripravuje prednášky na 

zaujímavé témy. Teraz to bolo na veľmi potrebnú 

tému ako reagovať keď je potrebné poskytnúť  

prvú pomoc. Čo je dôležité, v prvom rade  

zachovať pokoj. Ako reagovať v rôznych situáciách, 

najskôr je dôležité vyhodnotiť stav zraneného či 

ide len o bežné malé zranenie alebo o vážny stav 

až bezvedomie. Kedy je  už potrebné podať umelé 

dýchanie a masáž srdca.  Zopakoval dôležité 

telefónne čísla ktoré by mal každý ovládať. 

Dúfame, že aspoň čiastočne táto prednáška 

zdvihla povedomie a snáď pomôže. Aj touto 

cestou ďakujeme p.Mgr. Pištovi za cenné 

informácie. 

 S jarou  sa rozbehli aj práce v zariadení aj okolo 

zariadenia. Pred Veľkou nocou sme ako každý rok 

kompletne poriadili celé zariadenie, poumývali 

okná na izbách aj spoločných priestoroch. Klienti si 

vyzdobili izby aj spoločenskú miestnosť 

veľkonočnými kraslicami, halúzkami bahniatok 

a zlatým dažďom. Práce sa rozbehli aj okolo 

zariadenia, bolo potrebné pokosiť a pohrabať 

trávu. Upraviť a pokopať skalku, záhony, posadiť 

kvety.                                                  

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Napísala som susedovi na auto: Umy ma! 

Ráno čítam na svojom: 
Zastav sa večer, napustím vaňu. 

- 

- Miláčik, konečne sa ti splní tvoj sen. Budeme bývať v 

drahom byte! 

- Ozaj a kam sa budeme sťahovať? 

- Nikam, len nám zdvihli nájom o dvesto percent! 

                                                - 

Po skončení školy ostane Dežko v rodinnom podniku, 

bude nezamestnaný. 

- 

Dnes prišiel ku mne môj syn a z ničoho nič ma objal. 

Príjemne ma to prekvapilo, ale potom som počula, ako 

hovorí otcovi: 

- Mal si pravdu - pribrala! 


