Lmeny Terénnel socidlne] prace

Pri rieseni svojich problémov sa nadalej méZete obrdtit’ na
pracovnikov TERENNEJ SOCTALNEJ PRACE v zloZeni:
TSP - Mgr. Mdria Demovd, Mgr. Jarmila Bevilaguovd. TP -
Jozef Pustaj, Martina Oldhovd.

Od 1.10.2022 zacala s terénnymi socidlnymi pracovnikmi a
terénnymi pracovnikmi pracovat’ novd TERENNA
SOCIALNA PRACOVNICKA Mgr. Elena Kukulovd.

Prevencia poZiarov

Pred vykurovacou sezénou, ale aj pocas hej je
potrebné dohliadat’ ha kominy nasich
spordkov, pravidelne ich Cistit’, nespal’ovat’
plasty a asponi raz v roku ich kontrolovat’
odbornikom. Rizikom vzniku poZiarov je aj
neodborna instaldcia elektrickych
spotrebicov a rozvodov. Aj tieto prdce je
potrebné ponechat’ odbornikom.
Preco? Aby sme vznikom poziarov neprisli o
svoje obydlia a oheri aby ndm nad’alej bol
dobrym sluhom, nie zlym pdnom.

K aktudinemu problému sa odborne vyjadril Ing. Richard
Priadka, bezpecnostny technik na odbornej predndske pre
obyvatel'ov MRK, dria 19. 10. 2022 v zasadacke MsU Brezno.

Prevencia vyskytu neZiaduceho
hmyzu

Aby  kvalita ndsho byvania neklesala, okrem
vykurovania domdcnosti je potrebné zodpovedne
pristupovat’ aj k starostlivosti o osetrovanie,
Cistotu a hygienu vsetkych  povrchov v nasej
domdcnosti. V pripade vyskytu neziaddceho hmyzu
Je znecisteny povrch v domdcnosti Zivnou pédou
pre rézne druhy nezZiadiceho hmyzu, ktory sa
v zanedbanych priestoroch citi velmi dobre a
nemd zdjem takdto stedrud domdcnost’ opustit’
Bez ndpravy stavu nebude postacovat’ bezny
spray s postrekom, ale iba radikdlny hibkovy
zdsah odbornika:

DEZINSEKCIA,
ktord je financne prilis ndrocnd, vyzaduje zlozitu
technickd pripravu priestorov obydlia, je casovo
zdlhavd, s odstupom Casu sa realizuje v dvoch
fdzach. Preto odporucame pravidelnd likviddciu
odpadu, Cistenie vsetkych povrchov v domdcnosti
a zodpovedne pristupovat’ k Cisteniu oblecenia,
kobercov a textilnych bytovych doplnkov.

Ing. Jozef Pista zo Zdravych regionov dra 10, 11. 2022
obozndmil obyvatel'ov MRK o dévodoch vyskytu neZiadliceho
hmyzu, o osetrovani povrchov v domdcnosti a o instrukcidch a
priebehu dezinsekcie.



Financnd gramotnost’

GRAMOTNOST = schopnost, znalost, zrucnost,
napriklad znalost’ éitat’, pisat, alebo pracovat’ s PC.

Financnd gramotnost’ = schopnost, znalost, zrucnost’
nardbat’ s financnymi prostriedkami, s financiami vo
svojej periaZenke, v domdcnosti, vo svojej rodine.

V pripade, Ze nemdme takito znalost’ a schopnost’
sme financne negramotni. Nesprdvnym hospoddrenim
s financiami sa postupne zacheme utdpat’ v dlhoch.
Dlhy nds aj celi rodinu méZu dostat’ do zdtaZovej
situdcie, ktord nds casto pripravi o majetok v kazdej
podobe (Ucty, autd, nehnutelnosti a pod.) V pripade
vzniku dlhov je potrebné akitne vzniknutd situdciu
riesit’ bud’ za asistencie TSP, osobnym bankrotom,
o je ale posledny spdsob.  Pomoc pri rieseni
dlhovych problémov pondkaji a poskytuju pracovnicky

Tel. kontakt, kde je moZné objednat’ sa pri
Lucii Fillovej na prvé stretnutie za ucelom
BEZPLATNEHO riesenie svojich dlhov:
0918 654 116.

PhDr. Petronela Kolarovicovd a  Mgr. Rendta
Vojtasovd na dvoch odbornych prednaskach (16.
11., 23. 12. 2022) na  MsU Brezno obozndmili
prvych  spoluobéanov z MRK s pojmom financna
gramotnost’ a zérovefi im ponikli BEZPLATNE sluzby
pri rieSeni akychkol'vek dlhov.

spojeny s prvymi snehovymi viockami,
mikulaSskymi dobrotami a Vianocénymi driami
plnymi lasky blizkych, , vanilkovou vatiou
s kuchyni nasSich milujicich mamiciek a tepla
z kozubu.

Prajme si pohodu, hojnost, kopec
radosti, Bozi pokoj, prijemné chvile
s rodinou
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