Hepatitida -
7tacka

Je infekéné virusové ochorenie, ktoré
postihuje tkanivo peCene. Medzi prvé
priznaky tejto choroby patri
nechutenstvo, nevol'nost’, bolesti kfbov,
zvySend teplota. Chory ¢lovek ma
zvyCajne svetld stolicu a vel'mi tmavy
moc¢. Neskdr sa moze dostavit’ zoZltnutie
koZe, o¢ného bielka, sliznic i ostatnych
tkaniv. VySetrenie na zistenie zItacky sa

vykondva zo vzoriek krvi.
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Hepaliiila A nazjwand
tie ehoraba Spinany
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Tento typ je najrozSirenejsi. Hovorime
o takzvanom fekalno-ordlnom prenose
virusu. Vyskytuje sa najmd v detskych
kolektivoch a v prostredi, kde sa
nedostatocne dodrziavaju hygienicke
ndvyky. Virus vnika do tela najcastejSie
Ustami. Infikovand osoba vylucuje
virusy stolicou. Sireniu prospieva
nedostatocna hygiena, najCastejsSie
znelistena potrava, voda, Spinavé ruky
a vyberanie odpadkov zo smetnych
koSov. Prenos na ind osobu nastdva pri
Uzkom kontakte v domdcnosti ako aj pri
pohlavnom styku. Virus poSkodzuje
pecefi a medzi hlavné prejavy patri Zlté
sfarbenie oéi a koze, strata chuti do
jedla, zvracanie a iné.

V pripade zistenia choroby je pacient
prijaty na infekéné oddelenie do
nemocnice, kde je mu nastolena
pecenovad diéta. Alkohol je dplne

vyliceny. Vo fdze rekonvalescencie
treba eSte pol roka dodrziavat' diétu,

nevykondvat’ namahavé cCinnosti a
posilfiovat’ obranyschopnost’ organizmu.
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Typ B sa prendsa krvou a telesnymi
tekutinami, pohlavnym stykom, nakazenou
krvou pri injek¢nom uzivani drog,
tetovanim, pouzivanim spolo¢nych
hygienickych potrieb, ale aj z matky na
diet'a po€as porodu. Nebezpecny je v
tom, Ze mdze dojst’ k chronickému
priebehu az zlyhaniu peéene (cirhéza,
zlyhanie pecene alebo zhubny nddor). Po
jej zisteni nie je nutnd hospitalizdcia na
infekénom oddeleni, aviak pacient sa
podrobuje lie¢be zameranej na imunitu,
ochranu a regenerdciu pecene. Prvé
priznaky ochorenia sa mézu prejavit’ od 4
tyzdriov az 6 mesiacov. Najcastejsie
priznaky ochorenia su:



Unava

slabost’
nechutenstvo
nevol'nost’
kozné vyrdzky

Niektori chori sa dplne neuzdravia, virus

v ich tele preZiva d'alej a choroba trva v

tzv. chronickej forme. Tito l'udia asto o

svojej chorobe nevedia, pretoze nemaju

Ziadne priznaky. SU viak zdrojom ndkazy
pre okolie.

Na liec¢bu hepatitidy typu B sa vyuZivaniu
antivirotikd vo forme tabletiek ako aj
injekcie a lieky chrdniace peceriové bunky
a podporujlce ich obnovu.

Hepatitiga

Najcastejsie sa prendsa nakazenou krvou,
injekénym uZzivanim drog, tetovanim,
piercingom, spolo¢nym pouzivanim
holiacich potrieb alebo zubnej kefky.
Virus rovnako ako pri prvych dvoch
typoch poskodzuje pecen a vedie

k cirhéze a k zlyhaniu pecene. Medzi
najastejsie priznaky patri Unava,
pobolievanie brucha, bolest’ kibov

a mdlokedy ZIté sfarbenie oci a koze.
Liecba prebieha poddvanim liekov

pdsobiacich antiviroticky po dobu 8

tyZzdnov. Pacient musi byt minimdlne 1 rok
abstinujuci a musi dodrziavat’ vSetky
pokyny lekdrov.

Ak s e vt ?

Najdcinnejsiu ochranu proti hepatitide
typu B poskytuje ockovanie. Popri
olkovacej latke zameranej proti virusu
hepatitidy B je k dispozicii aj
kombinovanad vakcina poskytujica zdroven
ochranu proti hepatitide typu A. Vlastné
oCkovanie prebieha podl'a roznych
ockovacich schém. Zvylajne je potrebné
absolvovat’ 3 injekcie v réznych ¢asovych
intervaloch. O predpis a podanie vakciny
poziadajte svojho praktického lekdra.
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