Kde nas najdete
Ulica Mladeznicka 4
Mazornikovo

(pr1 Mestskej plavarni)

Kontakt: t.¢. 048/612 24 89

Ponukané sluzby:

Nocl'aharen

Ubytovanie
prenocovania
nevyhnutné osatenie a obuv- bezplatne

podmienky na pripravu stravy a vykonanie nevyhnutnej
osobnej hygieny

Uhrada za sluzby -0,70 Eur /noc

socialne poradenstvo-bezplatne

poskytnutim  pristreSia na  ucel

Sezénna ohrevovna

Bezplatne poskytujeme pristresie v zimnych mesiacoch
osobam ktori su ohrozeni podchladenim.

Nizkoprahové denné centrum

Bezplatne poskytujeme socidlne poradenstvo

pomoc pri uplathovani prav apravom chranenych
Zaujmov

(pomoc pri hl'adani zamestnania ,pisani Ziadosti...)

Za poplatok 0,50EUR moznost pripravy stravy,
moznost’ vykonat’ zakladnti osobnt hygienu,
poskytnutie nevyhnutného osatenia

Lué nddeje

Obcasnik, Zariadenia socidlnych sluZieb a

vl

nizRoprahového denného centra ,L1ic

Rocnik : 4 £14/2019

vy Fellena




V zariadeni socialnych sluzieb noclaharen Nadej a
NDC Lu¢ pokracujeme v organizovani vzdeldvacich
prednaskach. Pozvanie prijali p.Kokavcova z DC
Pramen, ktorda sa s nami podelila o zaujimavé
informacie o lieCivych rastlindch, ich wvyuziti a
lieCivych ucinkoch na nas organizmus, aby sme ¢o
najmenej museli siahat po liekoch. Dal3iu
prednasku viedla Mgr. Valéria Kindernayova
psychologitcka z UPSVaR Brezno. Témou bolo
sebaovladanie a sebareflexia. Poradila, ako svoje
emocie drzat pod kontrolou, ako sa ovladat a
objektivne pozriet na seba, odhalit svoje dobré
ale aj zIé stranky. Snazit sa vyzdvihnat klady a
eliminovat zapory. Témou dalSej prednasky bola
,Odvaha“ o ktorej prila porozpravat p.Stugnerova
z Ligy aktivnych obcanov. Vysvetlila, kedy je
odvaha prospesna, ako sa motivovat, aby clovek
napredoval a ,nezaspal na vavrinoch” a kedy
naopak je lepsie neprenahlit sa. Posledna
zdravotnicka prednaska patrila p.Parobekovej z
Slovenského Cerveného kriza. Porozpravala ndm o
najéastejsich ,,zabijakoch” ako si mozgova prihoda
a infarkt. Ako najlepsie rozpoznat priznaky, ¢o v
takom pripade robit a o liecbe. Porozpravala aj o
predchadzani tychto ochoreni, najcastejsich
rizikovych faktoroch, ale aj o aprevencii a
zdravom Zivotnom Style.

Verime, Ze z kazdej zaujimavej prednasky si
odniesli cenné rady a vyuzili v Zivote. \Y
buduicnosti budeme v pokracovat v organizovani
dalSich prednaskach.

Socialny taxik
Komu sa sluzba poskytuje?

-TZP ob&anom a ich sprievodcom
seniorom nad 62 rokov veku,

- ob¢anom s nepriaznivym zdravotnym stavom
rodindm s maloletymi detmi

Kde je moiné sluzbu vyuzit?

- na prepravu do zdravotnickych zariadeni mesta
Brezno a Banska Bystrica

- na prepravu do zariadeni socidlnych sluzieb v
okrese Brezno

- na prepravu do kupelov Slia¢, Brusno a Kovacova
- na preprava do zdravotnickych zariadeni mimo
okresov Brezno a Banskd Bystrica (tuto sluzbu je
potrebné objednat 7 dni vopred)

- na beznu prepravu v ramci mesta Brezna a jeho
mestskych casti

Cim preukazuju vodicovi taxika Ziadatelia
opravnenost na sluzbu?

- preukazom TZP

- dokladom totoZnosti

- ¢asenkou k lekarovi do zdravotnickeho zariadenia
v okrese Brezno aj mimo okresu

- Casenkou k lekdrovi na celom Uzemi mesta
Banska Bystrica

- Casenkou k lekdrovi mimo okresov Brezna a
Banska Bystrica

Kontakt na vodica taxika:
1/ tel. ¢. 0903 562 199
pondelok az piatok
06:30 - 15:00 h

2/ tel. 0903 127 797
pondelok aZ piatok
05:30-14:00 h

Uhrada za poskytovanu sluzbu: v zmysle platného
sadzobnika:

Pausalne poplatky pri prevoze od 1 - 10 km:
Alobéan s preukazom ZTP - 0,50 €

A2 senior nad 62 rokov - 0,50 €

A3obcan s nepriaznivym zdravotnym stavom - 1 €
Adrodicia s maloletymi detmi- 1 €

Pausalne poplatky pri prevoze od 11 - 20 km:
Blobé&an s preukazom ZTP-1€

B2 senior nad 62 rokov -1 €

B3obéan s nepriaznivym zdravotnym stavom - 1,
50 €

B4rodicia s maloletymi detmi- 1, 50 €

Pausalne poplatky pri prevoze nad 20 km:
Clobéan s preukazom ZTP - 0,25 € /km

C2 senior nad 62 rokov - 0,25 € /km

C3obcan s nepriaznivym zdravotnym stavom - 0,25
€ /km

C4rodicia s maloletymi detmi - 0,25 € /km
Pausalny poplatok v ramci beinej prepravy po
meste

Dlobéan s preukazom ZTP - 1 €

D2 senior nad 62 rokov -1 €

D3obcan s nepriaznivym zdravotnym stavom - 1




