Zo Zivota v naSom zariadeni

LA nddej
Kde nas najdete
Ulica Mladeznicka 4
Mazornikovo
(pri Mestskej plavarni)

977 03 Brezno

Kontakt:t.C. 048/612 24 89 Obcasnik Zariadenia socidlnych sluZieb a

Ponukané sluzby: nizRoprahového denného centra ,L1c”

Nocl'aharen

Rocnik : 26 7/2017

Nocovanie pre osoby ktoré nemaju zabezpecené
zakladné zivotné podmienky.

Za poplatok 0,70 EUR/noc
Sezonna ohrevovia

Bezplatne poskytujeme pristresie v zimnych mesiacoch
osobam ktori st ohrozeni podchladenim.

Nizkoprahové denné centrum

Bezplatne poskytujeme socialne poradenstvo(pomoc pri
hladani zamestnania ,pisani ziadosti...)

Za poplatok 0,S0EUR moznost’ pripravy stravy,
moznost’ vykonat’ zakladnti osobnu hygienu,

poskytnutie nevyhnutného oSatenia




Negativne javy a ich vplyv na nase zdravie.

Aj dalej pokraéujeme v
vzdeldvacich aktivitdch v  NDC  pre klientov
zariadenia socidlnych sluzieb. DRa 15.2.2017 sme

spolocenskych

privitali p.Parobekovt s Cerveného kriZa ktora sa v
dnesnej predndske zamerala na negativne javy
ktoré nas sprevadzaju po cely Zivot a zavisi len od
nas ako sa s nimi popasujeme. Medzi tieto
negativne javy patri hlavne hnev, zlost, zavist,
nenavist. P.Parobekovd upozornila na potrebu
predchadzat tymto javom a na negativny vplyv
na naSe zdravie. Nasledkom mo6Zu byt vaine
zdravotné problémy, zd6raznila na vplyv stresu a
nasledky na psychiku a celkovy zdravotny stav
Cloveka. Okrem iného aj o Skodlivosti prejavoch
negativnych javov pre nasich najblizSich a celému
nasSmu okoliu. Touto cestou chceme podakovat p.
Parobekovej za zaujimavu a poucnu prednasku a
teSime sa na dalSie stretnutie.
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Ako sa uplatnit na trhu prace.

Mesto Brezno pokracduje v organizovani
vzdeldvacich aktivit zameranych na zvySenie
vnutornej motivacie klientov. DfAa 22.2.2017 sa
konala v naSom zariadeni prednaska s
p.Poliakovou z UPSVaR Brezno na tému
zamestnanosti. P.Poliakova prisla s konkrétnymi
ponukami na pracovné pozicie aj pre
znevyhodnenych uchadzacCov ¢i uz pre vyssi vek,
zakladné vzdelanie alebo pre zhorSeny zdravotny
stav. Upozornila na vyhody ktoré ponuka UP pri
zamestnani ako preplacanie casti cestovnych
nakladov pri dochadzani za pracou ako aj pri
hladani zamestnania. Informovala o0 moZnosti
vyuzit preplatenie rekvalifikaéného kurzu a
nasledného zapojenia sa na trh prace. Tymto

chceme podakovat p.Poliakovej za Ustretovost a

ochotu.

Jarné upratovanie zariadenia

Aj tento rok sme sa pustili do velkého upratovania
okolo zariadenia ale aj vo vnutri. Najskér sme
spolo¢ne pozbierali smeti okolo zariadenia. Potom
si Sikovné Zeny podelili pracu, poumyvali okna,
oprali zaclony, zavesy, poriadili spolo¢né priestory
kuchynku, spolocenski miestnost. Cez vikend si
upiekli kola¢ ako sladkd odmenu, ved si kazda
jedna zasluzila.
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