Kde nas najdete
Ulica Mladeznicka 4
Mazornikovo

(pr1 Mestskej plavarni)

Kontakt: t.¢. 048/612 24 89

Ponukané sluzby:

Noclaharen

Nocovanie  pre osoby ktoré nemaju zabezpecené
zékladné zivotné podmienky.

Za poplatok 0,70 EUR/noc
Sezonna ohrevovna

Bezplatne poskytujeme pristresie v zimnych mesiacoch
osobam ktori st ohrozeni podchladenim.

Nizkoprahové denné centrum

Bezplatne poskytujeme socialne poradenstvo(pomoc pri
hl'adani zamestnania ,pisani ziadosti...)

Za poplatok 0,50EUR moznost pripravy stravy,
moznost’ vykonat’ zakladn?l osobnu hygienu,

poskytnutie nevyhnutného osatenia

Luc nddeje

Obcasnik, Zariadenia socidlnych sluZieb a
nizRoprahového denného centra ,L1ic"

Rocnik : 5 &16/2020




Od 1. jula 2020 plati nova suma Zivotného
minima, ktora ovplyvni veli¢iny ako
danovy bonus, nezdanitel'nt Cast’ zakladu
dane, rodicovsky prispevok ¢i minimalny
ddéchodok.

Suma zivotného minima platné od 1.7.2020
do 30.6.2021

Zivotnym minimom fyzickej osoby alebo
fyzickych o0sob, ktorych prijmy sa
posudzuju, je suma alebo thrn sum:

214,83 € mesacne, ak ide o jednu plnoleta
fyzickl osobu,

149,87 € mesacne, ak ide o d’al$iu spolocne
posudzovanu plnolett fyzicka osobu,

98,08 € mesacne, ak ide o nezaopatrené
diet’a alebo zaopatrené neplnoleté diet’a.

Zdroj : dia 10.6.2020
https://www.podnikajte.sk/uctovnictvo/zivotne-
minimum-od-1-7-2020-do-30-6-2021

Velkd noc tento rok bola asi vSsade nevsedna,
dévodom boli ochranné opatrenia proti ndkaze
korona virusu. Ani v naSom zariadeni to nebolo

inak. Okrem prisneho dodrziavania  zvySenej
hygieny, noseniu ochrannych pomabcok
a dezinfekcie sme zmenili prevadzku na
nepretrzitd. Klienti museli dodrzat aj obmedzeny
¢as na vybavovanie, vychadzky a nakupovanie.
Napriek tomu Sikovni chlapi pokosili aZeny
pohrabali a poriadili okolo zariadenia. Poriadili
a poumyvali okna vo vnutri. Mali sme dost ¢asu na
vyrobu velkono¢nej dekoracie a malovaniu
vajicok, vyskusali sme nové techniky zdobenia
vaji¢ok aby sme si sprijemnili prostredie.

Touto cestou sa chceme vSetkym klientom ale aj
kolegom podakovat za trpezlivost, dodrZiavanie
a reSpektovanie prijatych opatreni proti Sireniu
korona virusu. Dakujeme!

Aruiekouj olag ZRysléfio mieka

" '- A

3 hrncek kyslé mlieko,

0,5 hrncek olej

3 ks vacsie vajcia

3 hrncek ovsend muka (2,5 hrncek polohruba mdka)
1 hrncek mleté vlasské orechy

0,5 hrncek nasekané vlasské orechy

1,5 hrnéek praskovy cukor

3 kopcovita polievkova lyzica kakaa

1 ks vanilinovy cukor

1 kopcovita kavova lyZicka séda bikarbdna

na ozdobenie: oblubeny dZzem, mandle, nasekané orechy,
tmavd ¢okoldda.
Do vacsej misky pridame kyslé mlieko (zakysanku), olej,
vajcia, ovsenu muku (mleté ovsené vlocky), pomleté a
nasekané orechy, praskovy cukor, kakao, vanilinovy cukor a
sodu bikarbénu. Vsetko spolu vymiesame. Plech na pecenie
vystelieme papierom na pecenie alebo vymastime tukom.
Cesto rozotrieme na plech a pecieme pri teplote 180 oC cca
25-30 minut. ESte teply ho potrieme dzemom, napr.
domécim marhufovym a posypeme platkami mandli.
Mézeme ho posypat posekanymi orechmi alebo poliat
rozpustenou tmavou ¢okolddou. Dobrt chut. @ &



