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Co znamena vyhlasenie nidzového
stavu:

- st zatvorené maloobchodné prevddzky
s vynimkou: potravin, lekarni, drogérii,
predajni tlace, post, bank, Eerpacich
stanic, stravovacich prevadzok,
veterindrnych prevadzok, obchodov s
krmivom pre zvieratd, telekomunikacnych
operatorov, prevadzok internetovych
obchodov (eshop) a donaskovych sluzieb,
pracovni a Cistiarni odevov, taxisluZieb
prevazajucich tovary, autoservisov a
odt'ahovych sluzieb, Ci pohrebnych sluZieb,
ocnych optik, leasingovych sluzieb,
prevadzok STK a emisnych kontrol, servis
vypoltovej a telekomunikacnej techniky,
sluzby advokatov ¢i notdrov, kl'dcéovych
sluZieb, zbernych dvorov, prevadzok
galantérii a metrového textilu, servisu a
predaja bicyklov, zdhradnictiev, stavebnin,

predajni inStalacného, elektroinsStalacného
materidlu, Zeleziarstiev, predajni farby-
laky.

Od 30. marca zavedenie prisnejsich
hygienickych podmienok v obchodnych
prevadzkach :

- povinné pouzivanie ochrannych rdsok
- pri vstupe dezinfekcia rik alebo ochranné
rukavice
- v radoch aspoii dvojmetrové odstupy medzi
F'ud'mi
- jeden nakupujdci na 25 metrov Stvorcovych
Od 9-12 hod plati prednostné nakupovanie
pre seniorov nad 65 rokov a v nedel'u su
obchody zatvorené.

- Povinné nosenie ochrannych rasok, ktoré
zakryvaju nos a Usta, mimo svojho domu ¢i
bytu.

DALSIE MIMORIADNE OPATRENIA:
- povinnd 14-driovad karanténa pre Fudi, ktori
sa vrdtia zo zahranidia,
- od pondelka 16.3.2020 su zatvorené skoly a
Skolské zariadenia,
- zavedenie do€asnych hranicnych kontrol so
vSetkymi susednymi $tatmi, na (izemie SR sa
dostand len osoby s trvalym alebo prechodnym
pobytom v SR, alebo platnym pasom
- neodporica sa cestovanie do zahranilia
- obmedzenie vndtrostdtnej vlakovej a
autobusovej dopravy

-obmedzenie otvdaracich hodin na dradoch
- zdkaz ndvstev pacientov vo véetkych
slovenskych nemocniciach, domovoch
socidlnych sluzieb, detskych domovoch.

AKO POSTUPOVAT V PRIPADE

PODOZRIENIA NA COVID-19
V pripade, ak mdte podozrenie na vyskyt
ochorenia COVID-19 (koronavirusu) a vyskytli
sa u Vds priznaky ako napriklad kasel’, bolesti
hrdla, dychavicnost’, hordcka a zdroven
pocas uplynulych 14 dni ste navstivili krajinu
s potvrdenym vyskytom tohto ochorenia
alebo ste boli v kontakte s osobou pozitivnou
na koronavirus, odpordiéame postupovat’
nasledovne:

- vylu¢ne telefonicky kontaktovat’ svojho
oSetrujlceho lekdra alebo operacné
stredisko a informovat’ ich o svojom
zdravotnom stave a cestovatel'skej

anamnéze,

- nechodit’ priamo do ambulancie vSeobecného
lekdra alebo do hemocnice z dvodu mozného
Sirenia ndkazy,

- ndsledne po konzultdcii s lekdrom,
postupujte podla telefonickych pokynov,

- v pripade, Ze mdte akékol'vek otdzky,
kontaktujte odbornikov na infolinkdch ktoré
st funkéné 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni.
Regiondlny Urad verejného zdravotnictva pre
nés kraj v Banskej Bystrici - 0918 659 580



Pravidla pre Cisté ruky:
1. KaZdé umyvanie rik ma trvat’ 40 - 60
sekund
2. Navlh¢ite si ruky teplou vodou a
naberte si dostatocné mnozstvo mydla
3. Ruky si potierajte spdsobom dlari o dlan
4. Trenim Cistite spojené prsty pravej
ruky proti lavej ruke a opacne, ndsledne
zovrite prsty jednej ruky do dlane a
potierajte si ich oproti druhej dlani
5. Nasleduje Cistenie 'avého palca
kridzivym pohybom pravou rukou a opane
6. Lavd dlari si Cistite kridzivym pohybom
spojenymi prstami pravej ruky a opaéne
7. Ruky si opldchnite vodou a dékladne
utrite jednorazovou utierkou alebo ¢istym
uterdkom

Ruky si umyvajte:
- po kazdom ndvrate domov (do préce...) z
vonkajsieho prostredia
- pri akomkol'vek pocite necistych rik
- po ceste v prostriedkoch hromadnej dopravy
- pred, pocas a po priprave jedla
- pred konzumdciou jedla
- po kaZzdom pouziti toalety
- pred manipuldciou s bdbdtkom a po vymene
znecistenej plienky
- po manipuldcii so zvieratami a ich krmivom
- po manipuldcii s odpadom a odpadovym kosom
- pred a po ndvsteve nemochice, lekdra
Vyhybajte sa miestam s vysokou koncentraciou fudi
Dezinfikujte povrchy a klu€ky dezinfek&nymi
prostriedkami
Pri kychani a kaslani si vzdy zakryte usta
jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne ju
zlikvidujte

Nedotykajte sa o€i, Ust a nosa kontaminovanymi
rukami
Snazte sa dodrziavat vzdialenost najmenej jeden
meter medzi vami a kymkolvek kto kasle alebo
kycha
Myslite na to, ze choroboplodné zarodky mézu byt
na predmetoch, ktoré bezne pouzivate

Tvarové rusko

- Poskytuje bariérovid ochranu pred
kvapdé kovou ndkazou.

- V pripade viditel'ného znecistenia alebo v
pripade, Ze je navlhnuté, je potrebnd jeho
vymena.

-Je dolezité, aby rdsko bolo nasadené
spravne
-Pocas nosenia, z dovodu prevencie
kontamindcie, sa risko nema chytat’ rukami.
- Tvdrové rusko sa pri podozreni na ochorenie
COVID-19 pouziva pre pacienta, aby sa
znizilo riziko rozptylu infekénych kvapdéok
pri kychani alebo kaslani do svojho okolia.
Postup pri odstrdneni ruska z tvdre:
po pouziti by malo byt’ rdsko odstrdnené
uvol'nenim 3ndrok na zadnej casti (nikdy
neodstranovat’ rdsko uchopenim riska
pokryvajlcu tvdr) a zlikvidovat’ rdsko ako
infekény odpad. Po odloZeni rdska do odpadu
je potrebné vykonat’ hygienu rdk.




Ako si spravne umyvat' ruky?
[2) Ruky si umjvajte aspoii 40-60 sekiind Ako znizit riziko infekcie
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Umyvaijte si ruky mydlom a vodou
Namocte si ruky Pouzite dostatok mydla Krazivym pohybom si : b
siichajte dlane 45 alebo prostriedkom na baze alkoholu
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\@%} X @ Zakryvaijte si nos a usta, ked kaslete

a kychate vreckovkou, alebo ohnutym
laktom

Dlane si polozte jednu na Dlane otocte proti sebe Konceky prstov si chyt'te do
druhi a preplet'te si prsty a preplet'te si prsty druhej ruky
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Vyhybaijte sa blizkemu kontaktu
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5 s ludmi, ktori maju priznaky nadchy
Do dlane uchopte palecaumy-  Konéekmi prstov pravej ruky Oplachnite si obidve dlane - alebo chn’pky
vajte ho krizivym pohybom umyvajte l'avi dlan a naopak
/ﬁ Maso a vajicka dokladne prevarte
Ruky si poutierajte dosucha Vodovodnii batériu zavrite s Pt p P
papierovou utierkou pouzitim papierovej utierky Zabrante nGChranenemu konta ktu

s divymi alebo hospodarskymi
zvieratami
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