Sladke chrasty
Impetigo
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Cervené flaky, pluzgiere, hnisavé
vyrdzky, chrasty na tvari, krku, hlave,
rukdch su nielen neprijemné, ale aj
ndkazlivé symptémy jedného
z najéastejsich koznych ochoreni. Toto
ochorenie sa l'udovo nazyva sladkeé
chrasty a odborne Impetigo. Je to
infekéné, vysoko nakazlivé ochorenie. Ked’
sa chrasta namiesto hojenia
zvdcsuje, hnisa a vytvdra dojem, akoby bola
potretd medom. Pvod ochorenia je
bakteridlny a zdrojom ndkazy je priamy
kontakt s chorym ¢lovekom so
stafylokokovou alebo streptokokovou
infekciou koZe a sliznic (nddcha, zdpal oéf,
usi, mandli). Nakazit’ sa mézeme aj
nepriamym kontaktom - cez hygienické

potreby Ci oblecenie. Inkubacnd doba
je 1 az 3 dni. Riziko ndkazy zvysuje
nedostatocnd osobnd hygiena a znizend
imunita.

Ako ich lieCit’
Postihnuté miesta ¢istime niekol'kokrat
denne, s pouzitim antibakteridlneho mydla.
Na odstrdnenie chrdst sa pouzivaji obklady
z byliniek (repik), octového
roztoku, zriedeny roztok hypermanganu,
Ci pripravky, ktoré obsahuju kyselinu
salicylovd. Postihnuté miesta neprekryvame
obvdzmi ¢i ndplast’ami, odkryté sa
hoja rychlejSie. Ak to odporucil lekar, na
oSetrené miesta aplikujeme antibiotickd
mast’, Pri ochoreni v pokrocilom $tddiu,
Vam lekdr predpise antibiotika. Toto
ochorenie je vysoko ndkazlivé preto je
dolezité dodrziavat’ vysoky Standard
hygieny, aby sa neprenieslo na ostatnych
¢lenov rodiny.
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NajddlezitejSie opatrenia, aby sa
ndkaza d'alej nesirila:

Ak sa v rodine vyskytnd sladké chrasty,
mali by sme urobit’ zakladné opatrenia.

1. Po dotyku s miestom, ktoré je
postihnutého chrastami, si dokladne
umyte ruky.

2. Dbajte na to, aby si vietci ¢lenovia

domdcnosti pravidelne umyvali ruky
a pouzivali antibakteridlne mydlo.

3. Nepouzivajte spolocné uterdky ani
iné hygienické potreby.
4, Dohliadnite, aby si nakazeny ¢len

rodiny chrasty nestrhdval a nepreniesol
tak infekciu na iné Casti tela.

5. Strihajte nechty nakrdtko.

6. Deti neddvajte do $kdlky ani Skoly.

7. Umyvajte, dezinfikujte det'om
hracky.

8. Pri oSetrovani rdn pouzivajte
jednordzové rukavice.

Pri streptokokovej infekcii, ktord
prefrvdva aj niekol'ko tyzdriov, hrozi zdpal
obliciek, ¢o vedie a7 k ich zlyhaniu.
Zlyhanie obliciek sa prejavi opuchom
tvdre, znizenou tvorbou
mocu, pritomnostou krvi v mocia vysokym


https://zivotbezantibiotik.sk/

krvaym tlakom. Prave z tohto dovodu nié
nepodceriujte, a okamzite navstivte lekdra.

Odporucania pre zdravych
clenov domdcnosti

o Zabrdrite kontaktu s takto chorou
osobou

« V pripade poranenia koze
udrZiavajte postihnuté miesto
Cisté a prekryté

o Casto a dokladne si umyvajte ruky
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8. marec

Je den kedy mozete
pod'akovat’ vdetkym Vasim
mamdm, Zendm a diev€atdm
jednoduchou bdsnickou

Ked' sa nieCo nepodarti, i ked’ hnevam
trosi¢ka, mas ma rada a ja Teba moja

zlata mamicéka.

Vietko najlepsie k MSZ!

OKDISké prininy

POLROCNE
A4 ry N °k
Milé deti, 01.02.2019 ( piatok) Vs Terenaci
¢akaju polro¢né prdzdniny, do Skoly j anuér
teda opat’ nastipite v pondelok <
04.02.2019. februar
A
Jarné

Prdzdniny pre nds Banskobystricky
kraj tento rok pripadli na marec
konkrétne od 02.03. do 10.03.2019.
Do skoly opdt’ nastipite 11.03.2019.




