
 

Hlavným zámerom  tohto článku je zvýšiť 

povedomie o tomto celosvetovom 

probléme porušovania ľudských práv a 

zabezpečiť tak dôstojný život žien a 

mužov. Obete obchodovania sú často 

vystavované fyzickému a sexuálnemu 

násiliu, AIDS a iným sexuálnym 

prenosným infekciám, nechcenému 

tehotenstvu, potratom, duševným 

poruchám. 

Čo vlastne obchodovanie 

s ľuďmi je ? 

Ide o trestný čin, pri ktorom sa človek 

stáva obeťou dobrovoľného alebo 

nedobrovoľného presunu na iné miesto, 

najčastejšie do iného štátu kde je 

zneužívaný rôznym spôsobom s cieľom 

ekonomického zisku.  Najčastejšie 

obchodníci využívajú podvodné konanie 

a klamstvo a po príchode na iné miesto 

prípadne do  inej  krajiny násilím, 

zastrašovaním alebo vydieraním nútia 

osobu vykonávať rôzne druhy práce. 

Môže ísť o nútenú prostitúciu, prácu 

v domácnosti, v nelegálnej továrni, 

žobranie, pouličný predaj, nútený 

a násilný predaj orgánov. Obchodované 

osoby žijú v neľudských podmienkach, 

mnohokrát sú týrané, pracujú zadarmo 

alebo za minimálnu mzdu. 

Čo robiť, aby ste sa nestali 

obeťou obchodovania 

- Dobre si preverte agentúru alebo 

človeka, ktorý vám ponúka prácu 

v zahraničí. 

- Každá pracovná agentúra musí mať 

na svoju činnosť povolenie 

Ústredia práce, sociálnych vecí 

a rodiny.  

- Podrobne sa informujte o činnosti 

agentúry, vypýtajte si referencie 

od jej klientov. 

- Overte si adresu svojho budúceho 

zamestnávateľa a to, či vôbec 

existuje. Seriózna pracovná 

agentúra poskytne aj telefonický 

kontakt na zamestnávateľa. 

- Podpisujte len pracovnú zmluvu 

v jazyku, ktorému dobre 

rozumiete, a v ktorej je uvedené 

meno a adresa zamestnávateľa, 

adresa budúceho pracoviska, náplň 

práce, výška odmeny, ubytovacie 

podmienky a trvanie pracovného 

pomeru. 

- Neprijímajte nelegálnu prácu. 

Vycestujte, až keď podpíšete 

pracovnú zmluvu, získate pracovné 

povolenie alebo víza. 

- O svojom odchode informujte 

rodičov alebo dobrých známych. 

Nechajte im presnú adresu 

a telefónne číslo plánovaného 

pobytu. 

- Dohodnite sa, ako často a kedy sa 

budete s nimi kontaktovať. 

- Zoberte si so sebou kontakty na 

pomáhajúce organizácie, kontakt 

na ambasády, linky pomoci. 

- Vyhotovte si fotokópiu 

občianskeho preukazu a pasu ktorú 

si starostlivo uschováte. 



- Nikomu neodovzdávajte svoj pas 

ani občiansky preukaz. 

- Na vybavenie základných 

náležitostí (účet v banke, pracovná 

zmluva...) je nutná vaša prítomnosť, 

nikto to nemôže vybavovať za Vás. 

- Pri stratení dokladov, prípadne ich 

odobratí okamžite kontaktujte 

slovenské veľvyslanectvá. 

 

Ak máte akékoľvek pochybnosti 

pred odchodom do zahraničia, 

alebo ak sa vrátite so zlou 

skúsenosťou, neváhajte 

kontaktovať  

Národnú linku POMOCI 

OBETIAM OBCHODVANIA 

S ĽUĎMI: 

0800 800 818 

 

 

 

Srdečne Vás pozývame na:  

 

 

 
 

 

 

 

 
 


