DIhé letné prdazdniny prindsaju
skoldkom spolu s oddychom a
zdbavou aj rozne rizikd. M6zu byt
pIné drazov, nebezpecnych hier ale
aj drog. Det’'om je preto potrebné
pripravit’ prdzdninovy program,
ktory bude smerovat’ k aktivhemu
vyuzitiu vol'ného €asu. Ako rodic¢
diet'at’a by ste mali svoje diet'a
dobre poznat’ a vediet’, kde a s kym
travi vol'né chvile a hlavne kde sa
pocas nich pohybuje. Zvysené riziko
nastdva v pripadoch, kedy obaja

rodi¢ia pracujd a deti ostdvaju
doma samé. Pre deti s nebezpelné
aj drogy, preto je potrebné so
svojimi det'mi vel'a sa rozprdvat’ na
rozne témy, ziskat’ si ich doveru
a vysvetlit’ im zdkladné pravidld,
ktoré musia poc¢as prdzdnin
a pobytu mimo domu dodrziavat’. Na
bezpecnost’ skoldkov mozu
dohliadnut’ aj spol'ahlivi susedia. Ak
je diet'a samé doma, nemalo by
otvdrat’ nikomu cudziemu, rovnhako
by cez telefon nemalo poskytovat’
nezndmym osobdm Ziadne
informdcie.

Pocas tohto obdobia je tiez
zvysené riziko (Urazov na cestnej
komunikdcii. Nedovo/'te preto, aby
sa deti hrali na ceste i v zdanlivo
pokojnej ulici, nedovol'te det'om
bicyklovat’ sa na frekventovanych
cestdch bez vasej pritomnosti. Deti
by mali vediet’, Ze cyklisti na ceste
jazdia za sebou, nie vedla seba.

Ddlezita priSportoch je tiez
ochrana hlavy a tela. Dbajte na to,
aby boli nosené najmd pri Sportoch,

kde hrozia ¢asté Urazy. Pri jazde
na bicykli, kolieskovych korculiach
alebo skateboarde treba vzdy
pouzivat’ okrem prilby aj chrdnice
kolien, lakt'ov a rukavice. Zlomeniny
SuU najcastejsim drazom pocas leta.
Nauc'te vase dieta sprdvne
prechddzat’ cez cestu ako aj to, Ze
md chodit’ po l'avej strane cesty,
pokial’ chodnik nie je sucastou
cesty a pouzivat’ za zniZenej
viditelnosti reflexné bezpecnostné
prvky. Rovnako je dobré poucit’
skoldka, Ze sa nesmie hrat’ na ceste

v blizkosti Zelezni¢nej trate.

Prdzdninujlci by nemali prezit’
vSetok Cas pozeranim televizie a pri

politaci. Vyvarovat’ by sa mali aj
filmov plnych brutality a ndsilia.
Nezabuidajte ¢as strdveny
a venovany det’'om je velmi
dolezity!



POZVANKA

To Ze zmysluplne travit’ vol'ny
¢as je dolezité vieme aj my,
preto sme si pre Vds, milé deti,
pripravili rozne aktivity, ktorych
sa mozete zicastnit’ kazdd
stredu od 14:00 hodiny na
Mestskom drade v zasadacke
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TeSime sa na Vasu ucéast’
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Posledny .
| den Termin | Zadatok
Prazdniny vyutovania prézdnin vyf:cm-la’ma po
pred prazdninach
zaciatkom
29. oktéber|  30-31. 4. november
Jesenné 2019 oktéber 2019
(utorok) 2019 (pondelok)
20.
. | december | 23.12.2019 8. januar 2020
Vianocné
2019 07.01.2020 (streda)
(piatok)
31. janudr | 3.februadr | 4, februar 2020
polro¢né 2020 2020
utorok)
(piatok) (pondelok)
21. februar | 24. februdr
o 2020 _ 2. marec 2020
jarné
(piatok) 28. februar (pondelok)
2020
8. april 9-april= | 15. april 2020
velkonocéné| 2020
14. april (streda)
(streda) 2020
30. jun 1.jul- 2. september
letné 2020 2020
31. august
(utorok) 2020 (streda)




