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ONDREJSKY JARMOK OTVORILI DIVADELNOU
SCENKOU A LUDOVOU HUDBOU

Breznianske namestie a prilahlé ulice sa opét zmenili na jarmocisko. Centrum mesta sa zaplnilo stankami so
vSakovakym tovarom, remeselnickymi vyrobkami, v§ade navokol sa $irila vona chutnych Specialit, vareného vina ¢i

medoviny.

Trhy v akomkolvek obdobi maju
jedno spolo¢né - vSeobecnu obld-
benost. Jarmoky tak, ako kedysi, aj
dnes, pritahujui navstevnikov naj-
mi pre svoju nevsednu atmosféru
a su skor spolo¢enskou udalostou.

Tovaru bolo od vymyslu sveta
Ondrejsky jarmok v Brezne, ako
jeden z poslednych na Slovensku,
si zapisal uz 531. roénik. Brezna-
nia, Horehronci, ako aj navstevnici

z roznych katov Slovenska si opét

prisli na svoje, aj ked vo $tvrtok po-

Kto moze v MHD
cestovat zadarmo?

STRANA2

Casie vobec neprialo. Ulicami mes-
ta sa $irila vona vareného vina, me-
doviny ¢i Cerstvo pecenej klobasy,
sladkych trdelnikov, poplamuchov,
v ponuke bola aj tohtoro¢na novin-
ka trhané palacinky. Remeselnici
ponukali rézne vyrobky, ¢i uz dre-
vené, kozené, zo skla, $perky, ale aj
babky, olejomalby, keramiku, vcelie
produkty, kozusiny, medovnikové
srdiecka s roznymi napismi. Nudza
nebola ani o v$akovaky spotreb-
ny tovar od vymyslu sveta, ved do
Brezna od 28. do 30. novembra za-

vitalo takmer 240 trhovnikov z roz-
nych kuatov Slovenska, ale aj spoza
hranic, z Ciech, Polska, z Madar-
ska, dokonca jeden aj z Talianska.

Na zohriatie hrali aj spievali

Tento rok jarmok v piatok podve-
¢er otvorili kultdrnym programom
na hlavnom pédiu. Vystupil Diva-
delny stubor Jana Chalupku s tema-
ticky ladenou scénkou, k skvelej at-
mosfére tiez prispela ludova hudba
Kuceravy javor.

Najvesel$im a najru$nej$im

Zem zmasového hrobu
poputuje do Ruska Arnolda
STRANA3 STRANA?7

Najblizsie Cislo Breziiana vyjde 18. DECEMBRA 2019

dilom byva uZ tradi¢ne sobo-
ta. A tak tomu bolo aj tento rok.
V mestskom parku pri kostole
ponukali zabijackové $peciality,
o vybornu naladu sa starala fudova
hudba Natura z Brezna, na zohria-
tie hrala a spievala aj muzska spe-
vacka skupina Krnohari.

Pocas troch dni si na svoje pri-
$li aj deti s rodi¢mi, ktori si mohli
vyskusat adrenalinové jazdy na ko-
lotoc¢och, umiestnené na severoza-
padnej strane namestia.

(md)
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Ak mate narok na cestovanie v MHD zadarmo,
vybavte si dopravnu kartu Obyvatel mesta Brezno

Niektori Breznania mozu
mestskd hromadnu dopra-
vu vyuzivat zadarmo. Pod-
mienkou je trvaly pobyt
v Brezne a Ziadne podlz-
nosti vo¢i mestu. Bezplat-
né cestovné je viazané na
pouzitie dopravnej karty
Obyvatel mesta Brezno. Na
jej vybavenie potrebujete aj
potvrdenie, ktoré najdete
na stranke mesta Brezno,
alebo ho ziskate na oddele-
ni dani a poplatkov v budo-
ve mestského uradu.

Od septembra tohto roka
v meste funguje dalsia pozi-
tivna novinka.

Kto nemusi platit

Od platieb za cestovné su
oslobodené deti, Ziaci a $tu-
denti zakladnych a stred-
nych $kol ¢i vysokych $kol
v dennej forme $tddia do
ziskania vysokoskolského
vzdelania druhého stupnia,
najneskor do dovisenia 26.
roku veku, drzitelia preuka-
zu TZP a TZP-S, sprievod-
ca drzitela TZP-S (vratane
vodiaceho psa pre slepcov),
drzitelia preukazu Darca
krvi (drzitel Zlatej Janskeho
plakety, Diamantovej Jan-
skeho plakety a Knazovic-
kého plakety), dochodcovia,
poberatelia invalidnych do-
chodkov s vynimkou ¢ias-
to¢ne invalidnych dochod-
kov, preprava zvierat (pes,
macka), osoba s detskym
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ko¢ikom ¢i invalidny vozik,
batozina s va¢$imi rozmermi
50x80x120 cm.

Ako informoval primétor
Toma$ Abel, podmienkou
vyuzivania bezplatnej pre-
pravy MHD je trvaly pobyt
v Brezne a ziadne podlznosti
voci mestu.

Aké doklady potrebujete
Bezplatné cestovné je via-
zané na pouzitie dopravnej
karty Obyvatel mesta Brez-
no. Najej vybavenie je ziada-
tel povinny navstivit doprav-
nt kanceldriu na Zelezni¢nej
ulici 2 v Brezne, v budove
zeleznicnej stanice. Predlo-
7it treba platny obdciansky
preukaz s trvalym pobytom
na tizemi mesta Brezno, fo-
tografiu s rozmerom 3,5 x

=

2,5 cm, ktord zodpoveda
sucasnej podobe Zziadatela,
ako aj potvrdenie na ucely
nadobudnutia zlavovej kar-
ty na rok 2020 s platnostou
do 31. 12. 2020. Tlacivo zis-
kate na stranke mesta www.
brezno.sk a na oddeleni
dani a poplatkov v budove
Mestského turadu Brezno -
kanceldrie ¢. 3 a 4, kde vam
potvrdia, Ze mate trvaly po-
byt v Brezne, zaplatent dan
z nehnutelnosti, poplatok za
komunalny odpad ¢i dan za
psaalebo uzivanie verejného
priestranstva, jednoducho,
¢i nemate voci mestu iné ne-
uhradené zavizky po lehote
splatnosti (popripade z naj-
mu majetku, bytu, predaja
majetku a pod.). V pripade
zlavovej karty pre deti, toto

potvrdenie musi zdoklado-
vat zakonny zastupca dieta-
ta.

Platnostkarty je jeden
rok

Po predlozeni potrebnych
dokladov Ziadatelovi v do-
pravnej kanceldrii vydaja

dopravnu kartu Obyvatel

mesta Brezno a do jej ¢ipu
zapi$u narok na bezplatnu
prepravu s platnostou na 365
dni (pri $tudentoch do kon-
ca septembra po ukonceni
prislusného skolského roka).

»V pripade, ze cestujuci
chce vyuzivat bezplatnt do-
pravu aj nadalej, musi opa-
tovne poziadat o novy zapis
naroku na bezplatnu prepra-
vu do ¢ipu dopravnej karty.
Nérok mu bude priznany az

po opétovnom overeni trva-
1ého pobytu a platnosti pri-
slusného preukazu resp. po-
tvrdenia,“ povedal primdtor.

Mesto podporuje
cestovaniev MHD

Dopravnu kartu Obyva-
tel mesta Brezno je moz-
né uplatnit si na existuju-
ce dopravné karty vydané
dopravcom. ,Cestujlci je
povinny sa pred prepravou
bezprostredne po nastupeni
do vozidla dopravcu riadne
zaevidovat prilozenim do-
pravnej karty k elektronic-
kému ¢itaciemu zariadeniu,
resp. po splneni podmienok
pre uplatnenie bezplatného
cestovného poziadat vodica
o zaevidovanie sa v preprave.
Cestovnym dokladom z da-
nej prepravy vodi¢ autobusu
cestujucemu vytlaci evidenc-
ny cestovny listok s nulovou
hodnotou.

Mesto tuto sluzbu fudom
navy$e planuje ponechat
dlhodobo. , Tymto krokom
chceme nielen podporit ces-
tovanie ¢o najsirSej verejnos-
ti mestskou hromadnou do-
pravou, aby sa ¢o najviac ob-
medzil pohyb 4dut na tzemi
mesta, ale aj domacnostiam
usetrit rodinny rozpocet.
Dufam, ze ludia tato novin-
ku uvitali a boli by sme radi,
keby sa zdujem nasich oby-
vatelov o cestovanie v MHD
zvysil,“ dodal na zéver pri-
mator Tom4s Abel. (md)

Brezno ma nového nacelnika. Je to expolicajt

Na mimoriadnom zastu-
pitelstve, ktoré zvolal pri-
mator na 20. novembra, po-
slanci opit riesili poplatky
za stravu v $kolkach, nova
sataz na vystavbu bytového
domu na SLN a menovali aj
nového §éfa mestskej poli-
cie.

Priblizne dvojhodinové
rokovanie sa uz tradi¢ne za-
obislo bez rozsiahlejsich dis-
kusii.

Mestsku policiu povedie
Julius Stulajter

Primdtor Brezna Tomd$
Abel hned v prvom bode
programu predlozil pritom-
nej dvadsiatke poslancov na-
vrh na vymenovanie nového
nécelnika mestskej policie.
Na zaklade vysledkov vyhla-
seného vyberového konania,
ktoré sa uskuto¢nilo den pred

zastupitelstvom, odporucil
s u¢innostou od 25. novem-
bra vymenovat do tejto funk-
cie Jtliusa Stulajtera. ,,Pozia-
dal som ho, aby nastuapil ¢im
skor, pretoze sa nam blizi
viano¢né obdobie, kde mdme
viacero podujati,“ zdovodno-
val tempo procesu primator.
Jalius Stulajter pracoval
v Policajnom zbore, ¢o bolo
aj jednou z podmienok vy-
berového konania, dovedna
25 rokov. Osem rokov viedol
obvodné oddelenie a neskor
sa stal $éfom odboru poriad-
kovej policie na okresnom
riaditelstve. Podla neho md
mestska policia vetky pred-
poklady na to, aby fungovala
spravne, rezervy vsak vidi
v metodickej a odbornej pri-
prave, ako aj komunika¢nych
zruénostiach policajtov, ¢o
planuje zlepsit. Ako sam
uviedol, potrebuje ale uréity

¢as na doplnenie stavov, takze
dovtedy bude mestska policia
fungovat v nudzovom rezime.

Rodicom skdlkarov
odpustili poplatok

Aj napriek tomu, ze komi-
sia pre $kolstvo odporucila
neschvalit vSeobecne zavdzné
nariadenie, ktorym sa meni
a doplia VZN o vyske pri-
spevku na ¢iasto¢nu uhradu
nakladov v skolach a gkol-
skych zariadeniach, mestsky
parlament odsuhlasil navrh
na zru$enie 5-eurového me-
sa¢ného poplatku na rezijné
néklady za dieta navstevujtce
matersku $kolu s u¢innos-
tou od 1. januara budiceho
roka. Dovodom mala byt is-
ta kompenzacia zvy$enych
vydavkov rodi¢ov $kolkarov,
na ktorych sa $tatna dotacia
prezentovana ako obedy za-
darmo nevztahuje.

V ramci majetkovych zile-
Zitosti dalo plénum zelend aj
navrhu na schvélenie spdso-
bu prevodu a sttaznych pod-
mienok obchodnej verejnej
sutaze o najvhodnejsi navrh
na uzatvorenie kipnej zmlu-
vy na predaj stavebného po-
zemku pre tcel vystavby by-
tového domu na Ulici SLN.
Obyvatelia tejto Casti Brezna
sice pred ¢asom spisali peti-
ciu proti podobnej vystavbe,
poslanecky zbor v$ak nesu-
hlasi so zastavenim rozvoja
mesta v ramci budovania
potrebného byvania, preto
kompromisne odsthlasil vy-
¢lenit pozemok na vystavbu
jedného bytového domu.

Nové tarify vMHD

Do programu MsZ sa
dostal aj dodatok k zmluve
o vykone vo verejnom zauj-
me, ktory ur¢uje nové tarifné

podmienky maximadlnej ce-
ny cestovného listka v mest-
skej hromadnej doprave. Za-
darmo budu cestovat vsetci
drzitelia dopravnej karty
Obyvatel mesta Brezno, ktori
splnia podmienky na jej vy-
danie.

Na zaver novembrového
rokovania poslanci odobrili
aj dotdciu vo vyske 20 808
eur na poskytovanie sluzby
socidlneho taxika v Brezne
na rok 2020 pre Slovensky
Cerveny kriz.

Sluzbu doteraz poskyto-
vali dvaja prevadzkovatelia,
no vzhladom na to, Ze druhy
subjekt od samospravy po-
zadoval stale vyssie finan¢né
prostriedky na pokrytie na-
kladov, mesto sa dohodlo so
zastupcami SCK, Ze sluzbu
budu prevadzkovat nie jed-
nym, ale dvoma vozidlami.

(es)
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Hrstzeme zmasového hrobu Cervenej armady
na novom cintorine poputuje do Ruska

Brezno ako jedno z de-
viatich miest na Slovensku
sa stalo centrom Spomien-
kovej cesty Velvyslanec-
tva Ruskej federacie. Na
novom cintorine sa usku-
tocnil pietny akt spojeny s
odobratim hrste zeme zo
spolo¢ného hrobu soviet-
skych letcov, ktora poputu-
je do Ruska.

Na buddci rok si pripomi-
name 75. vyrocie Vitazstva
nad fasizmom.

Symbolicky odobrali hrst
zeme

V obdobi od 19. do 29.
novembra sa na Slovensku
konala memorialna akcia
Spomienkova cesta, pocas
ktorej symbolicky odobera-
ji hrst zeme z celého radu
hrobov sovietskych vojakov,
padlych v krajine pocas oslo-
bodenia Slovenska od fasiz-
mu. Odobratu zem ulozia do
zdkladov Hlavného chramu
Ozbrojenych sil Ruskej fede-
racie, ktory bude postaveny

vo vojensko-vlasteneckom
parku Patriot Moskovskej
oblasti pri prilezitosti naj-
délezitejsieho sviatku nasich
spolo¢nych dejin.

Slavnostny ceremonidl
sa uskutocénil v Michalov-
ciach, Trebisove, KoSiciach,
vo Svidniku, ako aj v piatok
22. novembra v Brezne. Po-
krac¢oval vo Zvolene, Ziline,
Stirove a na zdver na naj-
va¢som masovom hrobe na
tzemi Slovenska na Slavine
v Bratislave.

Pamiatku hrdinov si uctili
minttou ticha

Na pietnom akte v Brezne
sa zucastnili zastupcovia
Velvyslanectva Ruskej fede-
racie na Slovensku, miestni
vojnovi veterani, predstavi-
telia $tatnej spravy, samo-
spravy, Slovenského zvizu
protifasistickych bojovni-
kov, ziaci zékladnych $kél,
ktori pri masovom hrobe
Cervenej armady na novom
cintorine polozili vence.

Utastnici pietneho aktu

Symbolicky odobrali hrst zeme.
FOTO: LUKAS PSENCIK

si minutou ticha uctili i pa-
miatku 63 518 sovietskych
hrdinov, ktori za oslobode-
nie Slovenska a celej Eurépy
zahynuli nésledkom ,hne-
dého moru®

Vsetkych pritomnych po-
zdravil a prihovoril sa im
veduci ruskej delegacie K.
K. Tichaze. Ako povedal,
vyznamnost tejto akcie a
ucast na nej, je pre ich kraji-
nu velmi velkd. ,,Sme vdacni
vSetkym zainteresovanym za

spomienku na vojakov Cer-
venej armady, ktori padli po-
¢as oslobodzovania Sloven-
ska, ako aj za starostlivost o
ich vojenské hroby a pamit-
né objekty na ich pocest.”

Nedopustme, aby svet
znovu zazil hrozy vojny
Primator Brezna Toma$
Abel vo svojom prejave pri-
blizil udalost z 13. oktébra
1944, kedy v neskorych ve-
¢ernych hodinach havarova-

lo na este nedostavanom le-
tisku v Rohoznej - Krti¢nej
ruské lietadlo. ,,Pri pristava-
ni narazilo na okolity kopec
a zapalilo sa. Padli ruski letci
boli dna 15. oktébra pocho-
vani na verejnom cintorine v
Brezne nad Hronom za t¢as-
ti velkého poctu Tudi. Na
pohrebe sa zucastnili aj ve-
litelia a dostojnici CSA, za-
stupcovia uradov a spolkov.“
V takomto zneni predlozili
oficidlny oznam obyvatelom
vtedajsieho Brezna nad Hro-
nom a horehronského regio-
nu noviny Horehronie z 10.
septembra 1945.

»Mend na pomnikoch
nam pripominaju, Ze za slo-
bodu, za nas a nasu buduc-
nost bojovali nasi predkovia.
Nesmieme zabudat na obety,
ktoré priniesli. Zachovajme
ich odkaz a brafime slobodu,
ktort nam vybojovali. Ne-
dopustme, aby zlo zvitazilo
a aby svet znovu zazil hrozy
vojny. Cest ich pamiatke,*
dodal na zaver primator.

(md)

Na budovach kulturnych pamiatok
prlbudnu mformacne tabul ky

tériu a modze sa pochvallt
viacerymi kultdrnymi pa-
miatkami. Neziskova orga-
nizacia Brezno pre ob¢anov
od BBSK ziskala dotaciu na
projekt, ktorého cielom bo-
lo dostojne a viditelne ich
oznacit.

Navstevnicisa o Brezne
dozvediaviac

Neziskovd organizacia
mesta Brezno pre obcanov
podala dalsi z projektov a bo-
la uspe$na. Tentokrat ciefom
bolo zachovanie a rozvoj
kultarneho dedi¢stva, pro-
pagdcia mesta a regionu,
podpora rozvoja cestovného
ruchu, rozvoj a ochrana kul-
tarnych hodnét, vzdelavanie
verejnosti a jej aktivizacia
v prospech zapdjania sa do
celospoloc¢enského diania.
Ako povedala riaditelka ne-
ziskovky Milada Medvedo-
va snahou mesta je dostojne
a viditelne oznacit kultirne
pamiatky, aby nielen domaci
obyvatelia, ale aj navstevni-
ci sa dozvedeli o nich viac.
»Zvysit tak chceme pove-
domie verejnosti, zapojit ju
do diania v meste a zaroven

fe sochar Jozef Po:

MEMORIAL OF GENERAL M.R. STEFANIK

The foundation

Tabulkami oznacia devat kultdrnych
pamiatok v Brezne.

zazitkovou formou umoznit
vzdelavanie ziakov. Tymto
projektom sme zabezpecili
vyrobu a umiestnenie infor-
macnych tabul a kultirne
pamiatky ozna¢ime bronzo-
vymi tabulkami.“ Podla slov
Milady Medvedovej, text na
tabuliach je v slovenskom
a anglickom jazyku a v bu-
dicnosti bude obsahovat tzv.
QR kad.

Tabulkami oznacia devit
kultirnych pamiatok
Informacné tabule sa budu
nachadzat na deviatich kul-
tﬁrnych pamiatkach, z toho
dve uz ndjdete na mestskej
veZi a soche gen. M. R. Stef4-
nika, dal$ie pribudnu na bu-

Jrchm.kl Emil Bellus,

FOTO:MSU =~

mi pomnika

jeath of M.R
sculptor Joef Po

et e

dove Horehronského muzea
na Namest{ gen. M. R. Stefa-
nika 55 (byvalej radnici), bu-
dove Horehronského muzea
na Namest{ gen. M. R. Stefa-
nika 13, synagdége, Morovom
(Marianskom) stlpe, evanje-
lickom a katolickom kostole,
ludovej manglovni (budove
na Razusovej ulici 20).
Novinke v meste je na-
kloneny aj primdtor Toma$
Abel: ,, Tesi ma, ze zrealizova-
nim projektu sa zvysi atrak-
tivita nielen Brezna, ale i re-
gionu, ako aj informovanost
domacich i zahrani¢nych tu-
ristov. Pouzitie tzv. QR kodu
prinesie inovativny, moder-
ny a flexibilny pristup.”
(md)

Na namestirozsvietili
prvuadventnu sviecku

Nadisiel ¢as adventu, kto-
ry si az do Vianoc kazidua
nedelu na namesti pripomi-
naju aj Breznania.

Tradi¢ne uvity veniec
z jedlovej ceciny sa nacha-
dza okolo fontany v centre
namestia. Prvad adventnu
sviecku rozsvietil primétor
Tomas Abel, ktory vsetkym
praje, aby obdobie adventu
prezili s laskou, priatelstvom,
v pokoji, harménii, so svoj-
imi blizkymi, najlepsie ako
salen da. Spolo¢ne s prima-
torom zavitali na podujatie
dekan rimskokatolickej far-
nosti Dusan Lukac¢ a evan-
jelicky fardr Radim Pa¢mar,
ktori sa nielen prihovorili,
ale zaroven veniec aj pozeh-
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nali. Po¢as podujatia vystuapil
mie$any spevacky zbor Ju-
ventus a postupne sa predsta-
vi Dychovy orchester Brezno,
Spevacky zbor mesta Brezna,
spevacka skupina z denného
centra Pramen, ako aj bet-
lehemci z Cierneho Balogu.
Pre navstevnikov je v ponuke
g$alka caju, ktory podavaju
zastupcovia mesta, ¢i drob-
né sladké a slané pecivo od
seniorov z denného centra
Pramen.

Nedelné podujatia v ramci
adventného obdobia maju aj
humanitarny charakter. Vy-
tazok z dobrovolného finan¢-
ného prispevku mesto tento-
krat venuje 36-ro¢nej Mirke,
ktord od narodenia trpi zdra-
votn}'fm postihnutim. (md)
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Pacienti sa musia vzdat rodinného pohodlia
adochadzatna dlalyzu trikrat tyzdenne

Pokracu]eme hemodialy-
za¢nym oddelenim, ktorého
tim zdravotnickych pracov-
nikov ochotne vypocuje kaz-
dého pacienta, pretoze zara-
dit sa do dialyzacnej liecby
je pre neho velka psychicka
a fyzicka zataz - zmena zi-
votného $tylu.

Hemodialyza¢né oddelenie
je $pecializované pracovisko,
ktoré zabezpecuje mimotelo-
v lie¢bu akttneho a chronic-
kého zlyhania obliciek a lie¢-
bu otrév.

Zhistorie
hemodialyzacnejliecby
vBrezne

Dialyza¢na liecba nahra-
dzuje funkciu poskodenych
obli¢iek do uspesnej trans-
planticie, resp. ak pacient
nespliia kritérid na transplan-
taciu, je to liecba trvald. Ako
povedala primarka oddelenia
Zuzana Visiiovska, ndrast pa-
cientov vyzadujucich dialy-
za¢nu lie¢bu v nasom regione
a vycerpané kapacity dialy-
za¢ného oddelenia v Banskej
Bystrici si vynutili, aby vede-
nie nemocnice v Brezne v spo-
lupréci s primarom interného
oddelenia realizovalo budo-
vanie dialyza¢ného centra.

»Nasi pacienti museli ab-
solvovat dialyza¢nd lie¢bu
okrem Banskej Bystrice aj
v nemocniciach Lucenec,
Liptovsky Mikuld§ a dvaja
dokonca v Tren¢ine. Potrebné
bolo zabezpelit persondlne
aj technické vybavenie dia-
lyza¢ného centra. Vtedy sa
zalina pisat historia hemo-
dialyzacnej liecby v Brezne.
V priestoroch interného od-
delenia zahdjilo pracu dialy-
zacné centrum.“ Prvu dialyzu
v Brezne uskuto¢nili na jesen
1992. Priestory pre nizku ka-
pacitu nevyhovovali, a tak za-
¢ali budovat nové dialyza¢né
oddelenie s kapacitou 6 16zok
a reverznou osmoézou - Upra-
vovnia vody pre ucely dialyzy,
ktoré otvorili v maji 1995.

Kazdy pacient ma svoju
osobnti sestru

V Brezne vyuzivaju dva
sposoby lie¢by - hemodialy-
za a hemodiafiltracia akutna
a chronicka, hemodiafiltra-
ciu vo védcsine pripadov u in-
stabilnych pacientov. ,,Zacat
dialyza¢nu liecbu je mozné
len s dobrym cievnym pristu-
pom. Pre potreby akutnej dia-
lyzy, pri zivote ohrozujtcich
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stavoch zaistujeme docasné
katétre v spolupraci s OAIM,
pre ucely chronickej dialyzy sa
instaluje cievna spojka - fis-
tula v spolupréci s oddelenim
cievnej chirurgie NFDR BB.“
Oddelenie uzko spolupracuje
v ramci nemocnice s oddele-
nim internym, OAIM, chirur-
gickym, LDCH a SVALZ.

Podla slov primérky, kaz-
dy pacient ma svoju osobnu
sestru, pri jeho zaradeni do
dialyzacnej liecby s nim urobi
vstupny rozhovor. Oboznami
ho s diétnym a pitnym rezi-
mom, s harmonogramom dia-
lyza¢nej liecby, s doslednym
uzivanim liekov a tieZ s naj-
dolezitejsim osetrovatelskym
postupom - starostlivostou
o cievny pristup, pripadne
sprostredkuje pomoc dalsich
odbornikov.

Pomahaju aj Sportové
aktivity

Vsetci zamestnanci posky-
tuji kvalifikovant lekarsku
a oSetrovatelsku starostlivost
na zaklade bohatych skuse-
nosti. ,Neustéle sa vzdeldvaju
v dosledku vysokych néro-
kov, ktoré st na nich kladené
zo strany pacientov, ale aj zo
strany technického vybavenia
oddelenia. St ochotni vypo-
¢ut si kazdého pacienta, pre-
toze zaradit sa do dialyzacnej
liecby je pre pacienta velka
psychickd a fyzicka zataz -
zmena Zzivotného $tylu. Musia
sa vzdat rodinného pohodlia
a dochddzat na dialyzaéné
stredisko 3-krét tyzdenne na 4
az 5 hodin dialyza¢nej lie¢by,
plus dovoz a odvoz sanitnym
vozidlom z miesta bydliska na
dialyza¢né oddelenie a spit,”
vysvetluje Zuzana Visnov-
ska. Ako pokracovala, pa-
cienti maji zmeneny Zivotny
rytmus, ¢o pre niektorych by-
va zavaznym problémom.

sVela zélezi na rodinnom

Tim hemodialyza¢ného oddelenia. «

zazemi, priateloch a zamest-
nani. Napriek velkym pokro-
kom vliecbe, zostava vedomie
tazkého ochorenia a Zivotna
zavislost na umelej oblicke
velmi stresujicim faktorom.
Kazdému pacientovi trva
rozne dlho, nez porozumie,
ze dialyza sa stala sucastou
jeho Zivota. Dobre vykonava-
né, vytvara predpoklady pre
dal$i aktivny Zivot. Takisto
cvicenie a Sportové aktivity
pomahaji v prevencii kom-
plikacii a u star$ich osob aj za-
chovanie sebesta¢nosti. Tim
zdravotnickych pracovnikov
hemodialyza¢ného oddelenia
je k dispozicii nielen chronic-
kym pacientom, ale aj dovo-
lenkovym, ¢iuzz domova ale-
bo zahranicia - v§etkym, ktori
potrebuji nasu pomoc,“ po-
vedala primarka Visnovska.

Vyuzivaji 10 modernych
dialyzaénych pristrojov

Oddelenie, na ktorom pra-
cuje primar, dve lekarky, ve-
duca sestra, osem sestier, tri
sanitarky a dve upratovacky,
postupne rozsiruje svoju ka-
pacitu. Nachddza sa v iom 10
1620k, z toho 8 pre chronicku
dialyzu, 1 pre akutnu dialyzu
a 1 pre infek¢nych pacientov
pod vedenim primarky Zuza-
ny Visnovskej a veducej sestry
Anny Boselovej. Vyuzivaju
10 modernych dialyzaénych
pristrojov, v pripade poruchy
maju 2 v zalohe.

»Dialyza¢ny pristroj je zlo-
zité zariadenie, ktoré ma dve
hlavné stcasti. Prvou je krvna
pumpa, ktora zaistuje obeh
krvi mimotelovym obehom
z cievneho pristupu pacienta
do dialyzatora a spét. Druhou
je modul pre pripravu dialy-
zatu, kde sa miesa, ohrieva
a bilancuje dialyzacny roztok.
Cely systém je na mnohych
miestach automaticky moni-
torovany, aby bola liecba bez-

pe¢na. K hemodialyze je po-
trebna aj kvalitna voda, ktora
je zabezpecovana reverznou
osmozou - ,,Upravoviiou vo-
dy*, kde pravidelné chemické
a mikrobiologické rozbory
vykazuju vynikajacu kvalitu
vody pre dialyzu,“ vysvetluje
primérka Zuzana Visnovska.

V sucasnosti pomahaju 43
chronickym pacientom

V breznianskej nemocni-
ci ro¢ne vykonaju asi 6000
dialyz, vratane chronickych,
akatnych alebo dovolenko-
vych.

»V sucasnosti mdme 43
chronickych pacientov, kto-
rym robime dve varianty mi-
motelovej eliminac¢nej liecby:
hemodialyzu alebo hemodia-
filtraciu - skor pre nestabil-
nych pacientov.”

Podla slov primarky, odde-
lenie zabezpecuje akutnu dia-
lyzu v spolupracis OAIM ain-
ternou JIS okamzite. Chronic-
ka hemodialyzu vykonavaju
3-krat tyzdenne v dvojzmen-
nej a trojzmennej prevadzke.
Dvojzmenna je v utorok, §tvr-
tok, sobotu od 7.00 do 11.00
a poobede od 14.00 do 18.00,
trojzmenna v pondelok, stre-
du, piatok, kedy no¢nu dialy-
zu zacinaju od 20.00 do 24.00.
O pohodlie, spokojnost a psy-
chickd pohodu sa so sestrami
stara aj niz$i zdravotnicky
personal (sanitarky), o ¢istotu
a dodrziavanie hygienicko-
-epidemiologickych opatreni
a postupov upratovacky.*

Pocas liecby mdzu pozerat

televiziu

Neoddelitelnou stcastou
dialyza¢ného oddelenia je
nefrologicka ambulancia, kto-
ra pracuje 2-krat tyzdenne.
»~Oboznamuje pacientov so
vSetkymi moznostami lie¢by
poskodenych a zlyhanych ob-
liciek - konzervativna liecba,

dialyza¢nd lie¢ba a transplan-
tacia oblicky. Pripravuje pa-
cientov a povinne dodrziava
indika¢né kritéria na zarade-
nie pacientov do chronického
dialyza¢ného programu, oc¢-
kuje proti hepatitide, pripra-
vuje cievny pristup.”

Ako uviedla primarka, po-
Cas dialyzacnej liecby (4 - 5
hodin) pacienti mdzu ¢itat,
pozerat televizne programy
na dvoch televizoroch, alebo
si donesu vlastné zariadenia,
na ktorych sledujt svoje ob-
libené programy. Sestry sa im
plne venuju a neustale eduku-
ju o rezimovych opatreniach.

Najcastejsie priciny
zlyhania obliciek

Oddelenie okrem dialyza¢-
nej lie¢by zabezpecuje aj zara-
denie pacientov na ¢akaciu lis-
tinu na transplantaciu oblicky.
»Za svoju existenciu 27 rokov
sme uspe$ne v spolupraci
s transplanta¢nym centrom
FDR BB odtransplantovali
32 pacientov, z toho 2-krat 2
pacientov, transplantovanych
viac ako 15 rokov mame 5 pa-
cientov. V cakacej listine na
transplantaciu oblicky evidu-
jeme 4 pacientov a 7 je v pri-
prave na zaradenie,” uviedla
Zuzana Vi$novskd. Ako do-
dala, najcastej$imi pri¢inami
zlyhania obli¢iek st zapaly
obli¢iek, poskodenie obli¢iek
cukrovkou, t. ¢. najcastejsia
pric¢ina, poskodenie vplyvom
nelie¢eného vysokého tlaku,
metabolicky rozvrat, dehyd-
ratacia, nadmerné uzivanie
analgetik a nesteroidnych an-
tireumatik, drog a alkoholu,
vrodené a dedi¢né ochorenia
obli¢iek (napr. polycystické
obli¢ky), oblickové kamene,
niektoré druhy otrav...

A aké st vizie oddelenia
do budtcnosti? ,,Poskytovat
¢o najkvalitnej$iu liecbu pre
nasich pacientov a ¢im viac
znich zaradit do transplantac-
ného programu, a tym zlepsit
kvalitu ich Zivota. Choroba,
najmi chronickd, meni zivot
postihnutého cloveka, spra-
vidla od zdkladu. M4 vplyv na
zmenu denného rezimu, vply-
va aj na zmenu postojov k za-
kladnym zivotnym a ludskym
hodnotam. Moderna tech-
nicky vyspeld medicina si vy-
tvorila zodpovedajuci systém
$pecializovanej starostlivosti
a komfortu pacientov a takou
je aj dialyza¢na lie¢ba,“ uzav-
rela primarka Zuzana Visiiov-
skd. (md)
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Rodicia, zaskolactvo vasho dietata
neprehliadajte, ani neospravedinujte

Neopodstatnené nav-
$tevy u detskych lekarov
a vydavanie ospravedlne-
niek boli hlavnou témou
pracovného stretnutia za-
stupcov mesta s riaditelmi
$kol a dal$imi dotknutymi
organmi. Pri rieSeni tohto
problému pediatri Ziadaju
o spolupracu, aby sa urcili
spolo¢né pravidla, ktoré by
vSetci zainteresovani dodr-
Ziavali.

Podla odbornikov k za-
s$kolactvu dochddza najéas-
tejie u ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostre-
dia.

Stretnutieiniciovala
detska a dorastova
lekarka

Niektoré deti sa do $koly
tesia, iné k nej maju negativ-
ny postoj, nejako to pretrpia
a v lavici odsedia, no su aj
také, ktorym sa na vyuco-
vanie nechce chodit vobec.
Casto si vymyslajt choroby,
vdaka ktorym mozu zostat
doma. Co je najhorsie, mno-
hokrét ich v tom podporuju
aj rodicia. Ide o zaskolactvo
- absenciu z vyucovania bez
vedomia rodic¢ov alebo aj
s ich vedomim. Tato prob-
lematika bola jednou z tém
novembrového pracovného
stretnutia primatora Brezna

s riaditelmi zakladnych $kal,
za Ucasti pediatrov, zastup-
cov Uradu préce, socialnych
veci a rodiny (UPSVaR),
ako aj odboru starostlivos-
ti o obyvatela. Ako uviedla
hlavna iniciatorka stretnutia
vsetkych zainteresovanych
detska a dorastova lekarka
Elena Bohacikova, v ambu-
lanciach pediatrov netunos-
ne pribudaju pocty pacien-
tov, ktori prichadzaju len pre
ospravedlnenky, ¢o ich ne-
umerne zatazuje. Namiesto
toho by mohli viac ¢asu ve-
novat naozaj chorym detom.

,»Pri rie$eni tohto problé-
mu pediatri Ziadaju mesto
a Skoly o spolupracu, aby
sme ur¢ili spolo¢né pravidla,
ktoré by vsetci zainteresova-
ni dodrziavali,” povedal pri-
mator Tomas Abel.

Pri 15 neospravedinenych
hodinach sa pozastavuje
vyplacanie davok
Riaditelia $kol uvadzaju,
ze podla vnutorného po-
riadku $koly je rodi¢ po-
vinny im oznamit dovod
nepritomnosti dietata do 24
hodin. Podla ich slov, zasko-
lactvo v zdkladnych $koldch
sa neprejavuje v takej miere
ako v $pecidlnej zakladnej
$kole a ked sa vyskytne, ide
vadsinou o ziakov zo soci-
alne znevyhodneného pro-

stredia. Ak rodi¢ neoznami
dévod nepritomnosti svojho
dietata, skola kontaktuje te-
rénnych socialnych pracov-
nikov z odboru starostlivosti
o obyvatela MsU, pri 15 vy-
meskanych hodinach ria-
ditel nahlasi UPSVaR a viac
vymes$kanych hodin $kol-
skému uradu. ,,)V pripade 15
neospravedlnenych hodin
sa pozastavuje vypldcanie
$tatnych socialnych davok -
pridavky na dieta, priplatky
k pridavku na dieta, rodi-
covsky prispevok a urcuje sa
osobitny prijemca, ktorym je
obec,“ uviedla riaditelka od-
boru socialnych veci a rodi-
ny UPSVaR D43a Pau¢ikova.

Detski lekari nevydaju
ospravedinenky so
spatnou platnostou

V pripade, Ze $kola ma
podozrenie na zaskolactvo,
oznami tento fakt mestské-
mu uradu. ,Nahldsené rodi-
ny navstivia terénni socialni
pracovnici za ucelom ziste-
nia aktudlnej situdcie a vy-
konania prislu$nych opat-
reni v spolupraci so $kolou,
pediatrom, resp. UPSVaR,“
konstatuju socidlne pracov-
nicky z odboru starostlivosti
o obyvatela.

Podla slov Jany Bocovej
zo $kolského uradu, v pri-
pade, Ze ziak ma neosprave-

dInenych viac ako 60 hodin
v prislu$nom $kolskom roku,
obec prijima opatrenia na
eliminaciu zaskolactva pros-
trednictvom priestupkového
konania. ,,Pokial sa situdcia
v dochadzke ziaka nezment,
zriadovatel $koly podava pri
viac ako 100 neospravedlne-
nych hodindch podnety na
trestné stihanie rodi¢ov, kto-
rym zo spachania trestného
¢inu ohrozovania mravnej
vychovy mlddeze hrozi aj
vizenie.“

Ako dodal primator,
okrem dodrziavania uvede-
nych legislativnych opatreni
sa na pracovnom stretnuti
vsetci zhodli na tom, Ze det-
ski lekdri nebudu vydavat
ospravedlnenky so spatnou
platnostou. Lekarske potvr-
denie budu vydévat len do
ziackej knizky, resp. do slov-
nika oznaceného menom
a Skolou.

,V pripade podozrenia
u ziaka zo simuldcie choro-
by, mézu byt upovedomeni
terénni socidlni pracovnici,
resp. mestska policia, ktori
uskuto¢nia kontrolu v rodi-
ne, ¢i je dodrziavany liec¢eb-
ny rezim ziaka. V pripade
nedodrzaného lie¢ebného
rezimu, ospravedlnenka zo
strany $koly nebude akcep-
tovand,“ uzavrela Jana Boco-
Va. (md)

Technické sluzby maju novy prirastok.

Vyuziju

O breznianske cesty
a chodniky sa najnovsie bu-
de starat dal$ia posila. Do-
kaze zhfnat, sypat aj kropit
a vdaka svojim parametrom
sa dostane takmer vsade.

Nova povinnost spojend
s udrzbou chodnikov printti-
la samospravy posilnit nielen
oblast Tudskych zdrojov, ale aj
strojové vybavenie.

Kilometre chodnikov
Zakon o prevadzke vozidiel
v cestnej premavke vlani pre-
sunul starostlivost o chodniky
namesta a obce a to aj napriek
tomu, ze plo$na udrzba vset-
kych miestnych komunikacii
sicasne je v tomto pripade
prakticky nemozna. Kvoli
chodnikovej novele muselo
mesto pre Technické sluzby
Brezno (TS) zabezpecit nové

ho v zime aj

T

mechanizmy, ¢o nie je lacny
$pas. Uz minuly rok to bol
komunalny malotraktor za
vy$e 22 tisic eur a teraz sa ich
vozovy park rozrastol o dalsi
stroj v hodnote viac ako 70
tisic. ,Kedze od roku 2018
mame povinnost zabezpecit
aj udrzbu 90 km chodnikov,
posiliiujeme novou techni-
kou, tento rok multifunke-
nym strojom ceskej vyroby,*

) A
— %’---
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vyjadril sa na socialnej sieti
primdtor Tomds Abel. Ide
o $pecidlne viacucelové vo-
zidlo, ktoré je ako nosi¢ nara-
dia vyuzitelné na zimnd, ale aj
letnd udrzbu mesta.

Starostlivost o chodniky
ajzelen

Pocdas zimnych mesiacov
zabezpecuju Technické sluz-
by Brezno nepretrziti zimnu

sluzbu podla opera¢ného pla-
nu. Ako priblizil riaditel TS
Lukas Jeremia$, nové vozidlo
tato sluzbu vyrazne zefektiv-
ni, kedZe sa vdaka pohonu 4
x 4, redukovanej prevodov-
ke a uzavierke diferencialu
dostane v ramci mestskych
komunikacii takmer vsade.
Vyhodou tiez je, Ze jeho $irka
je v porovnani so $tandard-
nym osobnym automobilom
mensia.

»Momentalne bude nové
auto plne vyuzité na zimnu
udrzbu, nakolko je na nom
nainstalovany sypa¢ posy-
povych materidlov a predna
radlica. V ostatnych mesia-
coch ho budeme pouzivat
na udrzbu mestskej zelene,
kedze vdaka kropiacej nad-
stavbe bude moct sluzit aj na
polievanie,“ dodal Jeremias.

(e8)

MESTSKA POLICIA
BREZNO ZASAHUJE

Prislusnici mestskej po-
licie dohliadaju na verejny
poriadok v uliciach mes-
ta, v $kolskych arealoch,
parkoch, na dopravnom
ihrisku, Zeleznicnej sta-
nici aj v okoli nakupnych
centier, kontroluju zakaz
fajCenia a riesia dopravné
priestupky ¢i neoprav-
nené parkovanie. To ale
zdaleka nie je véetko a my
vas o tom pravidelne in-
formujeme.

KedZe sa v blizkosti par-
ku v Zadnych Halnoch,
kde v piatok 15. novembra
realizovali vyrub stromov,
zdrziavali maloleté deti,
pil¢ik v obave o ich bezpe¢-
nost poziadal prislusnikov
mestskej policie (MsP), aby
ich z miesta prac vykazali.
V ten isty den zasahovali
aj na dopravnom ihrisku
v Brezne, kde mala skupina
mladych ludi svojim spra-
vanim a hlu¢nou hudbou
rusit no¢ny pokoj. Policajti
postupovali rovnako, ako
v prvom pripade.

V pondelok 18. novem-
bra podvecer si hliadka
MsP vsimla, Ze na kolajni-
ciach v lokalite Zadné Hal-
ny lezi starsi muz. Kedze
odmietol komunikovat,
policajti mu vysvetlili, ze na
kolajisku sa zdrziavat ne-
moze, na ¢o odvetil, Ze len
dofaj¢i a pojde prec. Hliad-
ke vsak bolo podozrivé,
v akom stave sa nachadzal,
preto kontaktovala zamest-
nancov zeleznic, ktori po-
tvrdili, ze pred chvilou im
oznamil, Ze spacha samo-
vrazdu skokom pod vlak.
Na miesto okamzite pri-
volali zachranarov a muz
napokon skon¢il v rukiach
odbornikov.

V posledné novembrové
dni riesili predovsetkym
susedské spory. Na Tisov-
sku cestu ich privolal muz,
ktorému susedove psy
usmrtili sliepky. Po vyho-
toveni fotodokumentacie
majitel psov prislubil, Ze
$kodu nahradi. Druhy in-
cident sa odohral na Ulici
Frana Krala, kde podna-
pity obcan obvinil svojho
suseda z rusenia no¢ného
pokoja. Toto tvrdenie sa
véak udajne nezakladalo
na pravde a kedZe nedos-
lo k spichaniu ziadneho
priestupku, hliadka ozna-
movatelovi odporucila, aby
sa zdrzal dal$ej konzuma-
cie alkoholu. (es)
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Ako to vyzeras cintorinom, ,ferratou”,

Kuzmanyho ulicou a arborétom?

Breznianska samosprava
ma v roku 2019 rozpracova-
nych priblizne 50 projektov.
My sa zaujimame o to, ako
jednotlivé investi¢né akcie
napreduji a ak nahodou
nie, pytame sa, preco.

Na starom cintorine
dokoncilinovy chodnik
Cintoriny by mali byt dos-
tojnymi miestami posledné-
ho odpocinku vsetkych zo-
snulych. V Brezne st celkovo
tris viac ako 3200 hrobovymi
miestami. Ich kapacitné roz-
$irenie pri priemernej imrt-
nosti takmer 200 Iudi ro¢ne
je priam nevyhnutnost, preto
sa breznianska samosprava
snazi tdto situdciu vyriesit
¢o najskor. Uz vlani zacala
s upravou starého cintorina,
ked na nom Technické sluz-
by vybudovali novy chodnik
zo zamkovej dlazby, ktory
prepojil Moyzesovu a Cinto-
rinsku ulicu, a zdroven pri-
sposobili terén v jeho spod-
nej ¢asti na dalSie vyuzitie.
Prace trochu komplikovala
povrchova a podpovrchova
voda, ktord natekala na pred-
metné Gzemie, no v polovici
novembra sa ich podarilo
uspesne dokondit. ,,Nedav-
no sme ukondili realizaciu
novych hrobovych miest na

starom cintorine. Vystavba
si vyziadala Gpravu terénu,
vybudovanie gabionového
oporného muru, dvoch scho-
dist a nakoniec aj nového
chodnika, ktory je priamo
napojeny na nedavno reali-
zovany chodnik v spodnej
Casti cintorina,” povedal
riaditel Technickych sluzieb
Brezno Lukas$ Jeremids.

NaHornélazy mozno
povedie,ferrata”

Pre zatraktivnenie regiéonu
z pohladu cestovného ruchu
sa mesto pustilo do dalsej od-
vaznej my$lienky. K vyhliad-
kovej vezi na Hornych lazoch
chce vybudovat zaistend
cestu skalnym bralom. Tento

Predpokladany vzhlad zaisteného chodnika.
ILUSTRACNE FOTO: MSU s

; ‘Stary cintorin mé novy chodnik.
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koncept nezostal len v rovi-
ne uvah, breznianska samo-
sprava si nechala vypracovat
studiu, ktord vytycuje trasu
a urcuje aj technologicky po-
stup pri vystavbe samotného
chodnika. Ten by mal za¢inat
pri ¢istiarni odpadovych vod
v Brezne smerom k velkému
kamenolomu, odkial budua
v strmom teréne osadené
schody z pozinkovaného
materidlu doplnené istiacim
ocelovym lanom. Sucastou
projektu by mala byt aj ocelo-
va lavica, ktord bude slazit na
bezpeéné prekonanie terén-
nych nerovnosti. ,Kedze ide
o chranené izemie v ochran-
nom pasme Ndrodného par-
ku Nizke Tatry, v ktorom sa
vyskytuju vzacne biotopy,
museli sme poziadat o vy-
danie vynimky ministerstvo
zivotného prostredia. Teraz
¢akdme na jeho stanovisko,”
uviedol Michal Krigka z in-
vesticného odboru. Ak by sa
projekt podarilo presadit, za-
isteny chodnik by mohli za-
cat realizovat uz v priebehu
buduceho roka.

Opravuju chodnikna
Kuzmanyho ulici

V predposledny novem-
brovy pondelok zacali Tech-
nické sluzby Brezno s pra-
cami na obnove chodnika
na Kuzmanyno ulici. ,Po
dohode s vedenim stdu cast
prac je vykonand v ramci re-
konstrukcie budovy a vacsia
¢ast chodnika bude z novej
dlazby realizovana nasim
mestom cez Technické sluz-
by,“ uviedol na svojom fa-
cebookovom profile primd-
tor Tomas Abel. Podla slov
riaditela TS Brezno Lukasa
Jeremia$a, techniciari kom-
pletne vymenia stary asfalt za

zdmkovt dlazbu, ktora spina
kritéria Krajského pamiatko-
vého tradu, vymenia podlo-
Zie a zaroven zrealizuju novu
dazdovi kanalizaciu.

Prdce scasti obmedzuju
cestnu premavku, preto je
v tomto useku znizena rych-
lost na 30 km/h a chodci su
prostrednictvom prenos-
ného dopravného znacenia
presmerovani na chodnik na
protilahlej strane cesty. Ak
pojde vsetko podla planu,
stavba by mala byt hotovd
uz do konca roka. ,,Tato uli-

ca bude velmi pekna s his-
torickymi budovami, kedZze
pripravujeme realizéciu pro-
jektovej dokumentacie aj na
obnovu hotela Dumbier,“
doplnil primator.

V sade zasadili dalsie
stromy

Na zaciatku bolo par Tudi
plnych nadsenia, lasky k pri-
rode a odhodlania zachranit
vzacne ovocné dreviny v sade
nad Breznom, ktory bol vy-
sledkom dlhoro¢ného usilia
ucitelov a ziakov niekdajsej
rolnickej skoly. KedZe hrozi-
lo, Ze povodné odrody tychto

Sadenie novych ovocnych stromov.
FOTO: LUKAS PSENCIK

stromov postupne vyhynd,
aktivisti z neziskovej organi-
zécie Brezno pre ob¢anov sa
rozhodli konat. Zapojili sa
do vyzvy Nadacie Ekopolis,
ktora nielenze podporila ich
projekt Arborétum Banisko
sumou 2500 eur z grantové-
ho programu Zelené oazy, ale
vlani tomuto origindlnemu
napadu udelila aj ocenenie
Top projekt roka 2018.
Aktivisti v8ak nezaspali na
vavrinoch a v rozvoji a zve-
ladovani aredlu pokracuju aj
nadalej. Okrem pravidelného

ObnO\}a chodm’ka na Kuzményho ul}ci.
FOTO: LUKAS PSENCIK

Cistenia a odborného oetre-
nia drevin, raz dokonca aj
pod patrondtom vyznamné-
ho slovenského odbornika
v oblasti ovocinarstva a za-
hradnictva profesora Hri¢ov-
ského, realizuju tiez vysadbu
mladych ovocnych stromov.
,»0d zaciatku projektu sa ndm
tu podarilo urobit naozaj vel-
ky kus prace a verim, Ze od-
hodlanie nadencov vydrzi
aj nadalej,“ skonstatovala po
poslednom sadeni riaditelka
neziskovej organizacie Brez-
no pre ob¢anov Milada Med-
vedova. (es)
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Brezno ma svojho Arnolda. Domov
uz priviezol styri strieborné medaily

Sest dni v tyzdni trénuje
a na siedmy den odpociva.
Igor Kutik z Brezna vhupol
do sutazného kolobehu len
pred mesiacom a uZ Zne
prvé, dokonca medzinarod-
né uspechy. Podla neho ma
v kulturistike hrat hlavna
rolu estetika a nie obrovské
neforemné svalstvo, preto
sutaziv discipline, ktora pri-
navracia bodybuilding ku
svojej podstate.

Cvitite od 15 rokov. Co
bola vtedy vasa hlavna mo-
tivacia? Akény hrdina, diev-
Catd, forma sebarealizacie...

- Pamétam si to presne. Asi
ako 14-ro¢ny som videl prvy-
krat film Termindtor s Ar-
noldom Schwarzeneggerom
a upttala ma jeho postava do
takej miery, Ze som si pove-
dal, Ze aj ja chcem také svaly.
Arnold ovplyvnil nielen mna,
ale celé generacie kulturistov.
A robi to dodnes.

Dnes mate 33 a pred od-
bornu porotu ste sa prvykrat
postavili az koncom oktébra
tohto roka. Preco?

- Od momentu, ako som za-
¢al cvicit, som vzdy tazil a Ze-
lal si postavit sa na poédium.
Moznosti a podmienky som
v$ak v mladom veku na to
nemal, takze to $lo do tzadia.
Po navrate z Anglicka v roku
2015 som sa spolu s kamard-
tom rozhodol, Zze otvorime
fitko, takze som ziskal idedlne
podmienky, aby som si pé-
diovy sen splnil. Problém bol
- kde najdem trénera? V case
rozhodovania som sa spojil
s Lubom Téthom, ktory kon-
com 90. rokov bol top sutazny
kulturista a cez neho som sa
dostal k jeho byvalému tré-
nerovi Igorovi Kopcekovi.
Trvalo ndm nejaky cas, kym
sme ho presvedcili, aby mi
venoval svoj ¢as, ale napokon
sa to podarilo. A sutazit som
zacal az v momente, kedy som
od Igora dostal stihlas - ano,
teraz mozes zacat s pripravou
na stitazné vystipenie.

V com spociva vasa pri-
prava? Je to len o discipline
a sebazapreni, alebo aj o fi-
nanciach?

- Priprava je ¢asto aj o bru-
talne tvrdom tréningu, ktory
v mojom pripade prichddzal
so stale vys$ou a vy$sou inten-
zitou. Napokon som trénoval
$est dni v tyzdni a iba jeden

den som odpocival. Samo-
zrejme, na vetko som si mu-
sel postupne zvykat. Tréningy
od Kopceka st extrémne in-
tenzivne - bezny ¢lovek nema
ani ponatia, ¢o je to tak tvrdo
trénovat v posiliiovni. Dalej
je tu strava — ona je klu¢om
k forme, ktoru na pddiu oce-
nuju rozhodcovia. Musite jest
dosledne a bez chyb. Napo-
kon sa dostanete do fazy, kedy
mate malo energie zo stravy
a napriek tomu musite zvla-
dat tazké tréningy. Bez seba-
zaprenia to nedokazete. A fi-
nancie? Ak chcete jest jedlo
z kvalitnych zdrojov, musite
na to nieco obetovat. Su teda
potrebné, ale v priprave na
sutaze nie rozhodujuce. Je to
ako s konickom - niekto in-
vestuje do leteckych modelov,
niekto do cestovania, ja som
v tomto roku vynalozil finan-
cie na jedlo, potrebné k méj-
mu sutaZeniu.

Kulturistika sa casto spaja
s uzivanim anabolickych ste-
roidov. Ako vnimate tento
jej neslavny rozmer?

- Sport véeobecne je spoje-
ny s dopingom - ak by to tak
nebolo, dopingové testy by sa
nerobili. Je to problém nielen
kulturistiky a bodybuildingu
vSeobecne. Pravdou ale je, ze
aktudlne atléti majua na vyber
z viacerych bodybuilding
nominacii. Ak trénujete do-
stato¢ne dlho a darf sa vam,
sttazit mozete v kulturistike.
Ak nemate dostatok svalovej
hmoty, je tu klasicka kultu-
ristika, classic physique, me-

Igor Kutik v najlepsej forme.
FOTO: ARCHIV I. K.

n’s physique. St to nomina-
cie, ktoré Sportové federdacie
»otvorili“ prave preto, aby sa
bodybuilding zbavil nalepky
dopingového $portu. Sutazit
v bodybuilding nominaciach
sa skutocne da aj bez dopin-
gu - tak ako bez dopingu sa
da sutazit v atletike, v plavani,
v cyklistike. Ak vSak niekto
siahne po dopingu, tak ako
v plévani, cyklistike alebo vo
vzpierani, aj v kulturistike
musi pocitat, Ze ak bude tato
nedovolena pomoc odhalena,
pride trest. Ur¢ite st aj pripa-
dy, kedy sa nikdy ni¢ neodha-
li. Ale tvrdit vSeobecne kvoli
dopingovym hrie$nikom,
Ze ten alebo tamten Sport sa
bez dopingu neda robit, je
nezmysel. Kulturistika ma
v8ak smolu, ze pri nej vplyv
dopingu je lahsie viditelny.

Vy konkrétne sutazite
v Coraz viac popularnejsej
kategorii classic physique.
V ¢om sa lisi od dobre zna-
mej kulturistiky?

- Uplne na zaciatku bola
len kulturistika, ktord sa v an-
glicky hovoriacich krajinach
oznacila ako bodybuilding.
V poslednych 15 - 20 rokoch
sa v8ak kulturistika uberala
smerom, ktory uprednost-
noval masivnost, mohutnost
pred estetickym vzhladom
postavy. Aj preto vznikla
snaha vratit bodybuilding ku
koreiom - vysledkom tej-
to snahy je classic physique.
A myslim si, Ze prave toto je
budtcnost muzského body-
buildingu.

Preco?

- Je to kategoria, kde musi-
te v den sutazenia dosiahnut
stanoveny limit urceny ako
pomer medzi vy$kou a hmot-
nostou, pridat k tomu okrem
zodpovedajucej pripravenosti
aj proporc¢nost, prezentaciu
a dokonalé pozovanie v style
bodybuilding hviezd zo 60.
- 70. rokov. Okrem toho, pre
mnohych fanusikov obrovski,
120 - 130 kg vaziaci bodybuil-
deri, ¢asto s vypuklym bru-
chom a s minimalnou schop-
nostou hybat sa, prestavaju
byt vzormi. Aj preto zdujem
o classic physique rastie ge-
ometricky. Navyse, v classic
physique st okrem hmotnos-
ti, proporénosti atd. aj dalsie
podmienky, ktoré ked nespl-
nite, tak sutaZenie straca zmy-
sel. Je to napriklad poza va-
kuum, kde vtiahnete brusné
svaly pod hrudny ko$ a drzite.
Prave tu vynikne pomer pasu
k pleciam ¢i stehndm. Toto
vacsina tazkych kulturistov
nedokaze ani zdaleka. Classic
physique je odkazom na éru
Arnolda Schwarzeneggera,
kde hrala hlavnt rolu esteti-
ka a nie neforemné obrovské
svalstvo.

V priebehu jedného me-
siaca ste zaznamenali skveld
bilanciu - na troch doma-
cich sutaziach ste zhodne
ziskali 2. miesto, na jednej
aj trofej pre najlepsie pri-
praveného pretekdra sutaze.
Cakali ste to?

- Nie, vObec nie. Ja som
chcel ist pévodne iba na jed-
nu sutaz, zasutazit si. Myslel
som si, ze pohorim a bude
koniec. Lenze na prvej sttazi
AMIX Patriot Fitness Wee-
kend som prehral iba o pér
bodov s aktualnym majstrom
sveta v klasickej kulturistike
a tak som hladal dal$ie moz-
nosti na sutazenie. Tak som
o tyzden neskor sutazil na
Tatranskom pohari, kde clas-
sic physique kategériu neo-
tvorili, takze som musel ist
do kategorie kulturistika do
80 kg. Opit som si myslel, Ze
budem na chvoste a opat mi
uslo vitazstvo o par bodov.
Tretiu sutaz som absolvoval
opit o tyZden neskor a na Dy-
namic Cup Dolny Kubin som
sice skoncil druhy, ocenili
ma vSak cenou pre najlepsie
pripraveného pretekdra suta-
ze. S tymito vysledkami som
poziadal Slovensku asocidciu

fitnes, kulturistiky a silového
trojboja, aby mi schvilila Start
na medzinarodnej sttazi Dia-
mond cup v Prahe.

A podarilo sa. Tu vam ale
vstupenka do sveta profe-
sionalov usla len o vlasok.
S akymi pocitmi ste odcha-
dzali?

- Tato sttaz uz bola urov-
flou uplne inde, ako sutaze
domace. V Prahe napokon su-
tazilo viac ako 160 pretekarov
z 30 krajin, v mojej kategorii
ich bolo 13. Cielom bolo pre-
pracovat sa do 6-clenného
findle, aj to som povazoval
za mimoriadne odvazny ciel.
Konkurencia v Prahe bola
velmi silnd, moji stperi boli
vadsinou skuseni sutaZiaci,
viackrat oceneni z medzina-
rodnych sutazi, ja som bol
stdle iba zaciato¢nik. Skon-
¢il som napokon strieborny,
pred neutralnym rozhodcov-
skym zborom, tzn. bez toho,
aby v tomto zbore bol rozhod-
ca zo Slovenska, takze pocity
po sutazi boli vynikajuce.

Zda sa, ze sa vam zapacilo
striebro... Blyska sa aj na zla-
té Casy?

- Snad éno. Viem o svojich
chybach, Igor Kopéek mi ich
neustale pripomina a preto
viem, na ¢om musim zapra-
covat, ¢o vylepsit. Otazkou je,
¢i mibude aj nadalej pomahat
s pripravou - ak dno, trafal by
som si aj na zlato.

Na ¢o sa pripravujete ak-
tudlne?

- Aktudlne som nabehol na
tzv. odpocinkovy tréningovy
rezim, ktory potrva do kon-
ca decembra. Potom ma ¢aka
velmi kratke predpripravné
medziobdobie a 10. februara
by som zacal s pripravou na
sttaz — ldka ma méjova sutaz
Fitness Mania 4 v Cechach,
aj septembrovy Arnold Clas-
sic Europe, kde je prilezitost
stretnut sa s Arnoldom.

Mate malého syna. Pojde
vo vasich §lapajach?

- Moj Jakubko uz nasava
to, ¢o jeho otec robi. Snazi sa
ma napodobnovat, rozprava
o svaloch. Zatial vie to pod-
statné - tzn. Ze svaly rastd
z misa a zo sladkosti brucho
:) Uvidime. Chcel by som, aby
vyskdsal najprv kolektivne
$porty, na ¢inky ma este Cas.

(es)
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MESTO BREZNO POZYVA NA VYSTAVU
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" ZIVOTNE CESTY ZIEN

PoOcCELOM SVETE SA.ZACINAJU DOMA

AJ'KED NIEKDE SU TAZSIE AKO/INDE,
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PONDELOK: 10:00-12:00 15:00 -17:00
STREDA:  10:00-12:00
| svwacocagrezNO | PIATOK:  10:00-12:00 15:00-17:00
VYSTAVA JE OTVORENA OD 4. 12.2019- 10.1.2020

foto : Charlie Bibby

MESTO BREZNO VAS POZYVA NA

VECER MUZIKALOVYCH MELODII
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MESTO BREZNO VAS

ADVENT 2019 § i
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MESTO BREZNO VAS POZY VA NA
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8.12.2019 DYCHOVY ORCHESTER MESTA BREZNO
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SPEVACKA SEUPINA DC PRAMEN
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[
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e‘l . | : S——
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r' T7 kod Estonska
v Amer. Assoc. of lepidlo
Veterinary
Anatomists
cesl;)é‘:lgg?et;mk, micanlivo, chata
(Ladislav) potichu druh nabytku
N januér (Ces.)
pracovalo s Nové scéna -
luhom majetky nevesty| ohryzol,
’ poozaval
prejav PN
. . ybsky
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D -
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I
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(hov.)
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. . I citoslovce
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skratka
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Spravne rieSenie krizovky zaslite na adresu Brezhan — mestské noviny, Ndmestie gen. M. R. Stefanika 1,977 01 Brezno
alebo vhodte do schranky vo vestibule mestského Uradu do piatka 13. decembra. Vyherca ziska daréekové predmety od mesta Brezno.
Zriesitelov minulej krizovky sme vyZrebovali Janku Kovacikovia z Brezna. Blahozeldme! Vyhru si vyzdvihnite v redakcii.
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TRIEDENIE ODPADU

VHADZOVAT VHADZOVAT

, NOVINY
‘,‘ ' CASOPISY PLASTOVE OBALY
: NEVRATNE OBALY . KRABICE MIKROTENOVE SACK)

' ZO SKLA OD NAPOJOV ' -
KARTONY KOVOVE OBAL}

BEZ Z ’V V - Ve
u é E'RO PAPIEROVE SACKY RONZER
SKLENENE NADOBY : ‘
KNIHY APOJOVE FLECROVRY

SKLENENE POHARE .
OD ZAVARANIN ‘ LETAKY KOVOVE SUCIASTKY r‘

PAPIEROVE OBALY HLINIKOVE PREDMETY > 4
KANCELARSKY PAPIER VIACVRSTVOVE OBALY >
OD MLIEKA >
e
]
TR S

PAPIER

F S

MOKRY PAPIER
PORCELAN VIACVRSTVOVE OBALY
KERAMIKU KOPIROVACI PAPIER
ZIAROVKY ' MASTNY PAPIER

BIOLOGICKY ODPAD
BATERIE
ZIAROVKY
ZIARIVKY
ELEKTRO ODPAD

ZIARIVKY POUZITE PAPIEROVE
VRECKOVKY, HYGIENICKE

" 4 ZRKADLA

DROTOVANE SKLO POTREBY ‘ OBALY OBQAHUJI:ICE
e ZVYSKY

Ry~ OBRAZEEESY L % NEBEZPECGNYCH LATOK
AUTOSKLO SILNO ZNECISTENY PAPIER

KOMUN. ZMESOVY ODPAD

”
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SPORT

4.12.2019/ Brezian

Divaciv Aréne videli skvele hokejove predstavenle

2.HOKEJOVALIGA

HK BREZNO - MSK ZIAR
NAD HRONOM 5:6pp (3:2,
2:1,0:2,0:1)
Goly BR: KOSTIAL Martin
(FASKO Andrej), KOSTIAL
Martin (FASKO Andrej), KOS-
TIAL Martin, PINKA Luka3
(ZNAK Radovan, LUNTER Pe-
ter), ZEMANCIK Matus

Skvely hokejovy vecer
predviedli v predposled-
nu novembrovu sobotu obe
druzstva pred najvys$Sou
divackou navstevou za po-
sledné sezény. Uvod vysiel
lepsie hostom a do troch mi-
nut viedli 0:2. Oddychovy ¢as
priniesol zlepSeny prejav a
do konca prvej tretiny Brez-
nania strelil tri gély. Doméce
muzstvo pracovalo na hrane
moznosti a divaci sledovali
paradne hokejové predstave-
nie. Zaver vSak patril hostom,
v ktorom rozhodla hernd vy-
spelost hokejovych legiend.
»Sme hrdi na predvedent hru
nasich rytierov. Divéci boli
nasim dal$im hrd¢om, s nimi

91.12.2019

PRINLASTVANIE: DO 7.12.2019 NA RECEFCI ZIMNEHD STADIINA ALERD NA

TURNA]

HRACI SYSTEM: 4+1 « 1X 13 NINOT

vyhravame aj znd$ame pre-
hry. V riadnom hracom case
sme nadalej doma neporaze-
ni. Velkd vdaka za finan¢nu aj
materialnu podporu pre psiky
v Tuld¢iku, uviedol Peter Su-
lej z HK Brezno.

K-CLASSIC1.LIGA
DORAST

MHC 46 BARDEJOV - HK
BREZNO 4:5pp (1:1, 1:2,
2:1,0:1)
Goly BR: BALINT Marek (SVEC
Dominik, MURIN Sebasti-
an), BALINT Marek (MURIN
Sebastian, NOVYSEDLAK
Samuel), BOSMAN Andreas
(KOVACIK Richard), SVEC Do-
minik, BALINT Marek

Breznania sa uz skoro ra-
no o piatej vydali na cestu do
Bardejova. Pravdepodobne
tento fakt poznacil ich vykon
v prvej tretine, v ktorej dostali
az pat mensich trestov. Viet-
ky oslabenia ubranili a aj sko-
ro odpovedali na inkasovany
gol a tak do druhej tretiny
i8li s nerozhodnym skdre 1:1.

NESTSKA SFORTOVA HALA
[FRI PLAVARNI]

EMAILOVE. ADRESE: MIROSLAV BARANETSBREZND.SK

FOZOR : MAXINALNY FOCET TiMOV JE 16 !

ZACIATIK TURNAJA : 8.00 H.

STARTOVNE : 5 €/0S.. UHRADIT D 7.12.2013 NA RECEFCI ZIMNEHD

STADIANA.

I\” SluzbyKultiraSport

P Tochnické siuzby Brozno

-
MBREZNO

D o

Domdci ale na zaciatku treti-
ny vyuzili presilovku a isli do
vedenia. Hostia nadalej po-
kra¢ovali vo svojej natlakovej
hre, z ktorej vSak nevytazili
ni¢. Hralo sa prakticky najed-
nu branu. Breznania ale ne-
polavili a odmenou im bolo
otocenie skore po druhej tre-
tine vo svoj prospech. Slabsia
koncentréicia, nedisciplino-
vanost a domaci v presilovke
vyrovnali. Hostia vsak stale
chceli strhnut vitazstvo na

7 |

p

[Ann

parfumarie

ARy

Rytieri si zahrali aj proti hokejovym
legendam. FOTO:HKB

svoju stranu, no slaba kon-
covka bola proti. A to sa skoro

stalo hostom aj osudnym, ked

v zavere z ojedinelého utoku
hrac¢i Bardejova skorovali a
8li do vedenia 4:3. Breznania
sa nevzdali a eSte v poslednej
mindte Svec krasnou strelou
vyrovnal. Zapas idiel do pre-
dlzenia, v ktorom strelecky
disponovany kapitdn Balint
dal svoj treti gol a tym aj roz-
hodol o vitazstve hosti. Po
tomto zapase su Breznania

vstupne: 10 €
deti, ddchodcovia
AP 5€
deti do 6 rokov: 0&,

opit blizsie k bojom o Extra-
ligu dorastu.

MSHKM PRIEVIDZA - HK
BREZNO 1:5(1:3,0:2, 0:0)

GOly BR: VALLO Timotej (REN-
DEK Simon), TURNA Oliver
(BOSMAN Andreas, SARI-
NA Tomas), SVEC Dominik
(MURIN Sebastian, BALINT
Marek), DEBNAR Michal
(PETRISKO Oliver, RENDEK Si-
mon), RENDEK Simon (DOR-
DIK Jakub, DEBNAR Michal)

1.LIGA STARSICH ZIAKOV
8.ROCNIK

HC 07 WPC DETVA - HK
BREZNO 2:7 (0:3, 2:2,0:2)
Goly BR: PILIAR Samuel (BA-
LINT Alex), KVIETOK Jakub
(PILIAR Samuel, BELKOVA Te-
reza), KVIETOK Jakub (BALINT
Alex, PILIAR Samuel), DURIS
Patrik, HRUSKA Kristian (BA-
LINT Alex), PILIAR Samuel
(BALINT Alex (13), KVIETOK
Jakub), KVIETOK Jakub (BA-
LINT Alex)

(hkb)

* POHAR PRIMATORA MESTA BREZNO

7.12. 2019
Slovensky pohar
‘ *“gospeli / juniori

mLAPHOGRAM 18:30
e —

'!-m,...,_. «*8.12. 2019

Digne

SPORTOVA HALA MAZORNIK

Candéoa
ZERRENPACH

bodovacie sutaze
deti 1 E/D, deti 2 E/D,
juniori 1 D/C, juniori 2 B,
dospeli D/C/B

- ] -
C(\olejqn.sk BREZNO
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