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Obcasnik (nie len) pre rodinu

Je tu pre Vs Pohoddcik,
na oblohe ani mrdcik,
sprijemni Vam vase chvile
ved hlavne preto to robime
precitajte si nase clanky

v kaZdom je Riisok pravdy
nase rézne hlavolamy
potrdpia aj miidre hlavy

Opdt sme tu s novym cislom ndsho casopisu. Verime, Ze aj

v tomto roku Vdm Pohod dik prinesie zaujimavé cldnky

a zdroveri Vds pobavi ... Nevynechdme ani nové tipy do
Vasej Ruchyne.

Prajeme Vdm prijemné chvile s Pohoddcikom !



Vianoce u nas......

Vianoce su aj o pomoci druhym. Nie kazdy ma to Stastie, aby ich prezil
v kruhu najblizSich, pri teple rodinného krbu a pri voni domacej
kapustnice.

Napriek tomu vsSak vianocna atmosféra so vSetkym, ¢o k nej patri,
zavitala aj do Zariadenia nudzového byvania ,,Naruc". Na to, aby sme sa
nestresovali predvianoCnym zhonom, s pripravami sme zacali uz
zaCiatkom decembra. Ako v kazdej domacnosti, aj u nas sme to zobrali
,Z hurta” - poumyvali okna, pripravili viano¢né dobroty, kolaciky, nech
to rozvoniava Vianocami do celého okolia. Svoju mald rucku prilozili k
dielu aj deti, ktoré vystrihovali vlocky a iné vianoCné motivy..

Tohto roku sa nam nepodarilo ziskat financné prostriedky z Nadacie
Orange, ale vdaka dobrym ludom sme mohli deti z Naruce obdarovat,
za €o nasim darcom srde¢ne dakujeme.




Fasiangy su najma o tradiciach a dobrom jedle

Ani sme sa nenazdali a po viano¢nom obdobi ndm pomaly klope na dvere Velka
noc. ESte pred nou je tu vSak obdobie faSiangov. To kazdorocne trva od
prichodu Troch krdlov az do polnoci pred popolcovou stredou. Uz od nepamati
sa toto obdobie spaja s ludovou zabavou, vybornym jedlom a pitim.

Fasiangové obdobie nie je len o plesovych rébach ale aj o zvykoch a tradiciach.
Tie sa doteraz zachovavaju najma na dedinach Toto prechodné obdobie medzi
zimou a jarou sa nesie v radostnom duchu. V kazdej Casti Slovenska su vSak
zauzivané iné zvyky a tradicie. V jednom su vsak rovnaké. Dobra zdbava a
vyborné jedlo nesmu chybat ani na jednom stole. Podstatou fasiangovych oslav
je tancovanie, maskarné odevy a r6zne sprievody.

Fasiangy boli v minulosti najma obdobim, kedy sa jedli kalorické jedla, aby sa
pred postom ludia dobre najedli. Hoci sa ludia stravovali velmi striedmo, prave
pocas obdobia fasiangov bolo dobre sa najest dovolené. Tradiénymi jedlami boli
Sisky, fanky, pampuchy, rozne zaviny, Ci zabijackové Speciality.

Pripravte si fasiangové Speciality
TRADICNE FANKY

INGREDIENCIE
1/3 hrncek
praskovy cukor
1,5 hrncéeky
hladka muka

1KL

citrénova kora

3 ks

vajce

3,5PL

rozpustené maslo
1PL

rum

1 Stipka

sol

trochu

olej na vyprazanie
podla chuti



https://dobruchut.azet.sk/clanok/fotogaleria/34038/fasiangy-su-najma-o-tradiciach-a-dobrom-jedle/2/

Marec mesiac knihy

Mesiac knihy si pripominame od roku 1955. Podla jednej
verzie sa stal mesiacom knihy z komercnych dévodov.
Zvolili si to sami knihkupci, lebo na jar bola mala
navstevnost v obchodoch. A marec prave preto, lebo v
tomto mesiaci sa narodil a zomrel Matej Hrebenda,
vyznamny buditel, ktory sa podielal na Sireni slovenskej
kniznej kultury. Od rozSirenia internetu je marec nielen
mesiacom knihy, ale prave aj mesiacom internetu.

»Nemiluj knihy, aby si si nimi ozdobil svoj pribytok, ale preto, aby si
nimi vyzdobil srdce i ducha”.
Jan Patocka



http://citaty.vychytane.sk/a/Jan_Patocka/

Preco je 1. april "Den blaznov"?

V stredoveku sa zaCiatok roka oslavoval 25. marca. Oslavy trvali 8 dni,
teda vyvrcholili 1. aprila. Potom sa ale zaviedol Gregoriansky kalendar a
Novy rok sa posunul na 1. januara.

Avsak v tych drioch nemali internet ani televizor, z ktorych by sa [udia
dozvedeli, Zze Novy rok sa uz oslavuje inokedy. Novinky sa Sirili
prostrednictvom ludi, ktori chodili pesi z dediny do dediny, a tak sa
beZne stavalo, Ze sa spravy dozvedeli az o niekolko rokov neskor. No a
niektori ludia sa jednoducho rozhodli, Ze budu oslavovat Novy rok tak
ako vzdy, teda 1. aprila. Tychto staromodnych tvrdohlavcov vacésina
ludi volala "blazni" a robili si z nich zarty.

Tieto vtipy sa Casom vyvinuli do tradicie a Sirili sa po celom svete. A tak
maju mnohé narody tradi¢né Zartiky, ktoré vyvadzaju svojim priatelom
a rodine na 1. aprila.

Zarty, ktoré sa robia na 1. aprila, za¢inaju od tych najjednoduchsich
(ako napriklad: M3s rozviazanu Snurku! Prave som ti sadol na okuliare!)
az po zlozZitejsSie. Bezne sa napriklad hodinky posuvaju o hodinu spat.
Vzdy sa to kon¢i vykrikom: "Prvy april!”




Avokadové cestoviny

Suroviny : cestovina, 60g avokado zrelé, 80-100g Spenat zrely, 1 strucik cesnaku, 1 hrst
bazalka Cerstva, 20-30 parmezan, sol, korenie, citronova stava

Uvarime cestoviny a medzitym na panvici sparime Spenat na kvapke oleja a nechame
vychladnut. Ocistime si avokado, cesnak a spolu s bazalkou ich ddme do mixéra. Pridame
Spenat, sol a mleté Cierne korenie. Pridame 1,5PL vody z cestovin. Mixujeme pokym sa nam
nepaci konzistencia. Dochutime solou a nakoniec priddme citrénovu Stavu. Nakoniec
zmieSame avokadovu zmes s cestovinou a parmezanom.

Sampinonova natierka
Suroviny : 200g Sampindnov, 250g natierkového masla, 1 strucik cesnaku a 1 ks cibule

Nakrdjame cibulku na drobno. Ocistime a nakrdjame Sampindny a podusime na kvapke
oleja. Odkryjeme a nechame odparit stavu, pozorne mieSame. Nechame vychladnut
a nakrajame na drobnejsie pridame pretlaceny cesnak, natierkové maslo a premieSame.




Potrap svoju hlavu

R Na obrazku su prasiatka
v ohrade . Dokazes
R R pomocou troch rovnych
e Ciar urobit to aby bolo
R kazdé prasiatko v ohrade
samostatne?

Najdi aspon 5 rozdielov

Most, kridlo havrana, sloni chvost, biele perie na
cervenom vtdkovi, Usta na vlkovi
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Tajnicku osemsmerovky tvori 31 nevyskrtanych pismen.

Tajni¢cka osemsmerovky znie: .,

Hadanky na logiku

Legenda: "

ATLAS, ATOM, ABEL, ARIA, BIEDA,
BLUD, BRATISLAVA, BRANA,
CENY, CIEL, CITADELA, CMAR,
DEDINA, DEKAN, DRES, DUSA,
DYNAMO, ETIN, ESTER, ETYLET\I
HLAS, CHREN, CHROM, KLUC,
KOLIBA, KosT, KOTVA, KOVAC,
KRST, KVAS, KVET, MYDLO,
MYSEL, OBED, OLEJ, OPIS,
ORECH, OSUD OSTEP OVOCIE,
PLAT, POKOJ, POTOPA, PRACA,
RUTA, RYBAR, RYTA, SEMENO,
SIET, SLOVO, SMRT, SPEV, SRDCE,
TMEL, TAVA, URNA, UCET,
UNAVA, UROVEN, VLAS, VLNA.

Autor: Mgr. Marek Pataky

1 Pride chlapec do stanku a predava¢ mu hovori: “Ak to, ¢o napiSem na tento kusok
papiera, bude tvoja presna vaha, zaplatis mi 50 €. Ak sa budem mylit, zaplatim ja tebe 50

€.” KedZe nikde naokolo nebola Ziadna vaha, chlapec suhlasil. Skoncilo to tak, ze chlapec

priSiel o 50 €.

Ako?

2 Pat kuskov uhlia, jedna mrkva a $al leZia na zemi, ale nikto ich tam nepolozil. Preco su

tam?

Odpoved':

1 Muz napisal “tvoja presnd vaha” na papier.

2 Bol tam snehuliak, ktory sa roztopil.



Vtipkaren

Letia dva baldony po
pusti a prvy povie:
- Pozor kaktussssss!
A druhy hovori:

VVVVVVV

Na diskotéke vravi mladik
blondinke:

- Sle¢na, vymenme si
telefony.

- Radsej nie, ja som so
svojim spokojna.

Idu dva muffiny a jedného
zrazi auto a ten druhy mu
hovori:

- Nemrv sal

[/

Viete Co vidi pesimista? Tmu
v tunely.

Viete Co vidi optimista®?
Svetlo na konci tunela.

A viete Co vidi realista?
Prichadzajuci vlak.

®Ra- Pan doktor, tie nové
zuby, ktoré ste mi
nasadili ma bolia.

- No vidite! Povedal som
vam, ze budu ako pravé.

Ten, kto je pilny ako
vcela, plny energie ako
byk, pracuje ako koén a
vecer je unaveny ako
pes, mal by navstivit
veterinara, lebo je
pravdepodobne vol.



..... zaujal Vs nds Pohoddcik?

Sme radi. ‘UZ teraz sa moZete tesit na dalsie
vydanie Casopisu v aprili.




