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Je tu pre Vs Pohoddcik,

na oblohe ani mrdcik,
sprijemni Vam vase chvile

precitajte si nase clanky

v kaZdom je Riisok pravdy
nase rézne hlavolamy
potrdpia aj miidre hilavy

\

ved hlavne preto to robime

Ahojte ... Pripravili sme pre Vs dalsie cislo ndsho
Casopisu. Verime, Ze aj v tomto Cisle Vds zaujmii nase
clanky, potrdpite si mysel’ nad nasimi RriZovkami,
zasmejete sa na vtipoch a hlavne tam ndjdete ddRe rady

pre zlahcenie vdsho dria i Zivota.
Prajeme Vim prijemné chvile s Pohoddcikom !



Pomahame si navzajom....Burza v ZNB ,,Naruc”

Nakolko bola burza v predchadzajucich mesiacoch velmi uspesna
aodozva od fudi bola pozitivha, rozhodli sme sa ju zopakovat.
V mesiacoch april, m3j, jun 2017 pocas troch dni od 18.-20. sme vdaka
dobrym fudom ,ktory nam darovali obleCenie a doplnky, zorganizoval
burzu. Tovar sme predavali za jednotnu cenu 0,50 Eur. Velky vyber
obleCenia réznych velkosti, najvacsi zaujem bol o detské oblecenle
Financny vytazok z burzy je venovany zarladenlu nudzov '
. Naru¢“ na realizaciu aktivit. Dakuj
uskutoCnenie burzy.

Podujatie k ukonceniu skolského roka

Dna 28.07.2017 sa v priestoroch zahrady Zariadenia nudzového byvania
,,Naruc¢” konalo podujatie k ukonCeniu Skolského roka - komunitné
stretnutie seniorov, tazko zdravotne postihnutych, deti z centra pre
komunitnu pracu ako aj klientov nasho zariadenia. Kazda zucastnena
skupinka predviedla kratky program a kazdy dostal vysvedCenie za
ludskost, snahu, Sikovnost a rozdavanie radosti. Po programe nechybalo
obCerstvenie v podobe gulasa, ktory nam navarila nasa kucharka Vierka.
Dakujeme vsetkym ,ktori sa podielali na priprave podujatia a teSime sa na
dalSie spoloCné stretnutia.




Letné osviezenie
Nepeéena jahodova torta
3 vrecka piskoét (okruhle)
3 tégliky kyslej smotany
1 téglik Slahacky
4 vanilkoveé cukry
jahody
Postup:
VysSlahame SfahaCku a vmieSame do nej kyslé smotany a vanilkovy
cukor. Do tortovej formy rozlozime celofan a nan naukladame vrstvu
piSkot, jahody, a SfahaCkovy krém. Vrstvy striedame, ukonCime pisSkotami.
Zatazime a dame do chladni¢ky najmenej na dve hodiny. Zdobime podla
vlastnej fantazie.

Letny Salat so syrom
Cinska kapusta 1 ks
Salatova uhorka 3 ks
paradajka 200 g

tvrdy syr

tatarska omacka 5PL
olej 1PL

ocot 1PL
horcica-podfa chuti
sof

Postup:

1.Umytu zeleninu pokrajame na malu kusky a pridame k nej aj na kocky
pokrajany tvrdy syr.

2.Potom pridame k zelenine aj tatarsku omacku, ktoru sme zmiesali s
horcicou, octom, olejom, osolime a Salat podavame chladeny.

Ladova kava so zmrzlinou
rozpustna kava

cokoladova zmrzlina

mlieko

SlahacCka

Postup: : :
Pripravime si kavu. Pohar naplnime asi do polovice zmrzlinou. Zalejeme
horucou kavou, podla chuti prilejeme mlieko. Povrch ozdobime
SlahaCkou a ozdobime podfa vlastnej fantazie. Dobru chut!




Dobré rady, ako si nepokazit’ leto ...
Je najvyssi Cas mysliet’ na leto. Caka nas vytuzené letné ,niCnerobenie”.
Ale radost z dovolenky nam moézu pokazit' aj niektoré neprijemnosti.

Alergie na slnko

Alergia sa prejavi vacsinou na druhy den po intenzivnom opalovani. Reakcia sa
prejavuje vo forme malych svrbiacich vyrazok na rukach, v oblasti dekoltu, niekedy
aj na nohach.

Ako sa branit’?

Pred dovolenkou uZzivajte pripravok s obsahom betakaroténu, prichadza do uvahy aj
priprava na sInko v solariu, ale s pouzitim Specialnych krémov.

Spalenie sinkom

Prudké sinko méze privodit' aj spaleniny, ktoré sa prejavia pluzgiermi. V prvom rade
uzite aspirin alebo iny pripravok proti horucke. Postihnuté miesta natrite Specialnym
krémom, ktory by ste mali mat’ v lekarniCke na leto. Pripadne rozpraSovacom
nastriekajte studenu mineralnu vodu.

Ako sa branit’?

Na sInko si zvykajte postupne a vzdy pouzite krém s ochrannym faktorom najmenej
15. Medzi 12. az 16. hodinou noste nieCo na hlave a zdrziavajte sa v tieni.
Ustipnutie hmyzom

UStipnutie osou je velmi bolestivé, opuchne a s€ervenie. Samotné ustipnutie byva
vacsinou neskodné, ale mbéze ho sprevadzat Sok a uzkost. Miesto dezinfikujte
antiseptickym pripravkom, natrite krémom proti opuchom a uzite liek proti bolesti. Ak
je vsak reakcia silnejSia, vyhladajte lekara.

Ako sa branit’?

Ak nemate siet proti komarom, pouzite repelenty alebo elektrické odpudzovace
hmyzu. Je dobré uzit' aj tabletku B-komplexu. M6zu poméct’ aj bylinky, napr.
levandula Ci medovka lekarska.

Crevné problémy

Priznakom Crevnej infekcie je prudka hnaCka. Podla toho, €o ju vyvolalo, m&ze trvat
niekolko dni a sprevadza ju pocit nevolnosti, zvySena teplota a zimnica. PriCinou
mdZze byt znedlistena voda, neumyté ovocie, konzumacia neznamej stravy (najma
morskych ZivoCichov). Hnacku spdsobuju niektoré nebezpecné baktérie. Pite vacsie
mnozstvo slanej prevarenej vody, mineralku, pripadne kolu, ktora obsahuje draslik,
ten viaze tekutiny v tele. Ak sa stav nezlepsi, vyhladajte lekara.

Ako sa branit'?

Nekonzumujte zmrzlinu, majonézové vyrobky a pre istotu ani morské dary.
Jednoduchym receptom je umyvanie ruk a chrania aj ostrejSie koreniny.

Zapal mocového mechura

Toto je typické zenské ochorenie. Vyjdete z vody a v mokrych plavkach si lahnete
na sinko. Pofukuje vetrik a veder sa to za¢ne. Casté nutkanie na modenie, palenie a
pichanie pri hom. Zapal mechura vSak nemusi byt nebezpecny.

Ako sa branit'?

Odporuca sa pit vela tekutin, najma urologicky ¢aj, vyhybat sa ostrym jedlam. Ak
priznaky neustupuju, treba navstivit' lekara.


http://liek.beautywoman.sk/reklama/3835
http://liek.beautywoman.sk/reklama/3835

VTIPKAREN

- Tobias, kde je tvoje vysvedCenie? - pyta sa mama svojho syna.
On jej nato odpovie:
- To som pozical Michalovi. Chce totiz nastrasit’ rodiCov.

Maly chlapec hovori mame:
- Mami, povedz mi pravdu. V Skole nas ucia, Ze deti sa rodia a mne kazdy
hovori, ze som otcovi z oka vypadol.

Jozko rano v izbicke plaCe a mamicka za nim pride a pyta sa: "PrecCo
places?"

A Jozko odpovie: "Zdalo sa mi, Zze nam zhorela Skola."

Mamicka na to: "Ved to bol len sen."

Jozko hovori: "Prec€o si myslis, ze placem?"

Pride Matko cely bledy do lekarne:

- Mate nejaké prasky proti bolesti?

- A Co ta boli?

- ESte nicC, ale otec prave pozera moje vysvedcenie!

Pride dcéra k otcovi a hovori mu:

,,Oci mam jednu dobru a jednu zlu spravu. Ktoru chces pocut ako prvu?"

,, 1u dobru."

,,Dostala som 1 z diktatu."

A ta zla?"

,,Nie je to pravda!!!" Maly Stevko si povzdychne:
- Jaj, keby uz bolo po Vianociach!
- Preo, Stevko? - pyta sa mama.
- Potom uz nemusim byt dobry...

Mamicka chvali synCeka:

"To je od teba pekné, Ze si tak dobry na susedovho chlapca. Pred chvilou
som videla, ako mu podavas hrst’ cukrikov. "

"To neboli cukriky, to boli jeho zuby!"



Okienko pre deti

2x2
Zluta

3x2
cervena

4x2
zelena

5x2
hnéda

6x2
modra

x2
cerna




[ eonardo da Vinci: Chvar priatefa verejne...(tajnicka)

Eislo 51
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MESIAC SEPTEMBER
Skola vola

Skoncil sa €as oddychu, lefioSenia. Bicykle, kolobezky, kolieskoveé korcule
postupne vymienate za knihy, pisanky, peraCniky. A hoci niektori z vas v
poslednych augustovych dnioch stracali naladu a mozno s nevélou prijali
zaCiatok Skolského roka, verim, Ze v kutiku duSe sa objavili aj pocity radosti
so stretnutia sa so znamymi tvarami, Ci pocity vzruSenia z noveho,
neznameho a dosial eSte neobjaveného, ktoré asi najviac zaplavili vnutra
nasich prvacikov. Prajem Vam vsSetkym vykroCit na cestu dalSieho
poznavania a objavovania tou spravnou nohou. Dajme kazdému dnu
Sancu, aby nas naplnil novymi vedomostami, ale i sluSnostou i milostami.
V novom Skolskom roku prajeme vSetkym ziakom a ucitelom zdravie, vela
sil a trpezlivosti , aby bol tento Skolsky rok aspon taky dobry ako
predchadzajuci.

Sikovnost to nie su Cary, tak nech sa Vam vSetkym v tomto Skolskom roku
2017/2018 dobre daril!!ll

Opat v Skole

Prazdniny sa pominuli,
zaCina sa Skola.

Nasa trieda nedocCkavo
nas vsetkych uz vola.

,<Zvedava som na zazitky,
kde vSade ste boli.

Podte, vravte, urobte to
svojej triede k voli.

Ja som si tiez nachystala
pre vas prekvapenie.

V naSej triede budeme mat
zabavné ucenie,

aby kazdy, kto sem chodi
mudru hlavku mal,

s ucenim sa vzdy veselo
a rad pasoval.”

Sadnime si na raketu,
preletime dalSiu triedu!




..... zaujal Vs nds Pohoddcik?

Sme radi, Ze ste nasi Citatelia. Prajeme Rrdsne
prdzdniny a prijemni dovolenku.




