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Mesto Brezno
Odbor starostlivosti o obyvatela
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Obcasnik (nie len) pre rodinu

Je tu pre Vis Pohoddcik,
na oblohe ani mrdcik
sprijemni Vam vase chvile
ved hlavne preto to robime
precitajte si nase clanky

v kaZdom je Riisok pravdy
nase rézne hlavolamy
potrdpia aj miidre hlavy
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Ahojte ... Pripravili sme pre Vis dalsie cislo ndsho
Casopisu. Verime, Ze aj v tomto Cisle Vds zaujmii nase
clanky, potrdpite si mysel’ nad nasimi RyiZovkami,
zasmejete sa na vtipoch a hlavne tam ndjdete rady pre
sprijemnenie Vdsho dria &i Zivota.

Prajeme Vdm prijemné chvile s Pohoddclikom !



Zariadenie nudzového byvania ,,Naruc”

zariadenie socialnych sluzieb v zmysle § 29 zakona &. 448/2008 Z.z. v zneni n.p. s
kapacitou zariadenia — 12 miest (5-, 4-, 3- I6Zkova izba)

Komu je zariadenie uréené?

. fyzickym osobam ohrozenym spravanim inych fyzickych oséb, alebo ak sa stali
obetou spravania inych fyzickych oséb
. fyzickym osobam najma s trvalym pobytom v meste Brezne

Aké sluzby poskytujeme?

« Uubytovanie na urcity Cas

. socialne poradenstvo

« 0 pomoc pri hladani zamestnania (ziadost o prijatie do zamestnania, motivacny
list, Zivotopis...), moznost zriadenia e-mailovej adresy, vyuzivanie internetovych
sluzieb

« pomoc pri uplatfiovani prav a prdvom chranenych zaujmov, pomoc pri vypifiani
tlaCiv, pri vybavovani osobnych dokladov(obCiansky preukaz, preukaz poistenca,
rodny list, sobasny list ....), spisovanie réznych uradnych podani, Zziadosti

« prevadzka zariadenia je 24 hodin denne

Vytvarame podmienky na:

A

« pripravu stravy z vlastnych surovin S A
« na vykonanie nevyhnutnej osobnej hygieny 2 (D Z
« pranie, Zehlenie a udrzbu Satstva a bielizne f @ £
« zaujmovu cinnost

Podmienky pre poskytnutie sluzby: N(-’"ZUC

podanie Ziadosti na MsU — odbor starostlivosti o obyvatela
Uhrada za poskytované socialne sluzby:

v zmysle VZN &. 11/2012, ktorym sa meni a dopifia véeobecne zavézné nariadenie
mesta Brezna VZN ¢&. 5/2012 o podmienkach poskytovania socialnych sluzieb
zariadeniach v zriadovatel'skej pésobnosti mesta Brezna a dalSich socialnych
sluzieb

. klient neplati za socialne poradenstvo, pomoc pri uplatiovani prav a pravom
chranenych zaujmov

. klient hradi naklady spojené s ubytovanim urCené v zmysle zakona €. 448/2008
Z.z.vznenin.p.



. V pripade hospitalizacie klienta v zdravotnickom zariadeni, klient hradi 50%
stanovenej uhrady

V Brezne otvorili vynovené Namesticko pod branou

Mesto Brezno sa zaciatkom roka zapojilo do projektu Nadacie Tesco
Namesticko pod branou a vd'aka ob¢anom bolo tspesné. Financné prostriedky
pouZilo na opravu priestorov na Namesti gen. M. R. Stefanika 2, ktoré
slavnostne otvorilo v utorok 26. septembra.

Priestor bude sluzZit na stretavanie a aktivity obyvatelov mesta.
Brezno vdaka obyvatelom ziskalo na projekt 1300 eur

Projekt mesta Brezno bol zaradeny medzi tri najlepSie v regidne, a tak postupil
do tretieho kola, v ktorom o jeho podpore uz rozhodovali zakaznici
hypermarketu Tesco. Kazdy, kto od 8. marca do 4. aprila nakupil v ktoromkolvek
obchode tejto spolocnosti, dostal po zaplateni jeden hlasovaci Zetdon a vhodil ho
do hlasovacieho boxu A, B alebo C projektu, ktory chcel podporit.

Projekty s najvacsim poctom hlasov od zdkaznikov tak mali moZnost
v jednotlivych regiénoch ziskat podporu vo vyske 1300 eur na realizaciu aktivit
v priebehu jari a leta 2017. V Brezne sa tak stalo a ziskalo Sek s touto sumou,
a to vdaka 18 858 hlasom obyvatelov.
Namesti¢ko pod branou opat ozilo
Ziskané financné prostriedky mesto pouzilo na opravu schatralého priestoru
v aredli Mestského Gradu v Brezne na Namesti gen. M. R. Stefanika 2, kde sa
v minulosti organizovali aktivity najma pre rodiny s detmi (divadielka, vystavy,
koncerty). Vynoveny aredl otvorili v utorok 26. septembra za ucasti
viceprimatora Jana Kralika, riaditelky Hypermarketu Brezno, spoloc¢nosti Tesco
stores SR, a. s., Moniky Molndarovej, veducej odboru starostlivosti o obyvatela
Mestského uradu v Brezne Janky Lemberkovej, ako aj verejnosti.
Namesti¢ko pod branou opét ozZilo. Na malom vydlazdenom pédiu vystupili Ziaci
2. B triedy Zakladnej skoly s materskou Skolou Pionierska 2 pod vedenim
ucitelky Henriety Kuvikovej a zaspievala Emma Murinakova.

Podujatiu prialo aj slne¢né pocasie, ktoré si v zrekonstruovanych priestoroch
mnohi vychutnavali aj po skonceni programu. Rekonstrukciou arealu pod
branou chce mesto aktivity v tomto priestore obnovit. ,Dakujem vietkym, ktori
k otvoreniu namesticka prispeli — predovsetkym vedeniu mesta, Nadacii Tesco,
ale aj tym, ktori pomohli pri priprave podujatia — firmam HLP grafik, Kero Sound
Light, pracovnikom odboru starostlivosti o obyvatela, dobrovolni¢kam zo



Sukromného gymnazia v Lopeji a detom Zakladnej Skoly s materskou Skolou
Pionierska 2 v Brezne,” dodala na zaver Janka Lemberkova.

Potraviny vas moézu zahriat’ aj ochladit’: Ktoré si v zime dopriat’
a ktoré skor obmedzit'?

Telo je v zime vyCerpané

Jednak zo zimy a jednak z toho, Ze musi viac bojovat s baktériami a virusmi, ktoré nan
posobia. Ak sa k tomu vSetkému prida fakt, Ze jete vo velkom ochladzujice
potraviny, nemozZete sa ¢udovat, Ze ste chorlavi. Telo sa totiz ich konzumaciou
ochladzuje, straca teplo, na ¢o sa musi dodatocne sustredit, vynakladat energiu a to
ho este viac vycerpava. V dosledku toho sa este viac zniZuje vasa obranyschopnost

a imunita. A rozne chripkové epidémie Ci virdzy sa potom pri vds maju ako ,v raji”.
Mohlo by vés zaujat: Unava &i chripka nemé $ancu: Tychto 7 potravin vdm dodd
energiu a posilni imunitu

Idealne potraviny na zimu

Pocas jesene a zimy by ste mali vsadit na potraviny, ktoré pomahajui vasmu telu
zahriat sa a preckat tak zimu bez zdravotnych nasledkov. Jednym z najlepsich
prostriedkov, ako to docielit je dat si nas lokalny a sezénny zazrak - kvasenu kapustu.
T4 je nielen plna Zivin a prospesnych Zivych mikroorganizmov, ktoré vdm poskytnu
potrebnu ochranu pred bacilmi a virusmi, ale ma tak isto aj schopnost dodavat telu
teplo.

Ktoré potraviny vas zahreju?
Okrem kvasenej kapusty si v zime do sytosti doprajte aj:
-koreniny: kari, cili, korenie, zazvor, Skoricu
-ovocny, Cierny, zazvorovy, Skoricovy ¢aj
-hldbova a korenova zelenina
-susené ovocie

Mohlo by vas zaujat: Kvasena kapusta je extra zdrava, ale nie z obchodu: Spravte si
doma vlastnu!
V zime je vhodné konzumovat tepelne spracované potraviny
Energia, ktora sa z tepelného spracovania uchovava v danej potravine, totiz
prechadza aj do vasho tela a pomaha mu branit sa pred chladom. V zime je
teda vhodnejsie jest viac tepelne spracovanych potravin ako v lete. Vhodné je najmé
varenie v pare, dusenie, Ci peCenie pri nizsich teplotach.
Tropické plody ochladzuju. A to hned' z viacerych dovodov. Suvisi to najma s tym,
Ze nepatria do prirodzenej stravy Stredoeurdpanov a su plné vody, ktora prirodzene
chladi organizmus. Su teda stvorené pre obyvatelov tropickych pasiem, zijucich
celorocne v horucavach, pocas ktorych im prirodzene poskytuju osviezenie. U nas sa



http://www.monsea.sk/imunita
http://www.monsea.sk/imunita
http://plnielanu.zoznam.sk/c/2754/unava-ci-chripka-nema-sancu-tychto-7-potravin-vam-doda-energiu-a-posilni-imunitu
http://plnielanu.zoznam.sk/c/2754/unava-ci-chripka-nema-sancu-tychto-7-potravin-vam-doda-energiu-a-posilni-imunitu
http://plnielanu.zoznam.sk/c/2587/kvasena-kapusta-je-extra-zdrava--ale-nie-z-obchodu-spravte-si-doma-vlastnu
http://plnielanu.zoznam.sk/c/2587/kvasena-kapusta-je-extra-zdrava--ale-nie-z-obchodu-spravte-si-doma-vlastnu

v lete staci spolahnut na ochladzujtici ucinok uhoriek, paradajok, meldna, ¢i inych
druhov tuzemskej zeleniny a ovocia. Tieto potraviny by ste preto radsej mali nechat
na letné mesiace, resp. to s nimi neprehanat. Mohlo by vas zaujat: Skveld kapusta:
Surova Ci kvasenad, pre zdravie ako stvorena.

Recepty

Jarné #itkové rezy

Cesto:250g cukor praskovy,250g Hera,160g muka hladka,250g orechy mleté,5ks
bielka

Poleva:5ks zltka,1ks vanilkovy cukor,200g cukor
praskovy

Postup: Z bielkov vyslahame sneh. Heru
vymieSame s cukrom, pridame orechy a muku.
Postupne pridavame sneh z bielkov a spolu
vsetko dobre premiesame. Cesto dame na
vymasteny a mukou vysypany plech, alebo na
plech dame papier na pecenie. PeCieme 15 minut pri teplote 200 stupriov Celzia.
Zatial kym sa kolacik pecie si vy$lahame zitky spolu s praskovym a vanilkovym
cukrom na zitkovu polevu. Polevu rozotrieme este na hordci kolad¢ a nechdme
stuhnut. Dobru chut:-)))

Strahany tvarohovy kolac

Cesto:400g muka hladkda,150g cukor praskovy,250g palmarin,1ks kypriaci prasok
do peciva,1 ks zZltka,4 PL kakaa

PInka:750g jemny tvaroh,200g cukor praskovy,lks vanilkovy cukor,3 ks Zltka,3ks
vajecny bielok-sneh, citrénova stava

Postup: Vymiesime cesto, rozdelime na
polovicu a ddme zachladit do chladnicky.
Medzitym si pripravime plnku: tvaroh,
praskovy cukor, 7ltka, citrénova kora, A Vo
vanilkovy cukor. Z bielkov si usflahame sneha

jemne vmiesame do plnky. Plech si vymastime yFA .

a vysypeme mukou, alebo vyloZzime papierom na pecenie, polovicu cesta nan
nastruhame. Rozotrieme tvarohovu plnku a na plnku nastruhame druhu
polovicu cesta. PeCieme na 180 stupnov 30 minut.



http://plnielanu.zoznam.sk/c/1123/skvela-kapusta-surova-ci-kvasena--pre-zdravie-ako-stvorena
http://plnielanu.zoznam.sk/c/1123/skvela-kapusta-surova-ci-kvasena--pre-zdravie-ako-stvorena

Jablkova Strudla
1 balic¢ek listkové cesta,1kg nastruhanych jablk,1PL masla,150g cukor praskovy,
1ks vanilkovy cukor,1PL skorice,1 vajce na potretie.

VTIPKAREN

*Idd dve blondinky po ulici a jedna hovori:
—Vies, Ze tento rok budu Vianoce v piatok?
Druha na to:

— Dufajme ,Ze nie trinasteho!

*Manzelka hovori svojej polovicke:
- VSimla som si, Ze nas sused pred odchodom do roboty vidy pobozka svoju manzelku. Ty to
preco nerobis?
- Ja pani susedku vbbec nepoznam.

*Maria a Jozef sedia v mastali po narodeni babéatka. Idu okolo 3 kréli a zastavia sa pozriet,
Co sa deje. Jeden z nich po uvideni babatka skrikne:
"Jezis, ten je ale chutny!"
Na to Maria vravi Jozefovi:
"Vidis, to je pekné meno, Jezis, a nie Hugo!"

*Hovori sestri¢ka svojmu bracekovi:
"Alexko, vies, Ze ked sa mi narodi dietatko, tak sa stanes strykom?" A bracek nato:

"Ani ndpad, ja chcem byt kozmonautom!"

*- Moja Zena je ako pivo, - hovori kamardat kamaratovi.
- Taka dobra? - pyta sa kamarat.

- Nie, tak peni.

*Jeden chlapec nosil na bruchu stale okuliare a raz sa ho kamarati opytali:

"Preco nosis$ na bruchu okuliare?"



On im odpovedal:

"Doktor mi povedal, Ze mam slepé crevo."

*- Ocko, pozri sa, aku peknu vtaciu budku som urobil.
- Je naozaj pekna, si velmi Sikovny, ale... kde je nejaky otvor, aby tam vtacik mohol vojst?

- Naco otvor, ved vtacik je uz tam.
Okienko pre deti

Tajnicka ukryva meno reformatora,ktory zapasil za pravdu evnjelia.Aké je jeho
meno?

1. . Vzahrani¢i v nom plivame

2 2. Druhdopravného prostriedku

> 23 3. Chytime ju udicou

i % i. PiSeme na nu kriedou

5 5. Pouziva sa naSitie

0. 6. Navlieka sa do ihly

7 7. Spustame sa na nich po snehu
S 8. Druh zeleniny, moze byt aj kyslid
9 9. Druh hudobného nistroja

10. 10. Zivocich, ktory sa plazi po bruchu
11. 11. Krgjina, v ktorej su pyramidy

12 12. Horni kon¢atina

Vyfarbi si






Katarina, Ondrej, Barbora, Lucia... Poznate predvianocné zvyky
a tradicie?

Mozno ste si uz tak zvykli, ze kazdy okolo vas nadava na to, Ze najkrajsie
sviatky v roku sa menia na komerénu zaleZitost a straca sa ich ¢aro. No popri
tom staZovani si nedokaZzeme uvedomit, Ze si za to méZeme vo velkej miere
sami. Ved'si len staéi uvedomit, kol'ko tradicii udrziavali nasi predkovia a
vdaka tomu sa pocas adventu vidy nieco dialo a v rodinach bolo viac zabavy a
vzrusenia.

Dnes namiesto toho len behame po obchodoch, upratujeme a zhaname
darceky. Keby ste sa dokonca niekoho spytali, Co sa tradi¢ne robievalo trebars
na Ondreja, nebude vam vediet odpovedat. | preto by ste si mali i vy osviezit
spomienky nasich starych mam a aspon takymto sp6sobom si uchovat to nase
tradi¢né, vdaka comu budu aj nase sviatky krajsie.

Ondrejské vestenie

Den, ked oslavuje meniny Ondrej, bol vzdy spolu s Vianocami povazovany za
naj¢arovnejsi den v roku. Ludia sa venovali vesteniu, ktorého sa chytali najma
mladé dievciny, ktoré chceli vediet nieCo viac o svojom partnerovi. Dobre zname
bolo liatie olova cez klfucovu dierku.

Stridzie dni

ISlo 0 magické dni pocas zimného slnovratu, pocas ktorych ludia verili, Ze temné
sa pocitali Katarina —25.11., Ondrej —30.11., Barbora —4.12., Lucia—13.12,,
kedy ludia pestovali viacero tradicii. Napriklad na Katarinu by mal vojst do domu
najprv muz, aby priniesol rodine Stastie. Tradi¢né zabavy sa konaju aj dnes a k
tomu by sme nemali vykondvat Zenské prace s ihlou, pretoze na dalsi rok by
nebola dobra Uroda.

Barbora je spata s Ceresnovou vetvickou, ktoru si mali vydajachtivé dievky
odlomit a vziat domov. Ak im neskor zakvitla, tak do roka by si mali najst
zenicha. Taktiez chodili po dedine dievcata v habitoch, ktoré vymetali izby.
Podobny sviatok sa pestoval na Luciu, ked dievcata vyhanali zdomu zlo tym, Ze
vymetali kuty pierkom. ZIé sily, ktoré sa sustredili v tento den, odhanali ludia
prostrednictvom velkého hluku.



Strigy a bosorky ste mohli vidiet o polnoci v kostole, ak ste sa pozreli cez stol¢ek
bez jediného klinca. A za bludné duse sa chodievalo modlievat ku krizom, ktoré
boli postavené pri cestach. StridzZie dni sa koncili 21.12., ked' uz chodili spievat
prvi kolednici, rozndsali sa viano¢né oblatky a museli sa robit posledné
zabijacky. Medzi tieto magické dni rataju niektori aj Mikulasa, ktory sa vSak
nesie v pozitivnom zmysle a spaja sa najma s darovanim sladkosti a ovocia
vSetkym tym, ktori pocas roka posluchali.

Adventny veniec

Styri svie¢ky na venci symbolizujice postupny prichod Vianoc maju svoju
tradiciu eSte u predkrestanskych narodov. Tie sa v tomto obdobi zvykli modlit
pri rovhakom pocte sviecok, aby tak poprosili bohov, nech sa zaénu ich dni opat
predlZovat a temnotu opéat nahradi svetlo. Tento zvyk sa preniesol aj cez
stredovek, no svoju konecnu podobu ziskal adventny veniec az v 19. storoci.

Vianocné zvyky

Tieto sviatky sa tradicne zacinaju 24. decembra, ked uz od rana postime, aby
sme vecer videli zlaté prasiatko, alebo v modernejsej verzii, aby sme dostali
krasne darceky. V niektorych rodinach sa az v tento den zdobi viano¢ny
stromcek a prebiehaju posledné pripravy, iné ho ponimaju sviatoCne a chysta sa
iba vecCera, v ostatné hodiny sa relaxuje. Spievaju a poc€uvaju sa koledy, pred
velerou sa reze jabi¢ko a lUska orech, aby sme zistili, ¢i budu vietci zdravi.

Pred jedenim sa zvyknu umyvat ruky v nadobe, kde su ponorené aj mince, aby
to dotyCnym lfudom prinieslo blahobyt. Jednotlivé jedla sa liSia podla regiénov,
no vacsinou ide o majonézovy Salat s rybou a nejaku bezmasitu polievku. Pod
obrus sa davaju peniaze, aby bola rodina bohata a na ¢eld dostanu vsetci
medovy krizik, aby boli mili a konali dobro. Na druhy den sa slavi prichod
BozZieho dietata.



Prajeme Vam prijemné a pokojné prezitie vianocnych
sviatkov.

Sme radi, Ze ste nasi &tatelia. UZ teraz sa moZete
tesit na dalSie vydanie.



