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Je tu pre Vis Pohoddcik,
na oblohe ani mrdcik
sprijemni Vam vase chvile
ved hlavne preto to robime
precitajte si nase clanky

v kaZdom je Riisok pravdy \\

nase rézne hlavolamy
potrdpia aj miidre hlavy

/
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Ahojte ... Pripravili sme pre Vds dalsie cislo
ndsho casopisu. Verime, Ze aj v tomto Cisle Vs
zaujmii nase cldnky, potrdpite si mysel nad
nasimi RriZovkami, zasmejete sa na vtipoch

a hlavne tam ndjdete ddke rady pre zlahcenie
vdsho dria ¢i Zivota.

Prajeme Vdm prijemné chvile s Pohoddcikom !



Zariadenie nudzového byvania ,,Naruc”

zariadenie socialnych sluzieb v zmysle § 29 zdkona ¢&. 448/2008 Z.z. v
zneni n.p. s kapacitou zariadenia — 12 miest (5-, 4-, 3- |16Zkova izba)

Komu je zariadenie uréené?

. fyzickym osobam ohrozenym spravanim inych fyzickych oséb, alebo
ak sa stali obet'ou spravania inych fyzickych oséb
. fyzickym osobam najma s trvalym pobytom v meste Brezne

Aké sluzby poskytujeme?

« ubytovanie na urCity Cas

. socialne poradenstvo

« 0 pomoc pri hladani zamestnania (Ziadost o prijatie do zamestnania,
motivacény list, Zivotopis...), moznost zriadenia e-mailovej adresy,
vyuzivanie internetovych sluzieb

« pomoc pri uplathovani prav a pravom chranenych zaujmov, pomoc
pri vypinani tladiv, pri vybavovani osobnych dokladov(ob&iansky
preukaz, preukaz poistenca, rodny list, sobasny list ....), spisovanie
réznych uradnych podani, ziadosti

. prevadzka zariadenia je 24 hodin / denne
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Podmienky pre poskytnutie sluzby: NAZUC
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« pripravu stravy z vlastnych surovin

. navykonanie nevyhnutnej osobnej hygieny
. pranie, Zehlenie a udrzbu Satstva a bielizne
e zaujmovu cinnost
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podanie Ziadosti na MsU — odbor starostlivosti o obyvatela
Uhrada za poskytované socialne sluzby:

v zmysle VZN &. 11/2012, ktorym sa meni a dopifia vdeobecne zavazné
nariadenie mesta Brezna VZN €. 5/2012 o podmienkach poskytovania
socialnych sluzieb zariadeniach v zriadovatelskej pésobnosti mesta
Brezna a dalSich socialnych sluzieb

. klient neplati za socialne poradenstvo, pomoc pri uplatiiovani prav a
pravom chranenych zaujmov

« klient hradi naklady spojené s ubytovanim urCené v zmysle zakona C.
448/2008 Z. z. v zneni n. p.

. V pripade hospitalizacie klienta v zdravotnickom zariadeni, klient
hradi 50% stanovenej uhrady



Maj — mesiac lasky?
UZ je tu! Maj— mesiac lasky! Vystriedal april — mesiac
blaznov, ktorému predchadzal marec — mesiac knihy.
A nasledovat bude jun — mesiac polovnictva.

Priatelia moji mili, rdd by som Vam povedal par slov, kedZe k
nam potichucky prisiel najkrajsi mesiac Maj, mesiac lasky. Uz
vela, vela rokov je tradiciou, Ze sa v mestach aj na dedinach
robia zabavy a veselice a stavaju sa Madje, vZdy poslednu
aprilovu noc. Taktiez si mnohy z Vas urcite spomenu aj na
tradiciu, ked' mladenci stavali maje dievéinam, ktoré velmi
[Ubili a svoju lasku im prejavili postavenim krasne
vyzdobeného Madja v okoliich domdceku. Je to jeden z
najkrajSich mesiacov v roku, kedZe sa s nim velmi Uzko spaja
prave slovo laska. Kazdy z nas po nej tuzi, kazdy z nas o nej
sniva ,kazdy z nds ju chce citit....PretoZe prdve v tento mesiac
ju pocitujeme ovela silnejsie a intenzivnejsie. Dal$ou
tradiciou bola a stale je bozkavat svoju milu ,¢i milého po
rozvinutou CeresSni. Hovori sa ,ze dievcina ktord mili
pobozka pod CereSnou sa do roka vyda alebo ze par ,ktory
sa takto pobozkda bude naplneny laskou a spokojnostou
,dokonca Ze pocne dietatko. Pranostik na tento mesiac je
velmi vela a nadhernych zvyklosti eSte viac. A ja Vam moji
mili zelam vela, vela Cistej a Uprimnej lasky. Aby Vase ocka
ziarili Stastim ,aby Vase srdiecka naplnila radost a pokoj a aby
ste nekonecné Stastie a dni plné ismevu prezivali nielen dnes
,zajtra alebo tento mesiac ,ale po zvySok Vasho Zivota.



HLIVOVY GULAS
200g hliva ustricova
1 ks paprika
1 ks cibula
cesnak
Cervena paprika mleta
rasca mleta
majoran
Cierne korenie mleté
bobkovy list
muka na zahustenie
sol
Priprava gulasu z hlivy ustricovej sa prili$ nelisi od pripravy klasického
gulasu.
No je v podstatne rychlejSia a aj vegetarianska. Hlivovy gulas si napriek
tomu zachovava tu spravnu gulasovu chut.

FRANCUZSKE ZEMIAKY
800g zemiakov ,
3 ks vajce

1 ks klobaska
1 ks SfahacCkova smotana

maslo

Cierne korenie mleté

sol

Pripravime si francuzske zemiaky zo
surovych. Chut zemiakov bude vyraznejSia a takto pripravené
francuzske zemiaky nam aj uSetria Cas.

RYCHLA BUBLANINA
150g biely jogurt
1 ks prasok do peciva
1 vajce
1 hrn€ek hladkej muky
4 lyzice cukru
ribezle alebo iné ovocie podla chuti
Preosiatu muku, cukor, prasok do peciva, vajce a biely jogurt spolu
vymiesame, ¢im nam vznikne tekuté cesto. Cesto vylejeme do maslom
vymazanej a mukou vysypanej formy, alebo plechu. Na cesto nasypeme
umyté ovocie. Pecieme v rldre vyhratej na 160 stupnov priblizne 20
minut.
Bublaninu pred servirovanim posypeme praskovym cukrom. Dobr( chut!



Rady nasej babicky

Bolest ucha zaZenie cibula. Velku cibulu najemno nakrajame,
poloZzime ju na obvaz a vytvorime vrecko. Trochu ho ohrejeme
a prilozime na ucho aspon na 30 minut.

Bolest v krku zazracne vylieci $alvia. Dve kavové lyzZicky Salvie
zalejeme litrom hortcej vody a nechdme 15 minut odstat. Cerstvy &aj
kloktame niekolkokrat denne.

Je vam zima na nohy? Na tie je tu chren .Zalejte dve lyzice
nastrihaného chrenu pollitrom horucej vody a nechajte odstat.
Potom nohy ponorte na 15 minut do kupela.

Med je dobry na posilnenie srdca ,pretoze prospieva k rozsireniu
vencovych ciev a zlepsuje krvny obeh.

Spokojny spanok vypijeme pohar vody s medom, ktora ma vzdy
upokojujuce posiliujuci ucinok.

Propolis timi bolest a posobi protizapalovo. Postihnuté miesta
natierame tenkou vrstvou.

Na vyron pouzijeme zvazok chrenovych listov, do ktorych nohu
zabalime. Prekladame studenymi obkladmi.

Kasel vylieCime nastruhanym chrenom, ktory zmieSame s medom.
Zmes uzivame rano nalacno, hodinu po obede a vecer pred spanim,
vzdy polovicku kavovej lyzicky.




Je to den venovany nasim najmensim. Den, ktory dospely venuju
detskému svetu, detskym hram, radostiam a detskym srdieckam. Deti
su kvety zeme, treba ich pestovat, starat sa o ne, nedovolit im
zahynut. Venujte tento den Vasim detom, alebo detom Vasich
blizkych. Venujte im den. Ich den.

Medzinarodny den deti
Na svete je vela deti

a na vsetky slnko svieti,
a kazdé si v srdci zel3,

aby sinka bolo vela.

Nechze z neba jasne ziari,
nech sa smeje mamke v tvari,

nech svieti na prahu dveri, aby deti zZili v mieri.

Dnes bud, sInko, posta zlata
pre chlapcov i pre dievcats,
pozdravy nes celym svetom

bielym, ¢iernym, Zltym detom.
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Vyfarbi geometrické tvary:
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VTIPKAREN

Vysiel pan pred polnocou z vinarne. Pred vchodom zbadal chalana asi
tak okolo desat rokov: "Nemyslis, Ze by si uz mal byt ddvno doma?"
"Preco? Ja nie som Zenaty. "

Janko, ¢o tam robis? “ A HA I
.

Zatlkaju klinec, mamicka.
Nebuchnu sa do prsta!
Nebuchnu, nie som hlupak! Ona mi ho drzi Anicka.

Teplom sa veci roztahuju, chladom stahuju. Vymenujte, deti, nejaky
priklad.
Prosim prazdniny. V lete su dlhé dva mesiace, v zime len tyzden.

Pride policajt do obchodu a ide si kupit Siltovku. Vyskusa si tri a
napokon povie:
- A taka so Siltom dozadu by sa nenasla?

Maly chlapéek sa marne pokusa dociahnut na zvoncek pri dverach.
Pockaj pombzem ti povie mu okoloiduci stary pan a stisne zvoncek.
Fajn dedo a teraz utekame.

Mala Janka si pobali kufrik, obuva sa a vtom sa jej mamicka pyta:
Kam, sle¢na, kam? Janka na to: Nahnevala si ma, mamina, tak sa
vraciam k bocianovi...

- Jozko, kde si si tak zaspinil ruky?
- Hral som sa na pieskovisku.

- A preco mas dva prsty Cisté?

- Lebo som potom piskal na psa.



..... zaujal Vs nds Pohoddcik?

Sme radi. ‘U2 teraz sa moZete tesit na dalsie
vydanie.



http://www.najlepsie-vtipy.sk/beta/rat.php?j=2&q=1593&t=188.112.75.233&c=5
http://www.najlepsie-vtipy.sk/beta/rat.php?j=3&q=1593&t=188.112.75.233&c=5

