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Viera Lámerová, Brezno 

Pracovala ako technický pracovník v administratíve v Mostárni Brezno v rôznych funkciách, 

až do odchodu do dôchodku . 

Záľubu mala v športe a viac ako tridsať rokov bola cvičiteľkou športovej gymnastiky ZRTV 

Mostáreň Brezno. 

Ešte aj dnes sa zúčastňuje pravidelných relaxačných cvičení žien. 

V roku 1957 vstúpila do Červeného kríža, kde zastávala rôzne funkcie.  

17 rokov robila predsedníčku I. obvodu, viedla zdravotnícky krúžok v škole, pomáhala ako 

dobrovoľný zdravotník na mnohých kultúrnych a športových podujatiach, za čo bola ocenená 

rôznymi cenami Červeného kríža.  

V roku 1982 a 1995 obdržala vyznamenanie za rozvoj BB kraja na ustanovujúcej schôdzi 

v Brezne.  

19. apríla 1990 bol v Brezne, po zrušení Slov. zväzu žien, založený spolok slovenských žien 

Živena, predsedníčkou sa stala pani Viera Lámerová. Túto funkciu svedomito a zodpovedne 

vykonáva dodnes.  

Tento rok sme si pripomenuli 25.výročie založenia Živeny, ktorá v Brezne združuje ženy a má 

bohatú tradíciu a históriu a pri tejto príležitosti navrhujeme pani Vieru Lámerovú na 

ocenenie. 

 

Navrhovateľ: Miestny odbor Živena Brezno 

                        Mária Parobeková, Brezno, tel.: 0902186898 

                         

 

 

 


