
  

 
 

...pravidelný mesačník určený najmä rodinám.... 

 
 

 
 

 
 

Vážení čitatelia,  
... znovu sa Vám prihovárame prostredníctvom nášho časopisu. 
Prinášame Vám informácie o tom čo sme pre Vás pripravili 
a zrealizovali. Radíme Vám k aktuálnym problémom, tešíme sa na 
Vašu účasť na aktivitách v Komunitnom centre Plamienok...... 
 

Váš redakčný tím 
 



Beseda na tému:  

Predchádzanie úrazov počas prázdnin  
Dňa 19.6.2012 sa v KC „Plamienok“ uskutočnila beseda 

s predsedníčkou Miestneho spolku Červeného kríža a dlhoročnou 

dobrovoľníčkou p. Máriou Parobekovou, ktorá zaujímavo 

rozprávala o nebezpečenstvách, ktoré môžu deti stretnúť cez 

prázdniny. Zároveň poučila rodi čov aj deti o prvej pomoci pri 

rôznych úrazoch a predviedla zaujímavé ukážky. 

 

 
 

 

 



 

Na aktuálnu tému:  

Úžerníctvo- 

 

je jav, ktorým sa Rómovia zadĺžili na tri generácie 
dopredu 

Úžerníctvo je jedným zo súčasných javov v spoločnosti, ktorá 
podráža Rómom nohy. Najmä tým, ktorí sú na najnižšom stupni 
sociálneho postavenia v krajine a svoju situáciu dokážu sami zmeniť iba 
veľmi ťažko, ak vôbec. "Spolupracujeme aj s policajnými orgánmi, aby 
sme úžerníkov vypátrali. To sa nám aj darí a vieme ich presne 
identifikovať. Nevieme však Rómov donútiť, aby ich stotožnili”, vyhlásil 
predseda Kultúrno-výchovnej organizácie (KVO) Roma-Gemer Jozef 
Červeňák. Porušovanie platných zákonov Slovenskej republiky je zo 
strany úžerníkov evidentné, na ich usvedčenie je pripravená aj polícia, 
ale problémom sú samotní Rómovia, ktorí sa do sietí zdieračov natoľko 
zamotali, že sa boja páchateľov identifikovať. Ak niet žalobcu, niet ani 
vinníka a policajti konať nemôžu. Tu vzniká priestor pre rómske 
organizácie, aby presvedčili postihnutých, že musia prehovoriť.  Možno 
budú stačiť dve alebo tri prípady, keď sa úžerník dostane za mreže, na 
to, aby sa ostatným Rómom otvorili oči. Bežným a zákonným spôsobom 
fungujú záložne, ktoré síce tiež zarábajú najmä na sociálne najslabších 
vrstvách obyvateľstva, ale legálne a zo zisku odvádzajú dane. 
Zinkasovať čistý zisk bez zdanenia je anonymnejší, výhodnejší a 
rýchlejší spôsob zbohatnutia. Úžerníctvo je také rozsiahle, že niektoré 
rodiny sú zadlžené na dve alebo tri generácie dopredu. Treba veľmi 
rýchlo konať. V čase vyplácania sociálnych dávok nie je problém 
prichytiť úžerníka priamo pri čine, je to známy obraz pred každou 
poštou, ale poškodený musí s policajnými orgánmi spolupracovať. 



Navyše sa táto vrstva kriminálnikov modernizuje. Majú svoju sieť 
vyberačov, čiže polícia prichytí pri čine väčšinou iba malé ryby. "Ak 
však vieme, ktorí sú úžerníci, mohli by sa orgány činné v trestnom 
konaní pozrieť na ich majetkové pomery. Majú nové domy, drahé autá 
a pritom sú nezamestnaní. Ak podnikajú, nie je problém preveriť ich 
podnikateľské aktivity. Vo väčších mestách ide o milióny korún. Sú to 
štátne zdroje, ktoré prichádzajú na pomoc sociálne slabým. 
Neprichádzajú preto, aby títo ľudia boli ešte slabší. Tieto extrémy 
nemôžu rómske mimovládne organizácie vyriešiť. To nie je ich úloha, 
ale môžu pomôcť. Ak sa Rómovia neboja konkrétne identifikovať 
skínov, že ich napadli, tak nech neváhajú označiť aj svojich vlastných. 
Najmenej deväťdesiat percent úžerníkov sú Rómovia. Ak nemajú 
odvahu zdieračov označiť, tak nech sa potom nesťažujú. 

Čo Vám môžeme odporučiť... 
Ak ste sa nevyhli úžerníctvu a máte uvedený problém, tak je lepšie 

ak si zriadite účet v banke, kde vám bude zasielaný Váš príjem. Ale 
najlepšie je s úžerníctvom si „nezačínať“ 

Ešte dávame do pozornosti, že v lokalitách sa môžete stretnúť 
s policajtmi, ktorí sú špecialistami pre prácu s rómskou komunitou a ak 
máte uvedený problém, s dôverou sa na nich môžete obrátiť. Nájdete 
ich aj na Obvodnom oddelením policajného zboru v Brezne. Sú p. Kirdaj 
a Barčiš. Viac sa o ich práci dočítate v augustovom čísle nášho časopisu.  

 
 

 
Významné dni v mesiaci júl                  

  5.júl  Sviatok sv. Cyrila a Metóda 
  7.júl  Deň čokolády 
  8.júl  Svetový deň alergií 
  9.júl  Medzinárodný deň za zničenie malých a ľahkých     
            zbraní 
10.júl  Medzinárodný deň radostí 
17.júl  Výročie Deklarácie o zvrchovanosti Slovenskej  
             republiky 
22.júl  Deň rodičov 
25.júl  Svetový deň pacientov 
28.júl  Svetový deň hepatitídy 
 



Niečo z histórie.... 

5. JÚL  Sviatok Svätého Cyrila  a Metóda 

 

 

Naši ľudia  nerozumeli cudziemu jazyku, a ešte väčšou prekážkou boli pre zlé 
vzťahy medzi Nemeckou ríšou a Moravským kniežatstvom. Preto sa vtedajší 
knieža Rastislav rozhodol získať misionárov, ktorí by hovorili ľudu 
zrozumiteľným jazykom. Okolo roku 861 sa najprv obrátil k pápežovi do Ríma, 
a keďže Rím nevyhovel, v roku 862 sa obrátil do Carihradu k byzantskému 
cisárovi Michalovi III. Ten určil pre túto misiu dvoch bratov: Konštantína a 
Metoda. Konštantín a Metod pochádzali z mesta Thessaloniky (Solún). Hoci 
mesto bolo grécke, na okolí vtedy žili Slovania, a tak sa aj títo dvaja bratia 
naučili tamojší starosloviensky jazyk.  Ich otec, menom Lev, bol vysoký 
vojenský dôstojník. Ich matka sa volala Mária. Spolu mali sedem detí, medzi 
nimi Metoda (815), a Konštantína – bol najmladší (827).Metod mal vyvinutý 
zmysel pre praktické veci, študoval právo a stal sa náčelníkom jednej župy, kde 
bolo slovanské obyvateľstvo. V tom úrade prežil 10 rokov.  Konštantín mal 
mimoriadne nadanie na filozofiu a iné humanistické náuky. Neskôr obidvaja 
bratia sa dali na duchovnú dráhu a boli vysielaní ako misionári. Prv než sa obaja 
bratia vydali na cestu na Veľkú Moravu, Konštantín zostavil slovienske písmo, 
hlaholiku, a začal prekladať do staroslovienskej reči najpotrebnejšie sväté knihy, 
začínajúc evanjeliom sv. Jána: “Na počiatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a 
Bohom bolo Slovo.” Toto sú prvé slová napísané v staroslovienskej reči. Tak sa 
začali kresťanské a kultúrne dejiny nášho národa. 

 

 

 



Dni mesta Brezna 2012 
2. - 4. 6. 2012 

Mnohí z Vás sa zúčastnili bohatého programu v rámci Dní mesta 
Brezna. Či už v piatok na večernom koncerte známej Katky 
Knechtovej, alebo ste mali zážitky z ohňostroja. V  sobotu sa zasa  
„zabávali celé rodiny,“ ktoré súťažili za dobrú odmenu. Niektorí  
reprezentovali Komunitné centrum „Plamienok“ aj na pódiu. 
Bola to tanečná skupina „Čajočky“ pod vedením Evky Fedákovej 
a ďalšia tanečná skupina pod vedením dobrovoľníčky Mišky 
Fizolínovej a Jozefa Pustaja. Za pekné vystúpenia ďakujeme 
a dúfame, že tanečníci nás aj v budúcnosti budú reprezentovať na 
ďalších podujatiach a možno sa k nim pridajú aj viacerí.... 

 

                               



             Futbalový turnaj 
Vážení priatelia, 
dňa 15.6.2012 sa konal futbalový turnaj v Základnej 
škole v Čiernom Balogu-Jánošovke. Usporiadateľom 
bola Špeciálna základná škola v Čiernom Balogu. 
Súťažili družstvá ŠZŠ Čierny Balog, ŠZŠ Brezno, 
ŠZŠ Valaská a družstvo Komunitného centra 
„Plamienok“ Brezno.  
Družstvo z KC „Plamienok“ obsadilo 1. miesto 
a získalo medailu a diplom.  
Víťazom blahoželáme a ďakujeme za úspešnú 
reprezentáciu! 
 
 

 
 
 
 



Meniny v júli oslavujú 
6.7.  Patrik, Patrícia 

8.7. Ivan 
13.7.  Margita 
21.7.  Daniel 

22.7.  Magdaléna 
23.7.  Oľga 

24.7.  Vladimír 
25.7.   Jakub 
26.7.  Anna 

27.7.  Božena 
29.7.  Marta 

 

 

 

 

 
                Všetkým srdečne blahoželáme 
 
 
 



Okienko pre gazdinku............  

Každý mesiac Vám prinesieme tip na rýchlu a lacnú večeru: 

 

Rýchla a lacná večera. Namiesto syra Camembert môžete použiť akýkoľvek váš obľúbený 
roztekavý syr. 
ingrediencie 

• 1 kg zemiakov  
• 150 g plátkov anglickej slaniny  
• 4 ks jarnej cibulky s vňaťou  
• 3 lyžice nasekanej pažitky  
• 1 ks syra camembert  
• 1 ks cibule  
• 150 ml smotany  
• 2 lyžice soli  
• 2 lyžice masla  
• 1 štipka korenia  

postup prípravy 

• Olúpané zemiaky uvarte v osolenej vode. Vychladnuté prekrojte, 
menšie nechajte vcelku a dajte do maslom vymastenej zapekacej misy. 

• Anglickú slaninu nakrájajte na hrubšie pásiky a nasucho orestujte 
na panvici. Cibuľu nakrájajte a spolu s anglickou slaninou posypte 
zemiaky, ľahko osoľte a okoreňte. Zalejte smotanou a pečte 15-20 minút 
v rúre. 

• Syr nakrájajte na plátky, dajte na zemiaky, posypte pažítkou, 
pridajte na väčšie kúsky nakrájanú vňaťovú cibuľku a dajte späť do rúry. 
Pečte až sa syr začne rozpúšťať. 

• DOBRÚ CHUŤ 



Okienko pre deti: 

Milé deti  tento mesiac Vám neprinášame písmenko, ale prázdninovú 
omaľovánku. 
 
Pre chlapcov 
 
 

 
 
 
 
Pre dievčatá 

 
 

Vymaľuj a prines do Komunitného centra! 



 
V  júli pre Vás pripravujeme: 
 

HURÁ NA PRÁZDNINY! 
 
 
3. júla 2012 od 10,00h v Komunitnom centre 
Plamienok organizujeme ,,Hurá prázdniny“. 
Budú pripravené rôzne súťažné disciplíny a hry. 
Najlepší budú odmenení sladkosťou a diplomom. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
V každú hodinu sme tu pre našu rodinu: 

 

                                                      
Mgr. Anna Vraniaková,           Mgr. Peter Štefančík,          Eva Fedakova                           Leo Stremeň      
     sociálny pracovník                sociálny pracovník                asistent SP                              asistent SP 

                                                                    

 Nájdete nás ... 
- priamo v teréne 
- na mobilných  tel.číslach: 0910 996017,0910996018 
- na Mestskom úrade v Brezne, Nám. gen. M. R. 

Štefánika č. 2, odbor sociálnych vecí kancelária č. 3  
-  tel. kontakt do kancelárie: 048/6306240 
-   mailové kontakty:  
anna.vraniakova@brezno.sk, peter.stefancik@brezno.sk 

v  Komunitnom centre „Plamienok “ Zadné Hálny č. 11 
 

Aby ste nezabudli.... 

                                                                                       
              Mária Dologová                                                                         Mgr. Marcela Škultétyová                                                                                                                       
                      Pedagóg                                                                                             psychológ 

Mária Dologová, pedagóg – venuje sa predškolskej príprave 
v Komunitnom centre „Plamienok“ pravidelne v utorok a štvrtok od 
11.00 – 12.00 h 
 Mgr. Marcela Škultétyová, psychológ – poskytuje pomoc 
a poradenstvo v prípade rodinných problémov, problémov 
v partnerských vzťahoch, či výchovných problémov s deťmi, podľa 
potrieb klientov. Termín konzultácie je možné dohnúť v Komunitnom 
centre, alebo na tel. číslach: 048/6306240, 0910 996 017,0910996 01 
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„ P R I E S T O R  P R E  V A Š U   
P R Í L E Ž I T O S Ť “  

 
„Tento projekt sa realizuje vďaka podpore 

z Európskeho  fondu v rámci operačného programu 
Zamestnanosť a sociálna inklúzia“ 
www.esf.gov.sk    www.fsr.gov.sk 

 
 

 

 



  

 


