RODINA
noveMBER 2012

...pravidelny mesacnik urceny najmd rodinam....

Vazenicitatelia,

znovu sa Vam prihovarame prostrednictvom nagasopisu.
PrindSame Vam informéacie otordio sme pre Vas pripravili
a zrealizovali. Radime Vam k aktualnym problémasjnie sa na
Vasu @ag’ na aktivitach v Komunitnom centre Plamienok

Vas redakny tim



POZOR!!I

Zmeny otvaracich hodin v Komunitnom centre Plamidno

Ponde

Utorok

Pondelok 10:00 -15:00 h
Utorok 10:00 - 15:00 h
Streda 10:00 - 15:00 h

Stvrtok  10:00 - 15:00 h

Cinnost’ v KC Plamienok
lok od 10,00 -12,00 PredSkolska priprava

10,00-12,00 Xhmcasové aktivity

13,00-14,00 Poradenstvo
13,00 -15,00 Tan®@my kruzok

od 10,00-12,00 Predskolska priprava

10,00-12,00 Xmcasove aktivity- deti a dospeli

13,00-14,00 Poradenstvo

14,00-15,00 Literarnodranc&ta tvorba

Streda  od 10,00-12,00 Predskolska priprava

10,00-12,00 Xracasoveé aktivity
13,00-14,00 Poradenstvo

14,00-15,00 Xfmcasove aktivity

Stvrtok  od 10,00-12,00 Pred3kolskéa priprava

10,00-12,00 Y¥facasové aktivity
13,00-14,00 Poradenstvo
14,00-15,00 Aerobik

13,00-15,00 ¥recasoveé aktivity



Pri. Komunithom centre Plamienok pdsobi aj
spevacka skupinaKrnohari a zensky Kkruzok
Nezabudky.

TVORIME S PETOM

Mas dobré napady a Sikovné
ruky, pridaj sa knam a vytvorime spaioe niefo
pekné

KAZDU STREDU OD 14,00h POUZIJEME
VSETOK DOSTUPNY MATERIAL, VASE
NAPADY A CHUI' DO PRACE.



REGIONALNY DEN TVORIVYCH
CINNOSTI 2012

Deti Komunitného centra Plamienok sarsnd 19.10.2012
prezentovali pod vedenim Evky Fedakovej so svojim
programom — romsky tanec a zumba, na namesti v Beez
Tvorivog’ a zruénos’ nasich klientov z Komunitného centra
boli prezentované na podujati v stanku.

- prezentacia vysledkov tvorivye@imnosti v KC Plamienok,
Gtulok Nadej a ZNB Narw

- vystUpene tanénéh

e —

0 kriku z KC Plamienok



Prejavili sme Uctu k starsSim

V utorok 23.10.2012 sme navstivili klientov strddisDSS
KOTVA.
Kultdrnym pozdravom sme im priniesli pozdrav k messi
ucty kstarSim. Tanec a hudba prispeli k dobrej adé
a peknej spomienke na stretnutie.




Co naséaka v novembri?

7.novembra sa stretneme v Komunithom centre Plamierk
s klientmi strediska DSS Kotva a DSS Pohorelska Mas
a pozrieme si zaujimavu ukazku vycviku policajnych
sluzobnych psov.

Ak budete ma’ chut pbjdete snami na zaujimavé
stretnutie v stredisku DSS Kotva so zastupcom
Tatranského narodného parku a vypd@ujete si zaujimavu
prednasku o prirode. Potom sa mézeme spdoe vybrat’
na Sipky a uvari® zdravy ¢ajik. Termin stretnutia Vam
eSte upresnime na aktivitach v Komunitnom centre.




Sviatok vsetkych svitych

Katolicka Cirkev slavi dnes 1. novembra sviatoktkggeh svéatych. O de
neskor je Pamiatka zosnulych. Cintoriny sa tieto rdaplnia 'ud’'mi, ktori sa
zhromad'uju okolo hrobov svojich pribuznych. Hroby su vybdaé vencami a
kvetmi a tieZ osvietené sviecami. Vence a kvetadgjju Gctu a uznanie Zivotu
tych, ktori uZ nie st medzi nami. Kriz, znak utripea smrti sa stal znakom
vitazstva v Kristovom zntwvychvstani. Preto kréania kazdy hrob svojich
pribuznych ozn&uja znamenim kriza. Znakom kriza ozmaali hroby svojich
blizkych aj prvi kreania. Spoiatku vSak vychadzali z tradicie predkiasskej,
ktora tiez vyjadrovala istu nadej, ¢lvek Zije aj po smrti a Ze vlastne siou
dochadza, akoby do pristavu nového, zahrobnéhdazila mnohych hroboch z
predkreganskej eéry sa objavuje napr. znak kotvy, ktory makné&it, ze
zosnuly uz doSiel do pristavu v zdhrobnom Zivoteeskania prevzali tento
symbol, préom vSak urobili malu graficki Gpravu. Pod okom Kotwrobili
priecnu ciaru, ¢im vlastne vznikla podoba kriza. Pre veriacicm@ember,
tieZ nazvany tlom dustiek, nie je len spomienkou, ale zarévay modlitbou k
Bohu, aby ich duSe prijal k sebe datného domova, kde n4jdu trvaly pokoj a
Srastie bez konca. Veniec a svieca preto nie su Bgagnym konverinym
znakom pre veriacehtioveka, ale hlbokym gestom vzajomnej spolugausti,
ktor( kregania vyjadruju aj v apostolskom vyznani viery; ,werv obcovanie
svatych®, alebo novsi preklad ,verim v spi@dastvo svatych“. Pismo hovori, Ze
Boh nie je Bohom mtvych, ale zivych, preto pevne veria, Zze ani zosnid su
mitvi, ale Zija, hoci inak§im spésobom a na inej mipako je pozemsky Zivot.
Vencom si teda nasich zosnulych uctievame a svieg@arujeme vieru a nadej
vo veny zivot. Svieca, ktoru kladieme na hrob zahal@éafkou tmou,
nazn&uje svetlo Ziariace z Krista, ktoré prenika temnetyrti a nAm dava
nadej, Ze zZivot sa neskdhtu v smrti a v hrobe, ale ze z tejto temnej lyr&mrti
je vychodisko do nového svetla a Zivota.




1.11.
2.11.
9.11.
17.11.

18.11.
19.11.
25.11.

VYZNAMNE DNI V MESIACI NOVEMBER

Sviatok vSetkych svatych

Pamiatka zosnulych

Svetovy den slobody

Den boja za slobodu a demokraciu

Medzinarodny den beu fajcenia

Medzinarodny den muzov

Svetovy den prevencie tyrania a zneuzivania deti
Medzinarodny den odstranenia nasilia pachaného
na zenach

MENINY OSLAVUJU

5.11. MIRIAM
8.11. BOHUMIR
18.11. ROMANA
19.11. LILIANA
25.11. KATARINA
27.11. MILAN

30.11. ONDREJ, ANDREJ

VSetkym srde €ne blahozelame



Okienko pre gazdinku............

Kazdy mesiac Vam prinesieme tip na rychlu a laosigu:

Cukety plnené Nivou

Potrebujeme:

2 cukety

Niva syr

cierne korenie

korenie na zeleninu

sol’

2 chili papricky

zivociSne maslo

olej na vymastenie zapekacej misky

Ako na to:

Cukety umyjeme a prekrojime na 5cm vysoké sudky.
Vydlabeme z nich 2/3 duziny, ktord zmieSame s
c¢iernym korenim, solou a korenim na zeleninu. Na
panvici roztopime maslo a duzinu chvilu grilujeme.

Na koniec pridame postruhany syr Niva a vyplnime tym
vydlabanu cuketu. Na vrch polozime jedno

kolie¢ko nakrajanej chili papricky a déame zapiect do
rary na 10 minut.



Okienko pre deti .......cceeevvevueneeens

Milé deti, dnes Vam prindSame omalovanku pre prvacikov.

Omal'ovanku vymal’'uj, vystrihni a prines do Komunitného
centra



V kazdu hodinu sme tu pre naglinu:

i 1
. , Megr. Peter Stefanéik, Eva Fedakova Milos Lopejsky
socidlny pracovnik socialny pracovnik asistent SP asistent SP

Najdete nas ...

- priamo v teréne
- na mobilnych tel.c¢islach: 0910 996017,0910996018
- na Mestskom urade v Brezne, Nam. gen. M. R.
Stefanika €. 2, odbor socialnych veci kancelaria €. 3

tel. kontakt do kancelarie: 048/6306240

mailové kontakty:
anna.vraniakova@brezno.sk, peter.stefancik@brezno.sk

v Komunitnom centre ,,Plamienok“?“ Zadné Halny ¢. 11

Aby ste nezabudli....

L

AEs|

Maria Dologova Mgr. Marcela Skultétyova
Pedagog psycholog

Maria Dologova, pedagog— venuje sa predskolskej priprave
v Komunitnom centre ,Plamienok” pravidelne v utorakstvrtok od
11.00 - 12.00 h

Mgr. Marcela Skultétyova, psycholég— poskytuje pomoc
a poradenstvo v pripade rodinnych  problémov, praobié
v partnerskych wahoch,¢i vychovnych problémov s dmi, poda
potrieb  klientov. Termin konzultacie je mozné domad
v Komunitnom centre, alebo na tetislach: 048/6306240, 0910
996017,0910996 018
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