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...pravidelny mesacnik urceny najmd rodinam....

Vazenicitatelia,

znovu sa Vam prihovarame prostrednictvom nagasopisu.
PrindSame Vam informéacie otordio sme pre Vas pripravili
a zrealizovali. Radime Vam k aktualnym problémasjnie sa na
Vasu @ag’ na aktivitach v Komunitnom centre Plamienok

Vas redakny tim



V Komunitnom centre sa kon&8rvé FaSiangyso vsetkyrdo

k faSiangom patri. Pampusiky, muzika a skvela rséalgdiakala/udi
z BaStovej a Vagnarskej ulice a prisli na pravidagovu zabavu
21.02.2012o0 Komunitného centra Plamienok.




V kazda hodinu sme tu pre naglinu:

i

Mgr. Anna Vraniakova, Megr. Peter Stefanéik, Eva Fedakova Leo Stremen
socidlny pracovnik socialny pracovnik asistent SP asistent SP

Najdete nas ...

- priamo v teréne
- na mobilnych tel.c¢islach: 0910 996017,0910996018
- na Mestskom urade v Brezne, Nam. gen. M. R.
Stefanika €. 2, odbor socialnych veci kancelaria €. 3

tel. kontakt do kancelarie: 048/6306240

mailové kontakty:
anna.vraniakova@brezno.sk, peter.stefancik@brezno.sk

v Komunitnom centre ,,Plamienok“?“ Zadné Halny ¢. 11

Aby ste nezabudli....
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Maria Dologova Mgr. Marcela Skultétyova
Pedagog psycholog

Maria Dologova, pedagog— venuje sa predskolskej priprave
v Komunitnom centre ,Plamienok” pravidelne v utorakstvrtok od
11.00 - 12.00 h

Mgr. Marcela Skultétyova, psycholég— poskytuje pomoc

a poradenstvo v pripade rodinnych  problémov, praobié

v partnerskych wahoch,¢i vychovnych problémov s dmi, poda
potrieb klientov. Termin konzultacie je mozné dohmKomunitnom
centre, alebo na tetislach: 048/6306240, 0910 996 017, 0910 996
018



Trapi Vas....

V poslednom obdobi sme v niektorych rodinach zvlas deti
zaznamenali vyskyt nakazlivého kozného ochoren@ayh je

Svrab

Jednd sa o inféké kozZné ochorenie, ktorého pévodconzgéozka
svrabovgy. Toto kozné ochorenie je charakterizované intenan
svrbenim.

Zakozka svrabova

Je okruhly roztd so znéne skratenymi kudevitymi nohami.
Samtka meria 0,3 — 0,5 mm, s&ek 0,25 mm. Cele telo je splostené.
Tieto parazity Ziju v koZtloveka. Santky v kozZi wtaju chodbiky,

do ktorych kladu vagka. Chodhiky su dlhé 1 -2 cm, na povrchu
koZe sa javia ako tenké nepravidelné pasiky. 8apo vniknuti do
koZe zanechava za sebou vykaly adkaii Nachadza sa na miestach,
kde je koza jemna, tenka. Napriklad medzi prstaimki & néh, na
zapasti, medzi lopatkami, medzi prsnikmi, v obldstucha, na
vnutornej strane stehien, v podpazusi. Nepostitilgae ani stupaje.
Vyskytuje sa aj na netypickych miestach so zvrasiekozou —
vonkajSie pohlavné organy.

Prenasanie ochorenia

Inkuba&na doba je 1 -3 tyzdne. Clovek sa nakazi pohlavnym stykom,
ide teda o pohlavne prenosné ochorenie, ale aj priamym kontaktom z
Cloveka na Ccloveka, pouzivanim spolocnej postelnej bielizne |,
uterakov a obleCenia. Hromadné ndakazy byvaju v spolocnych

ubytovniach.

Prejavy ochorenia

Silné svrbenie, najma ver, kel sa zahreje pod prikryvkou celé telo.
Pacienti si Skrabu kozu, pam mozu vznikntl az krvavée Skrabance,
ktoré sa mozu infikoua



Pokozka na ruke napadnutd svrabom.

Lie¢ba svrabu
Pouzivaja sa pripravky ordinované lekarom. Je nulip& na jeho
rady!!!
Pripravky sa vtieraju do koze 2x dennecgm 3 dni. Je ddlezité
natrie’ celé telo Po liefbe nasleduije:

> kupd’,

» dbsledna vymena posteej bielizne s dezinfekciou.

>
POZORI!!! Treba prelieéit’ aj rodinnych prislusnikov a sexualnych
partnerov.

Prevencia proti opatovnému nakazeniu

Pravidelna vymena pos$meho pradla a bielizne, pranie pri teplote
90°C najlepSie v ptke. Tymto sposobom sa ale mozecrhiaj na
vysoku teplotu citlivé pradloDalSou metddou je vyuZi metodu
odnatia potravy. Praktické sa pritom ukazuje uskladmepradla
napriklad dcistych sé&kov od smeti na min. 72 hodin (beZ'atiu na
vonkajSiu teplotu). Na zvySenig€itinosti sa odporta pritom vytvort’
akési malé vakuum, napriklad za pomoci vysavaPo tomto
Specialnom uskladneni sa méze pradlo wma beznej teplote a bez
problémov opé nost’.

Zapamatajte si, Ze aj tu plati prislovie:

,Cistota po[ Zivota!“



VELKONOCNE SVIATKY
A-zﬁ_ ) 'ﬁi . .

Velrkonatné sviatky patria k najstarSim sviatkom vobec. Ich
zakladnou podstatou z dbéb predifaasskych bolo vitanie jari, v
prenesenom slova zmysle ta&kstvo Zivota nad smou.
Velkd noc je pohyblivy sviatok, pre kt@sov jeden z
najvyznamnejSich. Predchadza mu dilag priprav — Styridsadinovy
post -, ktory sa dodrziava uz celé stéao Prestali tanaé zabavy,
veselé spoléenské veierky, na vidieku sa skaéni priadky a paraky.
V ¢ase pdstu kazda Zena priadla doma samikalspev a ozyvali sa
len vaZzne pdstne piesne. Muzi odlozili fajku a cabbu sa nedotkli
alkoholu. Zo Zenského kroja zmizli pestré farby @ghdto zdobené
siasti.

Niec¢o z naSich zvykov....

Zeleny Stvrtok - malo by sa jasvzdy nig€o zelené, aby ballovek
zdravy,¢i to uz bola polievka z jarnych byliniek, Spenaposlednom
obdobi hlavkovy Salat.

Velkonoéna nedd’a - tradétnym va’konainym jedlom su vagka,
povaZzované za symbol nového Zivota a plodnostivVél&u noc sa
¢asto jedli uvarené, alebo aj prazenica.



Verkono¢ny pondelok — kol&e, vajtka tym sa ponukaju mladenci,
ktori chodia polieva

K prastarym vEkonainym pokrmom patril baraek. Pretoze si kazdy
nemohol dovoli skut@ného barateka, nahradzal sa batamkom
upeenym z kysnutého alebo treného cesta. Hotovy bakasa zdobi
cukrom, sa pridava aj traka z rychleného obilia.




Ked’ze sa blizi V&ka noc, zapoj sa do vyzdoby
Komunitného centra. Vymaluj a prines do komunitneho
centra —pomo6zes urolff Velkonoénu vyzdobu...
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APRIL - mesiac lesov

April nie je len mesiac lesov ale aj Zeme, naSej gléty
ktora nas zivil Skoly upravuju arealy aby jej vyjadrili
svoju vd’aku, kosime travniky s prvou zelenou travou,
zatiname sa rw v zahradach. Mnohi z nas si ani
neuvedomuju, ze bez Zeme by sme neboli ani my!

Ako sa podid’ate na ochrane Zeme vy?
Mate nejaky napad ako zmend! jej zne€ist'ovanie?

Robite brigady ? napriklad jarné upratovanie s rodimi
v okoli svojho pribytkul!

Sem s ndvrhmi!

Aj my moZeme poméct’!




Den narcisov - poculi ste o nom?

Tradi ¢ne sa kona v aprili kazdého roka. Jeho symbolom je
Zlty narcis - kvietok jari a nadeje, ktory siPudia pripinaju

v tento dai na svoj odev, aby aj tymto sposobom vyjadrili
solidaritu s osobami postinnutymi rakovinou.

Okienko pre gazdinku............

Kazdy mesiac Vam prinesieme tip na rychlu a laosignu:

i

Zapekané Spekacky na kecupe

Suroviny
Spekaky, kecup, horéica, cibura, zelena paprika,
paradajky, olej, mleté korenie

Postup

Na dno zapekacej misy dame trochu oleja, nakrajanu
cibulu, na ktord poukladame rozkrojené a olupané
Speka‘ky. Na Spekaky poukladame nakrajanu papriku a

paradajky. Zalejeme kefupom, v ktorom sme rozmiesSali 2
pol. lyzice plnotunej horéice a trochu mletého korenia.
Dame do rary zapied’.



Okienko pre deti:

Milé deti kazdy mesiac Vam prinesieme dimaanku s jednyni
dvoma pismenkami abecedy. MladSi si vyupa obrazok no a ti starsi
si zopakuju abecedu. A aby ste sil@hSie zapamatali, pridame a;
kratku basniku..
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En ten tiky dva Spendliky
vysiel Certik z elektriky.
Babka sa ho zlakla

na kolena klakla.
Chod ty Certik von
bo to nie je tvoj dom.

Vymal'uj a prines do Komunitného centra !



Zapis do skoly...

Ak mate doma buduceho pré¢ka

a zmeskali ste slavnostny zapis do
zakladnej Skoly eSte stale mbzete svoje
dier’a zapis& kazdy pracovny deod
13.00-15.00 h. do 15.aprila 2012

na ktorejkd’vek zakladnej skole.
Nezabudnite si zobradzo sebou ofiansky
preukaz a rodny list di¢ar’a



Nazov prijimatéa: MESTO BREZNO
Néazov projektuSLUZBY
STAROSTLIVOSTLIVOSTI PRE DIETA A
RODINU,
kod ziadostiNFP27120130763
Nazov operaného programu Zamestnanos
a socialna inkluzia
Kod vyzvy: OP ZaSIl — FSR - 2009/2.1/07
Miesto realizacie projektiMesto Brezno,
Nam. gen. M. R. Stefanik&. 1, 977 01 Brezno
Okres:Brezno
Web:www.brezno.sk
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,1ento projekt sa realizujediaka podpore
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