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...pravidelny mesacnik urceny najmdé rodinam....

Vazenicitatelia,

znovu sa Vam prihovarame prostrednictvom nagasopisu.
PrindSame Vam informéacie otordio sme pre Vas pripravili
a zrealizovali. Radime Vam k aktualnym problémasjnie sa na
Vasu @ag’ na aktivitach v Komunitnom centre Plamienok

Vas redakny tim



Beseda na tému skolska zrelost s PhDr. Olgou
Jorcikovou

Dra 28.5.2012 sa uskutoénila beseda na tému ,,Skolska
zrelost” kde odborni¢ka rodicom vysvetlila preco jeddlezité
venovat sa detom v predskolskom veku, ¢o vSetko ma predskolak
ovladat, aby bol pripraveny zvladnut skolské povinnosti.




Medzinarodny de n deti

MOTTO: "Deti si zivé kvety Zeme" - Maxim
Gorkij

Medzinarodny dé deti (skr. MDD je sviatok deti, ktory <
oslavuje v mnohych krajinach sveta. Medzinarodnyriddeti se
zvyajne (ale nie vSade) oslavuje kazddne 1. juna.

Na Slovensku sa slavi od roku 1952.

Myslienka Medzinarodného fia deti vznikla sa na Svetovej
konferencii pre blaho deti. Na tejto konferencii g@pcovia 54
krajin schvalili deklaraciu, ktora sa zaoberala cdobou, detskou
pracou, vzdelanim a inymi otazkami tykajucimi satidea celom
svete. Po konferencii viacero vlad zaviedlo v sstojkrajinach
takyto dei, s cid’om urobi’ de’om radog’ a zarové poukaza’

na problémy tykajuce sa deti vo svete. Nie je Upasne, préo
prave 1. jun bol vybrany ako MDD. AvSak tento datyenna svete



najobl’Ubenejsi, oslavuje sa vo viac ako 21 krajinach.

OSLAVME DEN DETI SPOLOCNE
V KOMUNITNOM CENTRE

Pri prileZitosti Medzinarodného ah deti pozyvamél.6.(piatok
vSetky deti do Komunitneho centra. Budeme sa zabasasirazi’
v réznych disciplinach.Caka Vas prijemné popoludnie a skvela

zabava.




Vyznamné dni v mesiaci jun

1.6. Medzinarodny dedeti
5.6. Svetovy dezivotného prostredia
8.6. D& najlepsSich priati®v
12.6. Svetovy deproti detskej praci
14.6. Svetovy dedarcov Krvi
15.6. Medzinarodny deupratovaiek acisticov
19.6. Medzinarodny aeotcov
21.6. Da kvetov
26.6. Medzinarodny deproti zneuzivaniu drog
a nezakonnému obchodovaniu s nimi

Meniny oslavuju
4.6. LENKA
7.6. ROBERT
13.6. ANTON
22.6. PAULINA
24.6. JAN
26.6. ADRIANA
28.6. BEATA
29.6. PETER

VSetkym srdene blahozelame



Prazdniny sa blizia
S bliziacimi sa prazdninami Vas chceme upozortiiaj na
r6zne nebezpéenstva, ktoré mozu ich prezitie

zneprijemnit’...

KlieSt’ oby¢ajny je nositd’ virusu kliestovej encefalitidy.

Hlavnym prenasmm klie¥ovej encefalitidy je  kliest
Kliest ako nosité virusu dokéaze preZia prenies tento virus na réznych
hostitd’ov prostrednicvom satia ich krvi. Pritomdogirusu je mozna u
teplokrvnych divych zvierat, ako mysi, veuy, zajace, jazvece, lisky,
srnce, ale aj u domécich zvierat, ktoré sa dosiastaj kontaktu s prirodou,
pasienkami, parkami, ako su kozy, ovce, kravy, gisyacky. Moze dojs aj

k infikovaniu klie¥a, ktory eSte nie je nosliem virusu a to satim krvi z
inflkovaného zvierga. KlieSte sa vyskytuju \okrajoch listnatych alebo
zmieSanych lesov, vo vysokej trave, na lukach, cesti¢kach, krikoch, v lesoch
ale aj v mestskych parkoch

Virus klieStovej encefalitidy prendsaju priblizng - 10 percent kliegov.

Pri klieStovej encefalitide méze dog k prenosu virusu okamzite po prisati
klieSta.



Ked’ze infikkované mozu kydoméace zvieratd ako kravy, kozy a ovce, tento
virus sa mb6ze prenie® aj produktmi ich chovu (potravinami), ktoré su tiez
infikované. Ochorenie sa mdZe pretii@s konzumaciownedostat@ne tepelne
upraveneho kozieho, kravskéhdi oveieho mlieka alebo vyrobkov z neho.

Priznaky a nasledky
A) Priznaky zapalu mozgovych blan /meningitida/:

horicka nad 39°C
boles’ hlavy
svetloplachos
stuhnutos Sije

pocit na zvracanie
poruchy rovnhovahy
nepokoj

B) Priznaky zapalu mozgu /encefalitida/:

tras mihalnic a pier

nekoordinovany pohybdcd

re¢ monotdnna, pomala az nezrozuri
pohyby chaotické, mimovoé

Priebeh ochorenia

Inkuba éna dobasa pohybuje od 4 do 28 dni (priemer je 7—10 dhpjfazovy
priebeh ochorenia sa vyskytuje u 75 % pacientov.
Prva faza je zvy¢ajne charakterizovana botes svalstva, Unavou, bolési
hlavy a hordkou pretrvavajiucou 2 az 7 dni. Po prvej faze nagtedelativne
bezpriznakové obdobiebez hordky adalSich symptomov, ktoré trva 2—10 dni.
Druha, febrilna faza ochorenia je charakteristicka vySSimi htk@mi ako v
prvej faze

Prevencia

Ochrana pred prisatim klie&’a

Nesedte a nelezte na zemi

Vhodné oblecenie: svetlé farby, dlhé nohavice a rukdvy s hladkym
povrchom, vysoké topanky

Repelent - na telo, odev, pdsobi cca 2 hod.



Po ndvrate - doma veci vytriast, susit 48 hod. alebo oprat, osprchovat sa,
skontrolovat kozu na celom tele

Odstranenie klie®a

Dezinfikujte miesto, kde je kliest prisaty.

KlieSta uchopte opatrne pinzetou tesne pri koZi - netlacte, nedotykajte sa
ho sa holymi rukami.

ZatocCte jeden alebo dvakrat do jednej alebo druhej strany a tahajte
kolmo od koze.

Vydezinfikujte miesto po vytiahnuti.

Ak Cast z kliesta ostala v tele, vyhladajte lekara,

Miesto prisatia pozorujte niekolko dni, ak sa objavi opuch, zaervenanie,

biela ¢kvrna v strede NAVStivte lekara!

Usmrtenie virusu v mlie¢nych vyrobkoch

Kedze virus klieBovej encefalitidy sa moze nachatizaj v tepelne
neupravenych mliaych vyrobkoch z domaceho chovu infikovanych ziuiera
(kravy, ovce, kozy), odpota sa mlieko prevati Virus pri teplote 56 °C straca
infekénog’ behom 30 minut.

Oc¢kovanie

Hoci sa odporéa pouzivd repelenty a vhodnu obuv a odev, na ochranu pred
klieStovou encefalitidou to nestia NajlepSou prevenciou je&kovanie.

Oc¢kovacie latky - uhrada poig’oviiami

V skastnosti sana SlovenskupouZiva na &kovanie inaktivovana vakcina. Na
trhu je k dispozicii &ovacia latka pod nazvomSME-IMMUN 0,5 ml vhodna
pre deti od 16 rokov a dospelych. Pre deti do Jard& 16 rokov sa pouziva
vakcinaFSME-IMMUN 0,25 ml s polovénym mnoZstvom antigénu.

KedZe klieSte prezivaju prakticky po cely rok, je mézm ékovanim zéat’
kedykdvek.

Vakcina obsahuje nezivy virus, preto je é&kovanie mozné realizovél pocas
celého roka.zZakladnéockovanie sa sklada z troch davokktoré sa aplikuju



dosvaluramena a to vitbch 0, potom 0 1 - 3 mesiace po prvej davke a @5 -
mesiacov po druhej davke

Ochrana proti ochoreniu nastupuje asi 14 dni pbeajrdavke Po tretej davke
pretrvava ochrana 3 rokyre zachovanie odolnosti je dolezité, aby dodbaza
pravidelnému_preatkovaniu jednou davkou po 3 - 5 rokodPre osoby starSie
ako 60 rokov je dblezité dodnz8 - rainy interval predkovania.

Vydaj vakcin je viazany na lekarsky predpi&kciny aplikuje lekarDékladne
si pretitajte pribalovu informaciu.

Vakciny nie sU hradené z prostriedkov verejného zdivotného poistenia.

Niektoré zdravotné pafsvne preplacaju niektort z davok aletast’ davky. V
siastnosti poitoviia DOVERA preplaca 3. davku po predloZeni dokladu o
zaplateni vSetkych troch davok a podia UNION preplaca 50 % z kazdej
davky.

Urazy cez prazdniny:

V lete si na deti dajte vacsi pozor:

Leto je najnebezpecnejSie obdobie pre vase ratolesti. Hyperaktivita pocas
horucav sa moze skondit aj tragicky. Nasledky zraneni si rocne vyZiadaju az 200
detskych Zivotov.

Pocet Urazov pocas prazdnin stupa az o 100 %. V ich dbsledku kazdorocne
zomiera priblizne 200 deti a do septembra sa tak vyprazdni 7 Skolskych tried.
Umrtnost dokaZe zniZit hlavne prevencia zo strany rodicov.

Urazy patria k najéastejdim pri¢indm Umrtia deti a alarmujuci je fakt, Ze
Slovensko je na tom v porovnani s okolitymi krajinami najhorsie. Minuly rok u
nas na nasledky zraneni zomrelo az 181 ludi mladsich ako 19 rokov. Napriklad
vo Svédsku je to 3-krat mene;j.



NajkritickejSimi su prave letné mesiace - prazdnpwtas ktorych su detiasto
bez dozoru dospelych a svoju hyperaktivitu si \gjldiperaz riskantnym
spbsobom. K najw@iemu mnozstvu smiteych Urazov dochadza na cestach.
Priblizne 2 zo 160 deti utrpia Urazy s trvalymiledkami. NafastejSie ide o
poranenie mozgu, pre ktoré su pa@ra na cely Zivot pohybovym alebo
mentalnym hendikepom. Vyniminé nie su ani popaleniny, pady z vysky,
utopeniedi otrava.

Urazy vonku

Urazy pri $portovani

Kazdor@ne v lete priblda et detskych urazov pri Sporte, hlavne pri
bicyklovani a koturovani. Prilba pritom znizuje get Urazov hlavy az o 45 %,
preto by sme mali doziiena to, aby sa bez nej tymto aktivitam nevenovali.

Autosedaky

Autosedaky su povinné pre deti do 15 rokov s vySkou do @%0a vahou do 36
kg. Nezaistené deti zomieraju az 7-ktastejSie. Naraz pri rychlosti 50 km/hod.
je rovnako silny ako pad z 10-metrovej vysky. Siimtel moze by uz aj jazda
pri rychlosti 15 km/ hod. Deti - ani d@td sa v Ziadnom pripade nesmu
prepravové na rukacki v lone inej osoby. Diga do 12 rokov a pod 150 cm nie
je rozumné priputaiba pasom; v pripade narazuprudkého brzdenia by mu
mohol spdsolti poranenie brucha a krku.

Dopravné urazy deti
U deti od 5 do 14 rokov ide o druhu ¢esgtejSiu pdinu smrti. Casto su prave
ony hlavnymi vinnikmi nehéd, ktoré spdsobuji nepopg’ou na cestach,



hranim sa v ich blizkosti, nedost&tou znalosou dopravnych predpisov a
precenenim svojich sil pri kéul'ovani, riadeni bicykla a kolobeZky.

Ako ochréanit’ ich Zivoty

pri bicyklovani by mali pouzivat ochranné pomaocky

- prilby, chranice,

bez refl exnych prvkov ani na krok,

naucme ich prechadzat cez cestu len na vyznacenych miestach,
pouzivajme autosedacky a bezpecnostné pasy,

neustale dozerajme na deti hrajlce sa pri ceste,
netelefonujme pocas jazdy,

dodrZiavajme predpisanu rychlost,

Urazy doma

Domov je najnebezpénejSi

Napriek tomu, Ze az 91 % r@dv je presvetenych o bezpmosti svojho
domova, 45 % vSetkych Urazov sa stane prave taimn. doeami su
predovSetkym deti mladSie ako 5 rokov. Domov je peerizikovym miestom
najma preto, lebo tam travia najvigasu. Prvenstvo vedd Urazy spbsobené
padom (60 %), kuchynskym &idim (hlavne noZom) a rozpalenymi predmetmi
(sporék).

Prevencia pred domacimi Urazmi

pravidelny servis pouzivanych elektrickych zariadeni,

zabezpecenie zamkov na okna, ktoré ich nedovolia otvorit na viac ako 6,5
cm,

odkladanie drobnych sucasti hraciek, ktoré mozu deti prehltnit,
zabezpecenie volného priechodu bytom a chodbami,

uzamykanie liekov, zdpaliek a Cistiacich prostriedkov,

montaz dymového alarmu,

pouzivanie ochrannych krytov na elektrické zastrcky,

odkladanie horucich predmetov, noZov a noZznic na miesto, kde ich deti
nedocdiahnu,

detom nikdy nepodavame hortce napoje, deti do 5 rokov nenechavajme
vo vani bez dozoru.



Okienko pre gazdinku.....

Kazdy mesiac Vam prinesieme tip na rychlu a laosigu:

2\ S

Cestoviny patria medzi vSeobecnebPUbené detské jedla Su vybornou
variantou aj naychle a lacné nasytenie rodinyPripravujeme iclial dente" -

na zub, t.j. nemali by sme ich rozwarNespoliehame sa na navod a radSej vzdy
ochutname. M6zeme potizakékdvek cestoviny - penne, Spagety, kolienka,
vrturky. Vajetné, bezvajéné, s prichtiou ¢i bez. Zavisi to iba od chuti a tradicii
v rodine. U nés to striedame. Taktiez cenové relé@eistovin su rbzne. Aj tie
najlacnejSie su skvelé @okial’ ich zalejeme skvelou omé&kou alebo

zamieSame do Salatu nerozozname rozdiel adrahych talianskych.

Klasika s paradajkovou om&kou
Nemusite pouziv#l len kefup a syr. Skuste tato!

Potrebujeme:

140 g paradajkoveho pretlaku, bédk cestovin, morska Kmlej, 2
striciky cesnaku, majoranka, cukor, strihany syr.

Postup:

Cestoviny uvarime v osolenej vode s olejom "al déri rajnicke si
rozohrejeme olej, pridame preteny cesnak. Dame pozor aby sa
nepripiekol, len ho zohrejeme. Pridame paradajkonstlak, cukor a
trocha vody. Povarime. Na zaver primieSame majarahledavame



pred dovarenim, aby orka nezhorkla. Na tanier nasypeme
cestoviny, polejeme ich ortiéou a posypeme strihanym syrom.

Okienko pre deti:

Milé deti kazdy mesiac Vam prinesieme dioanku s jednyni
dvoma pismenkami abecedy. MladSi si vyupa obrazok no a ti starsi
si zopakuju abecedu. A aby ste silthSie zapamatali, pridame aj
kratku basniku..

Gagal gunar na dvore,
Az mu vyschlo v gagore,
Huska krajsie gaga,

V potoku sa maga.

Vymal'uj a prines do Komunitného central!



V kazda hodinu sme tu pre naglinu:

Mgr. Anna Vraniakova, Eva Fedakova Leo Stremen

socidlny pracovnik socialny pracovnik asistent SP asistent SP

Najdete nas ...

- priamo v teréne
- na mobilnych tel.c¢islach: 0910 996017,0910996018
- na Mestskom urade v Brezne, Nam. gen. M. R.
Stefanika €. 2, odbor socialnych veci kancelaria €. 3
tel. kontakt do kancelarie: 048/6306240

mailové kontakty:
anna.vraniakova@brezno.sk, peter.stefancik@brezno.sk

v Komunitnom centre ,,Plamienok“?“ Zadné Halny ¢. 11

Aby ste nezabudli....

bl

e |

Maria Dologova Mgr. Marcela Skultétyova
Pedagog psycholog

Maria Dologova, pedagog— venuje sa predskolskej priprave
v Komunitnom centre ,Plamienok” pravidelne v utorakstvrtok od

11.00 -12.00 h

Mgr. Marcela Skultétyova, psycholég poskytuje pomoc

a poradenstvo v pripade rodinnych problémov, prabié

v partnerskych wahoch i vychovnych problémov s dmi, pod’a
potrieb klientov. Termin konzultacie je mozné

dohn®v Komunitnomcentre, alebo na teislach:048/6306240, 0910

996017,0910996 018



Nazov prijimatéa: MESTO BREZNO
Nézov projektuSLUZBY
STAROSTLIVOSTLIVOSTI PRE DIETA A
RODINU,
kod ziadostiNFP27120130763
Nazov operaného programu Zamestnanos
a socialna inkluzia
Kod vyzvy: OP ZaSIl — FSR - 2009/2.1/07
Miesto realizacie projektiMesto Brezno,
Nam. gen. M. R. Stefanik&. 1, 977 01 Brezno
Okres:Brezno
Web:www.brezno.sk
,PRIESTOR PRE VASU
PRILEZITOS T*
,1ento projekt sa realizujediaka podpore
z Eurépskeho fondu v ramci opénghoprograrn
Zamestnanagsa socialna inklazia“

www.esf.gov.sk www.fsr.gov.sk







