Vazenycitatelia,
...mame tu februar a pre Vas zaujimditanie, rady a napady...

VaS redakny tim



V kazdu hodinu sme tu pre nasu rodinu:

. e 74
Mgr. Anna Vraniakova, Mgr. Peter Stefancik, Eva Fedakova Leo Stremen
socidlny pracovnik socialny pracovnik asistent SP asistent SP

Najdete nas ...

- priamo v teréne
- na mobilnych tel.c¢islach: 0910 996017,0910996018
- na Mestskom urade v Brezne, Nam. gen. M. R.
Stefanika €. 2, odbor socialnych veci kancelaria €. 3

tel. kontakt do kancelarie: 048/6306240

mailové kontakty:
anna.vraniakova@brezno.sk, peter.stefancik@brezno.sk

v Komunitnom centre , Plamienok “?“ Zadné Halny ¢. 11

Aby ste nezabudli....

Maria Dologova
Pedagog

Maria Dologova, pedagog— venuje sa predskolskej priprave
v Komunitnom centre ,Plamienok” pravidelne v utorakstvrtok od
11.00 - 12.00 h



Mgr. Marcela Skultétyova
psycholég

Mgr. Marcela Skultétyovd, psycholog— poskytuje pomoc
a poradenstvo v pripade rodinnych  problémov, praobié
v partnerskych wahoch ¢i vychovnych problémov s dmi.

N4jdete ju kazdu stredu v Komunitnom centre ,Plarole¢ od 10.00-
12.00 h.

Cakate prirastok?

Ak vo VasSej rodinecakate prirastok, ponukame Vam informécie
0 vybaveni prispevkov, ktoré s touto udétms savisia. V tomta@isle

sa venujeme@ridavku na di#’a_a priplatku k pridavku na di¢a.

Co je pridavok na diea?

Pridavok je Statna socialna davka, ktorou Statpfave opravnene;
osobe na vychovu a vyZivu nezaopatreného'adee Jeho vySka je
22,54 eur. Poskytuje sa mésa.

Kto je opravnena osoba?
 rodi¢ nezaopatreného dia’a
» 0soba, ktorej je nezaopatrenét@digverené do starostlivosti
nahradzajucej starostlivbsodicov na zaklade pravoplatného
rozhodnutia sudu
» plnoleté nezaopatrene dee

Co ak je viac opravnenych osdb?
Ak je viac opravnenych osob, ktoréismu podmienky naroku na
pridavok, pridavok na to isté deepatri len jednej z nich.



Ktoré diet’a sa povazuje za nezaopatrene?
Kazdé di¢a do skonenia povinnej Skolskej dochadzky. Po skemi
povinnej Skolskej dochadzky, najdlhSie do tf®nia 25 rokov veku,
sa di¢a povazuje za nezaopatrené, ak
e sa sustavne pripravuje na povolanie Studiom alebo
* sa nemoOze sustavne pripravove povolanie Stadiom, alebo
vykonava zarobkovinnog pre chorobu alebo Uraz,

za nezaopatrené sa povazuje ajaliétorée

e je neschopné sa sustavne pripravava povolanie alebo
vykonava zarobkovkinnog pre dlhodobo nepriaznivy
zdravotny stav, najdlhSie do ddenia plnoletosti

» sa po skoteni povinnej Skolskej dochadzkyashuje dennou
formou kurzu na ziskanie zakladného vzdelania,aktarzu
organizovaného pdd osobitného predpisu, najdlhSie do
skortenia Skolského roku, v ktorom deedowsilo 18 rokov
veku.

Co znamena sustavna priprava na povolanie?
Sustavna priprava na povolanie je

Stadium na strednej Skole okrem Studia popri zamaes]
Stadium na vysokej Skole okrem externého Studia.

Aké su podmienky naroku na pridavok?

starostlivog opravnenej osoby o nezaopatrené’alie

trvaly pobyt alebo prechodny pobyt opravnenej osudbyizemi
Slovenskej republiky,

trvaly pobyt alebo prechodny pobyt nezaopatrenééaith na izemi
Slovenskej republiky.

Opravnena osoba je povinna paudridavok na vychovu a vyzivu
nezaopatreného dia’a.

Narok na pridavok nevznika,

ak sa nezaopatrenému tthéu poskytuje starostliveisy zariadeni a
dévodom takejto starostlivosti je vykonavanie ramatia sudu o
nariadeni Ustavnej starostlivosti, predbeZnéhorepet alebo
rozhodnutia o uloZzeni ochrannej vychovy alebo vyciéhmo
opatrenia.



Aka je vysSka pridavku?

Pridavok sa poskytuje vo vySke 22,54 eur miesaTato suma sa
upravuje od 1.januara kalendarneho roka , v rokil 2ibla

suma pridavku vo vySe 22,01 eur (pridavok sa zky%ill.2012 o 53
centov).

Kto vyplaca pridavok?

Pridavok vyplaca Urad préace, socialnych veci anmpdiralej len
UPSVR) podla miesta trvalého pobytu alebo prechodného pobytu
opravnenej osoby.

Opravnena osoba si musi uplétnarok na pridavok podanim
pisomnej ziadosti. Ziadé®bsahuje meno, priezvisko, datum
narodenia, rodné&slo, adresu trvalého pobytu alebo prechodného
pobytu opravnenej osoby a nezaopatrenéhiathe

Ak opravnena osoba ndap podmienky naroku alebo ak nepreukaze
rozhodujuce skutmosti na posudenie naroku, platiteyda
rozhodnutie o zamietnuti ziadosti.

Pozor!!! Urad prace socialnych veci a rodiny moze
rozhodnut’ o zastaveni vyplaty pridavku

» ak si opravnena osoba nesplnila svoje povinnostiirfdog’ou
opravnenej osoby je preuk&zazhodujuce skutmosti, ktoré
maju vplyv na vznik naroku na pridavok a na jehplagu, do
6smich dni pisomne oznafrimeny v rozhodujlcich
skutainostiach, ktoré majua vplyv na narok na pridavolagemo
vyplatu.

» ak z vlastného podnetu, z podnetu inej pravnickepy, alebo z
podnetu fyzickej osoby vznikol dovod na preSetrgtiie
opravnena osoba dialej sgina podmienky naroku na pridavok a
na jeho vyplatu.

UPSVR obnovi vyplatu pridavku od kalendarneho noesia
nasledujuceho po kalendarnom mesiaci, v ktoromwogada osoba
preukazala, Ze zanikli dévody, pre ktoré bola vimlestavena. O
obnoveni vyplaty pridavku je vydané rozhodnutidaplateny
pridavok za obdobie zastavenia jeho vyplaty, aknpedky naroku na
pridavok sa p&as tohto obdobia splnili.



Ak je dieta zaskolakom:

Ak z pisomnej informacie o Skolskej dochadzke ptskgnej Skolou
vyplynie, Ze di€a zanedbava riadne plnenie povinnej Skolskej
dochadzky (15 neospravedinenych hodin) UPSVR vgdiadnutie o
uréeni osobitného prijemcu pridavku. Osobitny prijeaocabec, v
ktorej ma& opravnena osoba trvaly pobyt alebo préciagobyt, alebo
ak je to oddvodnené, ina pravnicka osoba alebakgzosoba. Ak
pominuli dévody na ur¢enie osobitného prijemcu — ak di¢a

riadne chodi do 3koly UPSVR uvdni osobitného prijemcu spravidla
najskorpo uplynuti troch po sebe nasledujucich kalendarnych
mesiacoch od uéenia osobitného prijemcu.

Odnatie pridavku

Ak opravnena osoba uz nésa podmienky naroku na pridavok alebo
ak platité¢’ vyplacal pridavok opravnenej osobe nepravom, UPSVR
rozhodne o othti pridavku.

Vratenie pridavku

Ak opravnena osoba svojim konanim spdsobila, zerjdpvok bol
vyplateny nepravom, je povinna viagiridavok. Narok na vratenie
pridavku vyplateného nepravom zanika uplynutim ganroka odo
dna, kel’ bola zistena tato skutnog’, najneskoér uplynutim troch
rokov odo da poslednej neopravnenej vyplaty pridavku.

Priplatok k pridavku na diet’a

Kto ma narok na priplatok na pridavok na diet'a?

Narok na pridavok na dia ma predovsetkym ragiktory sa o stara o
nezaopatrené dia. Vyska prijmu rodia nie je dblezita. V pripade, ak
sa o di€a nestara rodj zakon presne stanovi, kto maimaarok.

Prvou podmienkou vsak je, ze roédi ina osoba sa musi o da

stard. Rodi aj die'a musia ména Slovensku trvaly alebo aspo
prechodny pobyt.

Nezaopatrené dia sa rozumie di@ do skofienia povinnej Skolskej
dochadzky, najdlhSie do diSenia 25 rokov veku, ak sa sustavne
pripravuje na povolanie Stadiom.



Na to, aby ste si mohli Ziatl@Ste o priplatok musite navysiat’
nasledujuce podmienky
e musite by poberatéom starobného déchodku, ptadného
starobného déchodku, invalidného déchodku z déymddesu
schopnosti vykonavezarobkov(tinnog’ o viac ako 70%,
vysluhového déchodkuj iného déchodku uvadzaného v
zakone.
* nemobzete vykonavazarobkov&innog’, a ani ina fyzicka
osoba, ktora by si na to deemohla uplatnidaiovy bonus.
« Vv pripade, Ze si uplatnime narok na pridavok aatead
priplatok, tak na to dia si nemoézete prizdalaiovy bonus.

VysSku priplatku k pridavku na diga od 1.1.2012 je 10,57,-€

Ako si uplatnit narok na priplatok k pridavku na diet'a?

Svoj narok si uplatnite na UPSVR prislusnomligoga3ho trvalého
pobytu podobne ako u pridavku nat@die Narok si uplatnite
odovzdanou a potvrdenou ziados.

Tlacivo Ziadosti je k dispozicii na Uradoch prace &oych veci a
rodiny. Spolu so ziadgsu musite na Urad odovztaj potvrdenie

Skoly, ktoré diéa navstevuje. Je nutné, aby bolo potvrdenie uvedené
tabu’ke, ktora je stag’ou Ziadosti.

Sprievodca tehotenstvom

Narodeniu diéatka predchadza dihych 9 mesiacovw¢gsoktorych sa
dietatko vyvija v tele maniky. Aby ste vedelico sa s Vami deje

a n&o si treba dawapozor, ponukame Vam sprievodcu tehotenstvom
mesiac po mesiaci:

2. lunarny mesiac (5. - 8. tyZden)

| F

Prvym zo skutdnych priznakov tehotenstva @ [a
vynechanie menstruacie. AvSak nie vzdy to m
znamena tehotenstvo, preto zajdit® najskér k svojmu
lekarovi a nechajte si tehotenstvo potvranotovym
alebo presnejSim krvnym testom. MedalSie priznaky, ktoré mézu

/

(q



tehotenstvo charakterizofapatri tiez zvySena Unavéasté nutkanie
na maenie, citlivog na pachy a vone, zmena chuti a nechutenstvo.
Prsia zdinaju by ovd’a citlivejSie, bradavky a prsné dvorce stmavnu
a pomerne rychlo sa z&&uju. Na povrchu prsnikov je viditea Zilova
kresba. Postupne sa mézZuwaaobjavova tazkosti, ako sU zapcha,
bolesti chrbta, palenie zahy, ranna naax’, svalové kée, vysoky
krvny tlak, nespavasalebo dokonca vykyvy nalad. To vSetko patri
medzi tehotenské neduhy. Pravdepodobne vas poséhmiektoré.
Tehotenstvo sa deli na tri obdobia, takzvané triregprécom paas
prvého trimestra (ktory trva do 13. tyi resp. su to prvé 3
kalendarne mesiace) dochadza Knverychlemu vyvoju plodu. Prave
v tomto obdobi sa né&gstejSie vyskytuju potraty, preto by ste mal
zvySit opatrnos.

Nastavajuca mamé&ka

Na za&iatku tehotenstva sa mozete ttako pred menstruaciou.
Mozete trpi€ neprijemnymi priznakmi, predovsetkym nauzeou
(nevd’nog’ou), bolesami prsnikov, zmenami nalad, tenziou a
podobne.

Unavu, resp. pocit Gtimu, spdsobuje vy3Sia hlagimagesteronu.
Od prvého da tehotenstva nezabudajte si vymédinstatok
¢asu na odpfnok a spanok.

Vo vnutri vasho tela zéna dochadzak najr6znejSim zmenam.
Maternicova stena je kyprejSia, aby sa v nej biastta mohla
pevne prichyti. Dochadza k zmnoZzeniu hlienu maternicoveho
kicka, ktory z&ina by’ viac prekrveny.

Maternica sa zdna zv&Sova’, ¢o poznate paddh toho, Ze sa
vam horSie zapinaju nohavice. Nemusite sa znepadt)jo
prvom trimestri sa vasa hmotnasvysi asi o 1 — 2,5 kg.

V priebehud’alSich mesiacovdakavajte hmotnostny prirastok
okolo 11 — 13 kg.

Rastuci plod

Zarodok svojim tvarom pripomina pismeno C.
Vyvija sa mozog a Z#naju by zjavné vystupky pred, horné a
dolné koratiny, v srdci postupne &ima kolova krv. Aj napriek



zrejmému chvostovému koncu s&iraju vyvija vnutorné
organy tela — zazivaci traktl(ra, péei. Svoj tvar zaina
nadobudé aj obli¢aj. Po bokoch su vyrazné pigmentovane
terciky, z ktorych sa neskor vytvorig&ioZretd’né su usi, pery i
noStek. Vyvija sa hmatuch, neskoér sluch — poje hlasy
svojich rodéov. Na koratinach sa daju rozpozhprsteky.

Na konci 8. tyzda meria okolo 2,5 - 4 cm, vazi 3—-5 g.

Praktické rady

Nauwte sa pravidelne sleda¥avoju vahu. Meranim obvodu
hornejcasti stehien zistite&j pribudajuce kila skuttne pripisé
na vrub tehotenstva.

Pravidelnym cwienim sa nielen dokonale pripravite na porod,
ale taktiez si zabezpige rychlejSiu formu po narodeni vasho
dietatka.

Nevad’nosti, ktoré vas budu v tychtaakch zrejme sprevadga
zmiernite bylinkovymicajmi, ako je napriklad zazvorovy,
harmarekovy ¢i matovy. Pokifi mate silny pocit na vracanie,
posal'te sa na stailku, predkldite hlavu medzi nohy a zosta
niekd’ko sekund v tejto polohe.

Viete 2e.‘b

14 .februar je sviatok sv. Valentina?

A kto bol sv. Valentin? Jedna z legiend vravi, e ¥alentin bol
kiiaz Zijuci v Rime v 3. stoth V tom ¢ase vladol cisar Claudius I,
ktory bol znamy najma svojimi krutymi vojnovymi wgvami.
Napadlo ho, Ze Zenati muzi su slabSimi vojakmi,tpfe sa musia
stara’ 0 svoje rodiny, a tak zakazal v krajine manzelstv@v.
Valentin vSak napriek zakazud’alej zasnuboval a oddaval
zamilované pary. K& sa to cisar dozvedel, za jeho snahu spaja
Zivoty zamilovanych sviateeu celoZivotnej lasky ho dal poprati



V dnesSnej dobe sa na desv. Valentina zamilovani obdaruvaju
valentinkami ad’al$imi romantickymi da¥ekmi, aby vyjadrili Hbku
svojich Pubostnych citov. Tento sviatok ma v sebd’ké ¢aro a
aspoai kusok z jeho posolstva by maldy kazdom dni péas celého
roka.

Viete ze..
su fasSiangy?

FaSiangy boli odjakZiva symbolom veselosti, zabavgdovania a
pitia. V obmedzenej podobe sa s oslavami faSiangjostavame este
takmer vo vSetkych regionoch Slovenska i dnes. Ba§ové obdobie
sa za&ina uz véase od Troch Kr#iov a trva do popolcovej stredy. Je v
podstate obdobim prechodu od zimy k jari. Rom nasledujecas
Styridsa’diiového postu. FaSiangy boli a su akymsi spojivom med
vaznym¢asom Vianoc a vaznym obdobim preflikenoénym a ma
svoje prava a svoju veselas

Okienko pre gazdinku...
Kazdy mesiac Vam prinesieme tip na rychlu a lacsignu:

Omacka na cestoviny
Potrebujete:

2-3 mrkvy

1 cibu’a

2 petrzleny




1 kysla smotana
15 dkg slaniny
mlieko

korenie

sa’

cestoviny

Bez oleja oprazite pokrajanu clua slaninu. K tomu pridate na
kolieska nakrajani mrkvu a petrzlen. Podusite ejet@ vodou
(priblizne do pol hrnca). Osolite, okorenite a ra@ehNakoniec zmes
rozmixujete. Nakoniec pridajte kysli smotanu, twchlieka a
popraste mukou. Omiku podavajte s varenou cestovinou.

A estecosi:

Aluminiové nadoby sa budu opdesknly,
ak v nich vyvarite Spenéat, rebarboru alebo ovocn@y

Z4apis do skoly...

Ak mate doma buduceho pr¢ka a zmeskali ste slavnostny zapis do
zakladnej Skoly mbzete svoje deezapis& kazdy pracovny dedo
15.februara 2012 na ktorejktvek zakladnej Skole. Nezabudnite si
zobra’ zo sebou ofiansky preukaz a rodny list ditar’a



Okienko pre deti:

Milé deti kazdy mesiac Vam prinesieme dimaanku s jednyni
dvoma pismenkami abecedy. MladSi si vyupa obrazok no a ti starsi
si zopakuju abecedu. A aby ste sil@hSie zapamatali, pridame a;
kratku basniku..

Cilka stoji na ulici,
kopce tehdl lezia tu,
miesia betdn robotnici
z ladeckého cementu.
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Vymaluj a prines do Komunitného centra !
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