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serTEMBER 2012

...pravidelny mesacnik urceny najmd rodinam....

Vazenicitatelia,

znovu sa Vam prihovarame prostrednictvom nagasopisu.
PrinaSame Vam informacie otomdo sme pre Vas pripravili
a zrealizovali. Radime Vam k aktualnym problémaosjnie sa na
Vasu @ag’ na aktivitach v Komunitnom centre Plamienok

Vas redakny tim



POZOR!!I

Zmeny otvaracich hodin v Komunitnom centre Plamidno

Pondelok 10:00 -15:00 h
Utorok 10:00 - 15:00 h
Streda 10:00 - 15:00 h

Stvrtok  10:00 - 15:00 h

Cinnos’ v KC Plamienok
Pondelok od 10,00 -12,00 Predskolska priprava
10,00-12,00 Xmcasoveé aktivity
13,00-14,00 Poradenstvo
13,00 -15,00 Vinocasoveé aktivity
Utorok  od 10,00-12,00 Predskolska priprava
10,00-12,00 XMmcasove aktivity- deti a dospeli
13,00-14,00 Poradenstvo
14,00-15,00 Literarnodranté@é tvorba
Streda  od 10,00-12,00 Predskolska priprava
10,00-12,00 Xracasoveé aktivity
13,00-14,00 Poradenstvo
14,00-15,00 Taimy krazok
14,00-15,00 Xfecasové aktivity
Stvrtok od 10,00-12,00 Pred3kolskéa priprava
10,00-12,00 ¥recasoveé aktivity

13,00-14,00 Poradenstvo



14,00-15,00 Aerobhik

13,00-15,30 Xfmcasove aktivity

Pri Komunitnom centre Plamienok pdsobi aj spevacskapina
Krnohari a zensky krazolNezabudky.

CVICIME S ANKOU

'ISnazite sa schudntia urobit’ nie¢o pre svoje telo

a zdravie, ale nedari sa Vam. Nemozete investavdo posikiovne
a doma sa cwuit’ neprinutite.

Skuste to s nami v Komunitnom centre Plamienok.

Kazdy stvrtok o 14,00h a&ime Aerobik pri hudbe.

Damy a sl&ny prid’te medzi nas a odnesiete si raddg aktivneho
pohybu a krasnej postavy.



Pozdrav leta od deti Komunitného centra seniorom

14.augusta 2012 sme navstivili DD a DSS LUNA v BezPriniesli sme im
pozdrav leta v podobe piesni v podani MiSka GazaHlgora Olaha. Dielata
tanenej skupinyCajocky zatancovali Zumbu a taéreé skupina pod vedenim
dobrovdnicky Misky Fizolinovej pozdravila seniorov romskynméam.
Seniorom sme naSim vystupenim sprijemnili dopoledmprejavili Gctu k ich
veku.




BREZNIANSKE KULTURNE LETO

Komunitné centrum Plamienok sa tiez podielalo na
kultirnom programe 24.08.2012




ZAVARAME - KONZERVUJEME NASU URODU

Zavaranim si mézeme uchové kisok leta a v neposlednom rade vitamin
ktoré su v zime menej dostupné. Sezénne ovocie a&ena zelenina nd’alej

nemusia by’ len doménou danej sezény. MajovéereSne alebo septembro
jablka si mozete pripomen’ kedykolvek a teSt’ sa z vlaiajSej urody tiez.
Navody na zavaranie ovocia a zeleniny vam budu &ite ndpomocné

Calamada - nesterilizovana

POTREBNE PRISADY
7 kg rezanej kapusty, 1 kg cibule, 4 ks jemne nastrahanej mrkvy, 1,5 kg
papriky - najlepSie zelenu aj Cervenu,2 ks deko, 1 lyzi¢ka pyrosiriitanu
draselného ( borken - dostat’ kupit v zahradnickych potrebach),0,5 kg
kryStalového cukru, 1 | octu
POSTUP PRIPRAVY
VSetky nastrahané suroviny zalejeme nalevom - ocot, cukor,deko -
prevarené a vychladnuté + borken a poriadne premieSame.

Po pol hodine premieSame znova a nechame stat do druhého dna.
Na druhy den prelozit do flias alebo do sudka na kapustu.
Potom uz mézZzeme konzumovat. Tento Salat chuti stale ako keby bol
cerstvo urobeny.

Dobru chut!



RibezlPovy sirup

Autor: tejaia to orece pt}f.:z
POTREBNE PRISADY:

1 liter ribezlovej Stavy, 1,5 kg krystalového cukru, 10 g kyseliny
citronovej

POSTUP PRIPRAVY

Ribezle rychlo umyjeme pod te€lcou vodou, ocistime a vylisujeme.
Ziskanu ribezlovu Stavu nechame 2 dni mierne nakvasit a potom
precedime cez 3atku. Cisti $tavu dame do smaltovaného alebo
nerezovej nadoby, prisypeme cukor a za stadleho mieSania privedieme do
varu. Pridame kyselinu a hned odstavime z ohfa. Znova precedime cez
Satku a naplnime do €isto umytych, ohriatych flias, ktoré dobre
uzavrieme a ulozime na chladné ,tmavé a suché miesto.



Susené jablka

POTREBNE PRISADY
jablk& a ked ich je uz ,,holych,,nasusenych dost tak citronova Stava a
Skorica s cukrom
POSTUP PRIPRAVY
Jablkd umyjeme,osuSime a nakrajame.Poukladdme na plech a suSime
pri teplote 50st.Dvierka nechame pootvorené.SuSenie trva cca
3hodinky,potom ich dosuSujem na radiatorel-2 dni.Skladujeme najlepSie
v planennych vreckach na suchom mieste.

DETSKA VYZIVA

POTREBNE PRISADY

1 kg mrkvy, 3 kg jabik so Supkou, 1 kg cukru, 2 bal. vanilkového cukru@,5
¢l kyseliny citronovej

POSTUP PRIPRAVY
Mrkvu dame zvilast’ varit’,pridame jablka a cukor. Zalejeme vodou a
prikryjeme. Ak je vSetko mékke,odstavime a rozmixugme. Nalejeme do
frasti¢iek a sterilizujeme 5 az 10 minat.



SKOLA VOLA

: w’ %
oY SR

Leto a prazdniny su uz neodvratne za nami. Zacala sa Skola a ja verim, Ze ste si
vsetci dobre oddychli a do nového Skolského roku ste nacerpali dostatok sil.
Verim, Ze ste cestovali, videli cudzie kraje, navstivili svojich pribuznych a
dufam, Ze mate znova chut do ucenia. Urcite vdm nemusim pripominat, aky
vyznam ma vzdelanie pre mladych fudi v dnesSnej dobe. Svet okolo nas sa rychlo
meni, o¢akava ludi samostatnych, schopnych postarat sa samych o seba, vediet
sa rychlo zorientovat, vediet pouzit vedomosti, pripadne rychlo ziskat nové
informacie. K tomu potrebujete mat solidne zaklady vzdelania, potrebujete
vediet vyuzivat nové informacno - komunikacné technoldgie a samozrejme
ovladat cudzie jazyky.

Kazdy Skolsky rok je pre niekoho z nas nieCim vynimocny. Niekto odide, niekto
zase pride. Ur¢ite vdm bludi v hlave myglienka aky tento rok bude? Co vas ¢aka?
Bude to desat mesiacov krvi potenia, strachu, ale aj radosti v laviciach tejto
$koly? Cakaju vas dni kedy budete musiet vela makat a ukazat svetu *~ My nato
mame . Ale ¢akaju vas aj riaditelské volna *" Mozno *~ a mnohé akcie pravda
ak si ich zasluzite.

Dufam, Ze zazijete len prijemné okamihy vasho vzdelavania, upevnite vztahy
medzi ucitelmi i Ziakmi a budete sa tesit z dobrych vysledkov vasej prace.
Otvdra sa vam priestor na to, aby ste si mohli lepSie uvedomit to pozitivne, ¢o
so sebou novy Skolsky rok prinasa.



T)I/Zde ﬁ §k0|éka Treti den je streda,

Nakreslim si deda,

Potom babku, psa, macku, mys,
A Ze repu spolu zvladnu,

O tom sa sam presvedcis.

Stvrtok, to je Stvrty den,
spoditat’ si vSetko viem:
kolko je na streche vrabcov,
kolko je na dvore chlapcov,
1,2,3,4,5 pocitam uz naspamat.

Pondelok my radi mame,
do Skoly sa ponahlame,
Cakaju nas kamarati,
budeme sa spolu hrat
na princa a na princeznu
postavime spolu hrad.

V piatok budem piaty kréat
popoludni v Skélke spat,

a ked pre mna pride ocko,
pochvalim sa, ¢o ja viem,
ako pekne tancuje

Sobota je volny den,

do skoly dnes nep6jdem.
Budem s mamou pratat’ byt,
vSetko Cisté musi byt

Druhy den je utorok,
na cvi¢eni skiSam skok,
lezenie a hadzanie, Sport, ten
detom pristane.
AZ vyrastiem, jasna vec, bude zo . ,
miia $portovec. I_Dos!edna je nedefla,
je siedma a vesela.
Vzdy mame €as na vylety,
navstivime ujov, tety.
Vecer, ked sa ulozime, do
rozpravky vykro¢ime.



Vyznamné dni v mesiaci september

1.9. Den Ustavy Slovenskej republiky

9.9. Den obeti holokaustu a rasového nasilia

10.9. Svetovy den prvej pomoci

11.9. Den starych rodicov symbolizujlc jesen Zivota

13.9. Medzinarodny den cokolady

15.9. Medzinarodny den demokracie (OSN, vyhlaseny v 2007, oslavuje sa od 2008)
15.9. Sedembolestna Panna Maria

19.9. Den vzniku Slovenskej narodnej rady

21.9. Medzinarodny den mieru

21.9. Svetovy den vd'acnosti

22.9. Svetovy den bez aut (od 2000)

Meniny oslavuju
2.septembra LINDA
7.septembra MARIANNA
9.septembra MARTINA

12.septembra MARIA
15.septembra JOLANA
16.septembra LUDMILA
21.septembra MATUS
23.septembra ZDENKA
24.septembra LUBOS
29.septembra MICHAL

VSetkym srde €ne blahozelame



Okienko pre gazdinku............

Kazdy mesiac Vam prinesieme tip na rychlu a laosigu:

LAHODNA ZELEROVA POLIEVKA

Suroviny:
. 1 stredne velky zeler
. 200g syra s modrou plesnou - Niva
. cerstvo mleté Cierne korenie
. 1 PL olivovy olej
. voda
Postup pripravy:

Ocisteny zeler nastrdhame na hrubom strdhaci. Vo velkom hrnci si
rozohrejeme olej a pridame nastrihany zeler, podusime cca 2 min. a
podlejeme asi 2| vody. Na miernom ohni nechame povarit do zmaknutia
10-15 minut. Pridame v prstoch roztriseny pleshovy syr, premieSame a
nechame cca 2 min. prevriet.

ZlozZime z ohna a ruénym mixérom rozmixujeme do krémovej
konzistencie a vratime na ohen, ak je polievka priliS husta zriedime
vodou. Pred koncom dochutime €erstvo mletym korenim a odstavime z
ohna.

Na ozdobu mézeme pouzit’ pazitku.



Okienko pre deti:
Milé deti aj tento mesiac Vam prindSame omBovanku.

OmalovankyZadarmo.sk

Vymal'uj a prines do Komunitného centra!



V kazda hodinu sme tu pre naglinu:

i 1
. , Megr. Peter Stefanéik, Eva Fedakova Milos Lopejsky
socidlny pracovnik socialny pracovnik asistent SP asistent SP

Najdete nas ...

- priamo v teréne
- na mobilnych tel.c¢islach: 0910 996017,0910996018
- na Mestskom urade v Brezne, Nam. gen. M. R.
Stefanika €. 2, odbor socialnych veci kancelaria €. 3

tel. kontakt do kancelarie: 048/6306240

mailové kontakty:
anna.vraniakova@brezno.sk, peter.stefancik@brezno.sk

v Komunitnom centre ,,Plamienok“?“ Zadné Halny ¢. 11

Aby ste nezabudli....

L

AEs|

Maria Dologova Mgr. Marcela Skultétyova
Pedagog psycholog

Maria Dologova, pedagog— venuje sa predskolskej priprave
v Komunitnom centre ,Plamienok” pravidelne v utorakstvrtok od
11.00 -12.00 h

Mgr. Marcela Skultétyova, psycholég poskytuje pomoc

a poradenstvo v pripade rodinnych problémov, prabié

v partnerskych wahoch i vychovnych problémov s dmi, pod’a
potrieb klientov. Termin konzultacie je mozné

dohodndiv Komunitnomcentre, alebo na téislach:048/6306240,
0910 996017,0910996 018



Nazov prijimatéa: MESTO BREZNO
Nézov projektuSLUZBY
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