Vazenicitatelia,

znovu sa Vam prihovarame prostrednictvom nagasopisu.
PrindSame Vam informéacie otordio sme pre Vas pripravili
a zrealizovali. Radime Vam k aktualnym problémasjnie sa na
Vasu @ag’ na aktivitach v Komunitnom centre Plamienok

Vas redakny tim



Prvy ratnik — DEN ROMOV v Brezne organizovany

Mestom Brezno

8. april si Rdbmovia na celom svete pripominaju ako svoj sviatok -
Medzinarodny den Romov. Tento datum urdili Gcastnici IV. kongresu
Internacional Romani Union (IRU) vo Varsave ako svoj pamatny den na
pocest’ prvého celosvetového stretnutia Romov, ktoré sa konalo 8. az
12. aprila 1971 v Orpingtone pri Londyne.

SYMBOLY

Romska vlajka

Romska vlajka sa sklada zo zeleného a modrého pruhu, ktoré
symbolizuju zivot vecnych putnikov po zelenej zemi pod blankytnou
oblohou. Jasno ¢ervené koleso uprostred symbolizuje ich koCovanie.

Rémskahymna

Ge’om, gd¢om, lungone dromenca,
Malad’'irom bachtale Romenca.

Aj, Romale, aghavale.

Aj, Romale, aghavale.

Aj, Romale, khatar tumen aven?
Le cerhenca, bachtale dromenca?



The man esas bari fah)a,
Murdard’a la e kéi legija.

Aven manca sa lumake Roma
Kaj phuterde le Romenge droma.

Ake vrjama — u§ Rom akana
Amen chitas the mistes keraha.
Aj Romale, aghavale,

Aj Romale, aghavale.

Z histérie ROmov

Pravlast Romov bola v minulosti zahalena
tajomstvom. Niektoré hypotézy tvrdili, ze
Rémovia pochadzaju z Egypta.. NeskorSie
“vyskumy ukéazali, ze pravdepodobne patrili k

chudobnej skupine obyvatelstva, ktora Zila
koCovnym spdsobom: zivili sa kovaéstvom, spracuvanim koze,
hliny, dreva a pratia (vyrobou metiel a koSikov), chovom a
predajom koni alebo ostatnych zabavali hudbou a tancom.
Vedci sa domnievaju, ze v Indii patrili ku skupine Domov, ktori
tam Zijua dodnes.

Diia 17.04. 2012sa v Mestskom dome kultiry Brezno konalo
podujatie pri prilezitosti D na Rémov.

S kultrnym programom vystupovali deti zo zakladmy&kal,
Specialnych Skol, komunitnych centier a Sukromné&bazervatoéria
v HNnusti.

Z Komunitného centra Plamienok sa prezentovali kultdrnym

programom viaceré deti.VSetkym za i¢ast’ a snahu d'akujeme a
chvdlime ich .

Nasi predskoldci: Radko Fizolin, Ivko Skoda, Martin Skoda, Dominik
Skoda

Tanecné skupiny pod vedenim J. Pustaja, E. Feddkovej a M.

Fizolinovej|



D = S e 7,
..Toto sl nasi spevdci z Komunitného centra Janko Harvan, Kiko
Harvan a Vincko Berk

...Cajo¢ky z taneénej skupiny pod vedenim E. Feddkovej — Romana Pugkova,
Simona Harvanova, Veronika Bartosova a ich tanecni partneri Roman Gabris,
Juraj Gabris a Martin Olah

... haSi spevaci Jozko Reisinger a Jozko Fizolin



... tanana skupina pod vedenim J. Pustaja — Diana Olahoyéhana
BartoSov4, Magdalénka Olahova, Zuzka Puskova, Jarikastajova Jozefina
BartoSovéa, Vanesa Ferkova, Janka Ferkova, Patri€lastajova, Zaneta
Pustajova, Méaria Puskova

...pod vedenim M. Fizolinovej tancovali Mariana Saj&, Dominika
Reisingerova, Nikola BartoSova, Marta Fizolinovalatdia Sajkova a ich

tane¢ni partneri — DuSan Barto$,Rudko PokoS, Marian Bas,
ErikBartoS,Bohus Bartos.
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Otrava liekmi

Otrava liekmi byva u deti vel'mi ¢ast4, pretoze deti zvykna davat do ist mnohé
predmety.
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Casto prehltn lieky ktoré ich 14kaja tvarom a farbou, mozu si ich zmylit s cukrikmi,
preto je nevyhnutné lieky a lie¢iva ukladaf na miesta, ktoré nie st vol'né detom a resp.
nie sa pre ne dosiahnutel'né!!! Toto opatrenie v rdmci prevencie moze zachranit
mnohokréat situaciu alebo az zZivot dietata!!!

Priznaky

nekoordinovany pohyb
prehnané ospalost

Co robit, ak sa diefa otravilo lieckmi?

ak je dieta v bezvedomi, skontrolujte, ¢i dycha. V pripade, ze nedycha, zac¢nite
s umelym dychanim

dieta ulozte do stabilizovanej polohy. Ak vracia, zaistite vzorku vyvratkov na
rozbor

podajte 5 az 10 rozdrvenych tabliet Zivocisneho uhlia, ktoré rozmiesame vo
vode na ¢iernu kasu



Prva pomoc pri otrave drob¢eka

Deti nezvyknu papachemikalie, len tak schuti. Je to vzdy nahoday&tspbsobi
otravu organizmu maléhtloviecika. Deti do pé rokov, ktoré uz dosiahnu na piu,

su zvedavé, vSetko ich zaujima, a preto su aj a@phrozene.

U deti treba mysligéna otravu vzdy, k& zatnl nahle a nakane vracg si omamene,
stracaju vedomie alebo zle dychaju. Kazda informaditora by poslizila na
objasnenie otravy je potrebna. Je preto dblezivgega zachrannej sluzbe uz do
telefonu,co by mohlo by pricinou otravy, kdko toho di¢a prehltlo a kedy.

Ak dietatko veziete sami do nemocnice, vezmite si so
sebou vsSetky I'aStiky, ktorych obsah prichadza do
Gvahy ako p&ina otravy. Di€a zvyknu fascinoua
Cistiace prostriedky pouzivané v domacnosti. Ak sa
priotravi niggim podobnym, dajte mu hdevypit’ vela
vody. Nikdy sa nepokusSajte vyvdlaracanie.

Rastliny vedia by uzitocné, ale aj Skodlivé. Su
jedovaté druhy, ktorych jed mbze spésotioblémy s
dychanim, vyvolé vracanie. K priznakom otravy
rastlinami patri aj boléshlavy, svalova nevmog,

Pri akomkoPvek prejave

dietat’a, ktoré nazn&uje i , ; ) L ., .
otravu treba ihned’ volar ~ dieta je bledé, normalna farba lic je ruzova. tlie

zachranku. nepravidelne dycha, hovorime o celkovom nepokoji.

Pri akomkdivek prejave digat'a, ktoré naznaije otravu treba ihnr vola’ zachranku.
Ak sa die'a nekoordinovane pohybuje,l'diboce nezmysly, je prehnane ospalé,
zalarmujte pomoc, aby si neodnieslo nasledky da&divota.



DEN MATIEK

Tebe mamika

Za Tvoju nehu manika,

za Tvoju véku lasku,

za staro§, bozky na kika,

za kazdu pribudnutu vrasku,

na Tvojej tvari, na dlaniach,
¢o zrobené su celé,

nech tato mala basnicka,
timodi vdaky tisiceré.

Den matiek - V starovekom Grécku oslavovali Zzenu ako darkynu Zivota uz 250 rokov
p. n. I. v podobe slavnosti na po€est matky vSetkych bohov. Oslavy trvali obyc¢ajne tri
dni — od 15. do 18. marca. V novodobej histérii fudstva sa Den matiek dostal
do povedomia na prelome 19. a 20. storoCia, ato vdaka Ameri¢anke Anne Marie
Jarvisovej. Po tom, ako v roku 1907 zomrela jej matka, zacala viest kampan za
vyhlasenie dna venovaného matkam. Prezident Woodrow Wilson podpisal neskor
dokument, v ktorom bol Den matiek vyhlaseny za celoamericky narodny sviatok.
Datum druhej majovej nedele sa rozhodli prijat za svoj takmer vSetky krajiny
na svete. Tradicia Dna matiek na Slovensku bola obnovena az po roku 1989, kedy
sa zacal slavit druht majovu nedelu v roku.



Maj je mesiacom viacerych vyznamnych dni:
1.mé&j — Sviatok prace
8.m4j - Den vitazstva nad faSizmom
Den matiek
15.maja —De i rodiny

17. maja — Den mlieka

V maji oslavuju meniny:
7. maja Monika

10.maja Viktoria
15.méja Zofia

22.maja Julia

26.maja Dusan

27.maja lveta

VSetkym srde €ne blahozelame



Okienko pre gazdinku............

Kazdy mesiac Vam prinesieme tip na rychlu a lacsignu:

r

Suroviny

-zemiaky

-olej

- sol

-korenie na americké zemiacky
- Cili korenie(nemusi byt)

Postup

Zemiaky ocistime a nakrdjime na vacsie kocky. Osolime, okorenime
a polejeme olejom. Prikryjeme alobalom a asi 20 min. v rure.
Poddavame s poharom mlieka.

Dobru chut!



Okienko pre deti:

Milé deti kazdy mesiac Vam prinesieme dimaanku s jednyni
dvoma pismenkami abecedy. MladSi si viupa obrazok no a ti starsi
si zopakuju abecedu. A aby ste silthSie zapamatali, pridame aj
kratku basniku..

Filoména chudera,
Sadla vedl'a soféra.
Filoména jojka,

ze mu smrdi fajka

Vymal'uj a prines do Komunitného centra!



Na mesiac maj pre Vas pripravujeme:

Mili rodicia predskolakov pripravujeme pre Vas
stretnutie s PhDr. Jorcikovou z Pedagogicko -
psychologickej poradne, ktora Vas oboznami ako
sa pripravit na nastup Vasho dietata do prvého
rocnika.

Stretnutie sa uskutoc¢ni 28.05.2012 o 13,00h v
Komunitnom centre Plamienok.

Tesime sa na stretnutie s Vami.



V kazda hodinu sme tu pre naglinu:

i

Mgr. Anna Vraniakova, Megr. Peter Stefanéik, Eva Fedakova Leo Stremen
socidlny pracovnik socialny pracovnik asistent SP asistent SP

Najdete nas ...

- priamo v teréne
- na mobilnych tel.c¢islach: 0910 996017,0910996018
- na Mestskom urade v Brezne, Nam. gen. M. R.
Stefanika €. 2, odbor socialnych veci kancelaria €. 3
tel. kontakt do kancelarie: 048/6306240

mailové kontakty:
anna.vraniakova@brezno.sk, peter.stefancik@brezno.sk

v Komunitnom centre ,,Plamienok“?“ Zadné Halny ¢. 11

Aby ste nezabudli....
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Maria Dologova Mgr. Marcela Skultétyova
Pedagog psycholog

Maria Dologova, pedagog— venuje sa predskolskej priprave
v Komunitnom centre ,Plamienok” pravidelne v utorakstvrtok od

11.00 -12.00 h

Mgr. Marcela Skultétyova, psycholég poskytuje pomoc

a poradenstvo v pripade rodinnych problémov, prabié

v partnerskych wahoch i vychovnych problémov s dmi, pod’a
potrieb klientov. Termin konzultacie je mozné

dohn®v Komunitnomcentre, alebo na teislach:048/6306240, 0910

996017,0910996 018
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