Vazenicitatelia,

znovu sa Vam prihovarame prostrednictvom nagasopisu.
PrindSame Vam informéacie otordio sme pre Vas pripravili
a zrealizovali. Radime Vam k aktualnym problémasjnie sa na
VasSu @as’ na aktivitach v Komunitnom centre Plamienok......

Vas redakny tim



POZOR!!I

Zmeny otvaracich hodin v Komunitnom centre Plamidno

Ponde

Utorok

Pondelok 10:00 -15:00 h
Utorok 10:00 - 15:00 h
Streda 10:00 - 15:00 h

Stvrtok  10:00 - 15:00 h

Cinnost’ v KC Plamienok
lok od 10,00 -12,00 PredSkolska priprava

10,00-12,00 Xhmcasové aktivity

13,00-14,00 Poradenstvo
13,00 -15,00 Tan®@my kruzok

od 10,00-12,00 Predskolska priprava

10,00-12,00 Xmcasove aktivity- deti a dospeli

13,00-14,00 Poradenstvo

14,00-15,00 Literarnodranc&ta tvorba

Streda  od 10,00-12,00 Predskolska priprava

10,00-12,00 Xracasoveé aktivity
13,00-14,00 Poradenstvo

14,00-15,00 Xfmcasove aktivity

Stvrtok  od 10,00-12,00 Pred3kolskéa priprava

10,00-12,00 Y¥facasové aktivity
13,00-14,00 Poradenstvo
14,00-15,00 Aerobik

13,00-15,00 ¥recasoveé aktivity



Pri. Komunithom centre Plamienok pdsobi aj
spevacka skupinaKrnohari a zensky Kkruzok
Nezabudky.

TANCUJEME S EVKOU

Mas rad/a/ hudbu, a tanec?

Prld’ med2| nas a ukadz’o v Tebe je. Prijmeme
nove napady, zaradime do choreografie
a prezentujeme sa na roéznych podujatiach.

KAZDY PONDELOK OD 14,00h TO
ROZTOCIME, VO VIRE TANCA UKAZEME
SVOJ TEMPERAMENT.



STRETNUTIE S RODICMI PREDSKOLAKOV

11.09.2012 sme do Komunitného centra Plamienokgomdicov
deti v predsSkolskom veku. Aj napriek osobnému poayva rodinach
nase pozvanie prijali a zastnili sa len dve matky. Pedagdg pre
predskolsku pripravu p. M. Dologova oboznamila mathriprave
deti do Skoly a préaci s dai v Komunitnom centre.




POZNAVACI VYLET

25.09.2012 sme sa zucastnili poznavacieho vyletu.

Deti spolocne s rodiCmi sa zucastnili prehliadkovej trasy
minciarne v Kremnici. Raziarefi minci mozno nazvat srdcom kaZdej
raziarne. Ide o unikatne zachovany priestor s éastou historického
zariadenia.




VYZNAMNE DNI V MESIACI OKTOBER

1.10. Medzinarodny den starSich osob

5.10. Medzindrodny den ucitelov
10.10. Svetovy den proti trestu smrti
14.10. Den starych rodicov
15.10. Svetovy den umyvania rak
17.10. Medzinarodny den boja proti chudobe
25.10. Eurodpsky den obcianského prava
31.10. Svetovy den sporenia

4.10.
5.10.
6.10.
7.10.
10.10

13.10.
14.10.
15.10.
18.10.
19.10.
21.10.
30.10.

MENINY OSLAVUJU

FrantiSek
Viera
Natalia
Eliska
. Slavomira
Koloman
Boris
Terézia
Lukas
Kristian
Ursula
Simon, Simon

VSetkym srde €ne blahozelame



OKOBER MESIAC UCTY K STARSIM

Ludsky Zivot predstavuje velku knihu, zloZity jedine¢ny roman. Bezstarostné
detstvo, aj ked nemuselo byt bohaté a Zi¢livé, predsa len bolo krasne. To
vystriedalo detstvo Vasich deti. Uzkost a trapenia z detskej slzicky a v srdci edte
dodnes teplo a odovzdanost detskej dlane, v ociach Usmev detskych pier.

V mysli sa roja spomienky — na vSetko. Predovsetkym na chvile pohody. Na to,
Ze ten huncut ma uz svoje vlastné deti a vnucata, ktoré oplacaju aj za rodicov
lasku svojim starym a prastarym rodicom. Minu sa roky. Uprostred starosti i
radosti. V Zivotnej aktivite ¢loveka. AZ jedného dia je tu staroba. Ani sa

nenazddme ako, jednoducho je tu.

Natrhdm si kvety pod lesom na strani,
vam stari rodicia, kytku dam do dlani.
Hoc vlas vam Sedivie a zrak sa zakali,
prijmite od deti najkrajSie pozdravy.
Prijmite kytic¢ku, ¢o slzou prevlhla
aj mne sa tiskaju slzy tiez do hrdla.

Nech sa vam predlZi Zivotna vasa put,

Zelame zo srdca, vasa vnucka a vnuk.




OPAKOVANY PROBLEM V SKOLACH

Zacal sa novy Skolsky rok a s nim aj opakovany problém, ktory trapi nie len
ucitelov, ale aj ziakov a rodicov. U Ziakov sa objavili vSi a s tym aj obava
rozSirenia medzi ostatné deti. Rodicia, ktori dbate o hygienu a pravidelne svoje
deti kontrolujete nebudte prekvapeni ak Vam deti oznamia, Ze ich svrbi hlava.
PrindSame Vam radu ako predchadzat tomuto javu, ale aj ako postupovat ak sa

v rodine vsi vyskytli.

FUUUJ, MOJE DIETA MA VSI !

Veta, ktora pri vypo €uti spésobuje chaos a zhnusenie, nie
je v podstate ni €im zvlastna a uz vbbec nedava dévod na hanbu, obavy , @i
paniku. VSi sice spdsobuju neprijemné svrbenie, ale na rozdiel napr. od
klieS tov, nie st nosite Pmi nebezpe €énych infek €énych chordéb a tym padom su
pre napadnutého jedinca vlastne neSkodné.  Co v skuto énosti spdsobujd, je iba
nas neprijemny pocit.

Dovolenkové pobyty v cudzich krajinach, letnych tab oroch a prespavanie v
réznych turistickych ubytovniach zanechaju vo vlaso ch €asto hmatate I'né
spomienky vo forme tychto malych ,cudzopasnikov* a deti ti po skon €eni
prazdnin €asto prenaSaju dalej do skél €i predsSkolskych zariadeni. To, Ze sa
potom stavaju ur €itym problémom spdsobuje ich zaml €iavanie. Treba teda
jednat. VSi nevedia skéka t, po vlasove] pokozke len lozia. Nemaju nijaky
problém prechadza t' z hlavy na hlavu aj prostrednictvom vankiSa, pokry  vky
hlavy, kief na vlasy, hrebe nov a réznej vlasovej bizutérie. Deti navySe ve I'mi
radi komunikuja Stylom ,dania hlavok dokopy“ a navy Se nahadzu svoje
oSatenie €asto ,ha jednu kopu“. Ne €udujte sa teda, ak vaSe die ta prinesie vSi
domov a hlavne neml ¢te. Za vSi die tat’a sa predsa nemusite hanbi t, napadnutie
hlavy nema ni € spolo €éné so zanedbanou hygienou. Samotné umyvanie vlasov



vSiam totiz vébec neskodi, tieto ,zvieratka“ zostan 0 totiz nanajvys umyté... Vos

detska, vlasova €i hlavova Zije vo vlasoch. Je dlh&a asi 2-4 mm a sam i€ka denne
nakladie cca. 4 vaji €ka, takzvané hnidy, ktoré pevne pripevni k vlasom p i
korienku. VoS Zije zhruba tri tyzdne, a za tento €¢as dokaze naklas t’' okolo 130
vajiéok. Tie sa vyvijaju tym rychlejSie, ¢im lepSie podmienky jej  ludsky
organizmus nechtiac vytvara. Ma rada teplo a nasu k rv. Ak sUu podmienky

priaznivé, vo§S sa z larvy  vyvinie priblizne za 20 d ni.

Jednat’ treba rdzne a kona t' naraz. Nielen vaSe die t'a, ale vSetci ti, ktori s nim

prichadzaju pravidelne do styku, by si mali umy ¢ vlasy pripravkami ur €enymi
na odvSivenie, ktoré bez problémov dostanete kupi  t v kazdej lekarni. Umy t
vaSmu die tatu vlasy potajomky sa vam neoplati. Je totiz viac ak o
pravdepodobné, Ze sa po nieko Fkych d noch objavia znovu. VaSe die ta ich totiz
spatne chyti od niekoho, kto ich dostal prave od ne ho.

Po prvom pouziti pripravku proti vlasovym vSiam moéz e vasSe die ta ist’ na druhy
den pokojne do Skoly alebo skélky. Mali by ste ho ale vyzbroji £ listom pre
triednu u €itelku, Ze ste u neho nasli vsi, urobili ste prvé opatr  enie a pris Fubit
d’'alSie. Rodi €ia vSetkych deti v zariadeni by mali by t informovany o vyskyte
vSi, priéom by mala by t zachovana anonymita vasho die tat'a. Podobne aj
rodi ¢ia kamaratov, ktori s vaSim die tatom travia vo Pny €as. VSetci rodi €ia,
ktorych sa pripad tyka by mali podnikni  t prvé opatrenie, ktorym je kontrola
vlasovej pokozky. Ak si vSak po kontrole napriek ne gativnemu nalezu chcete
byt celkom isty, aplikujte vaSmu die tat'u pripravok na odvSivenie a pozorujte
jeho vlasovu pokoZku eSte nejaky ¢as.

Pri boji so vSami je totiz ve Imi dblezité zachova t postup vyzna €eny na
pribalovom letdku alebo priamo na vyrobku a zachova  t' vSetky doporu €ované
kroky. Jednozna €éne totiz musi nasledova t aj minimalne druh& aplikacia
pripravku. VSi sa totizZ rozmnoZzuju vaji  €kami, tzv. hnidami a tie mézu by t proti
vaésine pripravkov odolné. Preto treba po ¢€kat’ niekolko dni, kym sa z
uloZenych vaji €ok vyliahne dalSia generacia. V pripade potreby sa pora dte s
lekarnikom, ur cite vam odbornu radu neodmietne.
Vyskumy hovoria, Zze skuto €ne U€inna je az opakovana aplikacia chemickych
pripravkov a doporu ¢€uju precizne a opakované vy ¢&esavanie vSi hustym
hrebe Aiom z eSte mokrych vlasov. Tato metdédu vSak nemozno povaZzova t’ za
skuto éne G é&inn, pretoZe je zd [hava a nezaru éuje dokonalé vy é&istenie viasov.



Odvsivovaci pripravok

Naco sa pouziva?

Odvsivovaci pripravok v spreji PARASIDOSE je&@ny na odstranenie vsi a
hnid z vlasov a pokozky hlavy.

Ako posobi odvsivovaci pripravok?

Pripravok obsahuje prirodné rastlinné oleje, ndulysansekticidy a
konzervané latky. PGsobi mechanicky: kokosovy olej vos oteaikou
nepriedusnou vrstvou, vos saza dusf a nakoniec zahynie. OdvSivovaci
pripravok v spreji Parasidose umozni odstranera&kysh hnid prilepenych na
vlasoch: oddelenim hnid od vlasov dochadza k itiulzeniu.

Kedy a ako pouzit odvsivovaci pripravok?

Aplikujte rozstrekom dostato¢né mnozstvo (okolo 5-25 ml,na dlhé
vlasy aj viac) odvsvivovacieho pripravku po celej dlzke vlasov a na
celej pokozke hlavy tak, aby ste pokryli vSetky vsi a hnidy.

Pripravok nechajte p6sobit na vlasoch po dobu 45 minut.

Umyte vlasy beznym Sampdnom dvakrat za sebou a dobre
oplachnite.

Vlasy hned rozc€este Specialnym hreberiom PARASIDOSE, aby ste
odstranili mrtve vsi a hnidy



Okienko pre gazdinku............

Kazdy mesiac Vam prinesieme tip na rychlu a laosignu:

Citronové kurca

Ingrediencie

1ks kurca

1lks citrén

100g maslo

1/21 cervena mletd paprika
1 lyZica cukor mucka

podla chuti sol

Postup pripravy receptu

Ruru predhrejeme na 200 ° C. Kura ocistime, umyjeme a osusime.
Potom ho naporcuje a ddme do zapekacej misky na vacsiu cast masla.
Z citréna vytlacime stavu. Kuréa pokvapkame polovicou citrénove;j
Stavy, l'ahko poprasime sladkou paprikou a dame piect do predhriate;j
rdry. Ked'sa na kurcatu vytvori korka, zasypeme ju cukrom a
pokvapkame druhou polovicou citrénovej Stavy. Dopecieme
domakka. Citrénovej kuréa podavame s varenymi zemiakmi.



Okienko pre deti ......cccceeevereenenens

Milé deti, dnes Vam prindsame omal'ovanku pre prvacikov.

Pismenka vymal'uj, vystrihni, pokis sa z nich zlozit
slovo, nalep na papier a prines do Komunitného centra.



V kazdu hodinu sme tu pre naglinu:

i 1
. , Megr. Peter Stefanéik, Eva Fedakova Milos Lopejsky
socidlny pracovnik socialny pracovnik asistent SP asistent SP

Najdete nas ...

- priamo v teréne
- na mobilnych tel.c¢islach: 0910 996017,0910996018
- na Mestskom urade v Brezne, Nam. gen. M. R.
Stefanika €. 2, odbor socialnych veci kancelaria €. 3

tel. kontakt do kancelarie: 048/6306240

mailové kontakty:
anna.vraniakova@brezno.sk, peter.stefancik@brezno.sk

v Komunitnom centre ,,Plamienok“?“ Zadné Halny ¢. 11

Aby ste nezabudli....

L

AEs|

Maria Dologova Mgr. Marcela Skultétyova
Pedagog psycholog

Maria Dologova, pedagog— venuje sa predskolskej priprave
v Komunitnom centre ,Plamienok” pravidelne v utorakstvrtok od
11.00 -12.00 h

Mgr. Marcela Skultétyova, psycholég poskytuje pomoc

a poradenstvo v pripade rodinnych problémov, prabié

v partnerskych wahoch i vychovnych problémov s dmi, pod’a
potrieb klientov. Termin konzultacie je mozné

dohodndiv Komunitnomcentre, alebo na téislach:048/6306240,
0910 996017,0910996 018
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