RODINA

> aE=>

...pravidelny mesacnik urceny najmd rodinam....

Vazenicitatelia,

znovu sa Vam prihovarame prostrednictvom nagasopisu.
PrindSame Vam informéacie otordio sme pre Vas pripravili
a zrealizovali. Radime Vam k aktualnym problémasjnie sa na
Vasu @ag’ na aktivitach v Komunitnom centre Plamienok

Vas redakny tim



POZOR!!I

Zmeny otvaracich hodin v Komunitnom centre Plamidno

Ponde

Utorok

Pondelok 10:00 -15:00 h
Utorok 10:00 - 15:00 h
Streda 10:00 - 15:00 h

Stvrtok  10:00 - 15:00 h

Cinnost’ v KC Plamienok
lok od 10,00 -12,00 PredSkolska priprava

10,00-12,00 Xhmcasové aktivity

13,00-14,00 Poradenstvo
13,00 -15,00 Tan®@my kruzok

od 10,00-12,00 Predskolska priprava

10,00-12,00 Xmcasove aktivity- deti a dospeli

13,00-14,00 Poradenstvo

14,00-15,00 Literarnodranc&ta tvorba

Streda  od 10,00-12,00 Predskolska priprava

10,00-12,00 Xracasoveé aktivity
13,00-14,00 Poradenstvo

14,00-15,00 Xfmcasove aktivity

Stvrtok  od 10,00-12,00 Pred3kolskéa priprava

10,00-12,00 Y¥facasové aktivity
13,00-14,00 Poradenstvo
14,00-15,00 Aerobik

13,00-15,00 ¥recasoveé aktivity



Pri. Komunithom centre Plamienok pdsobi aj
spevacka skupinaKrnohari a zensky Kkruzok
Nezabudky.

UCIME SA ANGLICKY

U¢iS sa anglicky jazyk
a potrebujeS pomoc pri priprave na vyu@ovaciu
hodinu? Prid> do Komunitného centra

KAZDY UTOROK A STVRTOK OD 14,00. SA
VENUJEME PRIPRAVE NA VYUCOVANIE ,
ZDOKONAI’OVANIU ZNALOSTI A
ZRUCNOSTI ANGLICKEHO JAZYKA.




VYZNAMNE DNI V MESIACI DECEMBER

1.12. Svetovy den boja proti AIDS

3.12. Medzinarodny den osob so zdravotnym postihnutim

5.12. Medzinarodny den dobrovolnikov v ekonomickom a
socialnom rozvoji

6.12. Sviatok svatého Mikulasa, patréna deti
10.12. Medzinarodny den prav zvierat
Den ludskych prav
11.12. Medzinarodny den vysielania pre deti

MENINY OSLAVUJU

2. decembra BIBIANA
4. decembra BARBORA
6. decembra MIKULAS
13. decembra LUCIA
18. decembra SLAVKA
20. decembra DAGMARA
23. decembra NADEZDA
24. decembra ADAM,EVA
26. decembra STEFAN

VSetkym srde €ne blahozZelame



Halloween v Komunitnom centre Plamienok

Halloweenje sviatokoslavovany v&er 31. oktdbra Oslavuju ho predovsetkym
deti obl&ené v kostymoch, ktoré navstevuju susedov a pgtajkosti.
Oslavuje sa hlavne v zapadnom svete, najid®A, Portoriky irsku, Spojenom
krélovstve Kanade ako aj vAustrélii a naNovom ZélandePévod ma v Irsku,

akopohanskysviatok.

Aj v Komunitnom centre sme si tento sviatok priponmesymbolicky tym, Ze
sme s démi vyrabali strasSidielka z tekvic. Bola to zabastaasSidielka nam
svietili a deti sa tesili z vysledkov svojej prace.




Prijemné popoludnie v Komunitnom centre
Plamienok

7.11.2012 sa v Komunitnom centre Plamienok uskuailo stretnutie
s klientami DSS Kotva a klientkami DSS Pohorelska MSa. Najskor sme
mali moznog® sledova® Sikovnych prislusnikov policie ako pracuju
s cvikenymi psami. Videli sme ukdZzku zadrZzania pachal@a a hPadanie
drogy. Potom sme vyuZili priestor Komunitného centa na prijemné
posedenie pri kdve. NaSe klientky nam pomohli pri losluhe néavstevy
a sprijemnenie atmosféry stretnutia.




MOZNO PRIDE AJ MIKULAS

Mikulas nie je Santa Claus ani Dedo Mraz

- SRLE. _Mikulas, ktorého sviatok si pripominame
6. decembra, patri k najoblubenejSim svatym. O jeho
Zivote sa vSak zachovalo viac legiend ako faktov. Podla
tradicie sa narodil v polovici 3. storoCia v meste Patara
v dnesnom Turecku ako jediny syn bohatych a
zboznych rodicov.

Znamym sa stal najma pre svoju Stedrost a sucit
s chudobnym

Na svatého MikuladSa

Na svatého MikulaSa v nebi byva velky ruch,
anjelicic  vSetkym detom robia uéty zo  zasluh.
Dopoludnia vypisuju rézne znacky z hrubych knih,
popoludni  ukladaju  dobré  skutky vedfa  zlych.
K veCeru uz uzly viazu, Skriepok tam ver ziadnych niet,
a na vahach prevazujd .... Ci to slychal kedy svet?
Potom nosia na dlhy stdl ucéty celkom hotové,
svaty MikulaS z nich (¢ita radom slovo po slove.
Ked uz vSetko videl, ¢ital, potom svoje vyslovi:
,Dobrym vefa cennych veci, zlym len prutik brezovy.“

Milé deti arodi éia pozyvame Vas do Komunitného
centra. V utorok 4.12.2012 od 14,00 h sa spolu zaba vime
a mozno pride aj MikulaS. Prichystajte si basni  ¢ky |,
pesni €ky a dobra naladu.



Po roku Vianoce opa t prichadzaju

Prichadza sviat@ny ¢as, na ktory sa dlho teSi kazdy z nas. \n@
kolac¢ov vokol sa rozlieha, Vianénej nalade kazdy z nas podlieha.
Zabudnime na smutok, zanechajme zvady,bdime k sebe mili,
dobri a majme sa radi. PriSiel¢as Vianainy, zvontek tisko cinka,
kazdému sa spini tizba, asppmalilinka. Stastné a veselé Zelajme
si spolu, a potom spoléne k Stedrovéernému stolu.

Pracovnici Komunitného centra vSetkym zo srdca
zelaju Fastné a veselé prezitie Vianmych sviatkov
v kruhu Vasich rodin.



Okienko pre gazdinku............cc.coeeeeneenn.n,

Tento mesiac Vam prinaSame recepty na \Viagatol

Plnené linecké kolaciky

Ingrediencie

cesto: 370 g hladkej muky, 120 g praskového cukru, 2 Zitky,
250 g Hery, 50 g kakaa,dalej: Cokoladovy krém, ¢okoladova
poleva

Postup : VSetky suroviny ur€ené na cesto vypracujeme a na
pomucenej doske vyvalkame placku z ktorej vykrajujeme
kolieska. Ulozime ich na plech vystlany papierom na
peCenie a pecieme pri teplote 180 stupriov.

Pripravime si Cokoladovy krém. A tymto krémom plnime
vychladené kolieska. Spajame po dvoch a vrch namocCime v
cokoladovej poleve. Lubovolne ozdobime.




Syrové slimaky

Prisady

300 g polohrubej muky
120 g masla alebo Hery
1 vajce
3 lyZice mlieka
1 lyzicka prasku do peciva
1 lyzicka soli

Plnka:

130 g masla

100 g strdhaného syra Niva

100 g strdhaného syra eidam alebo emental
2 az 4 lyZice mletych orechov alebo mandli
kdsky orechov na ozdobenie

1 vajce na potretie



Priprava

1. Z muky s praskom do peciva a sol'ou, zmaknutého masla, vajca a trosky
mlieka vypracujeme husté cesto. Nechame chvil'u v chladnicke
odpocinut’,potom rozdelime na dva diely.

2. Jeden diel rozvalkédme na obdiZnik asi 20x30 cm, potrieme polovickou plnky
a zvinieme ako roladu. Zabalime do alobalu a dame do chladnic¢ky opat’ dobre
vychladnit'. Rovnako spracujeme i druhu cCast’ cesta i naplne.

3. Vychladnutu roladu pokrajame na kolieska o hrubke asi 3 mm. Kolieska
rozlozime na suchy plech, potrieme ich rozsI'ahanym vajcom a obloZime
kdskom orechu alebo nasekanymi kuskami mandli a orechov. Povrch mozeme
eSte mierne prisolit. Pe¢ieme v dobre vyhriatej rure.

Zapekané rybie filé v syrovej omacke




Prisady

4 ks rybie filé
400 ml mlieka
2 PL hladkej muky
2 malé konzervy Sampindnov
1 syr Bambino
1-2 vel'ké cibule
/2 citrénu
50 g masla
olej
sol’
mleté Cierne alebo biele korenie
vegeta

Priprava

1. Na oleji usmazime cibul'u, do ktorej pridame hriby, korenie a sol’ (podla
chuti) a d'alej smazime.
2. Rybie filé trocha osolime a polejeme citrénovou st'avou, nechame trocha
stat’.
3. Usmazenu cibul'u s hribmi dame do zapekacej misky, na ktoré ulozime
rybie filé.
4. Na panvici roztopime maslo, do ktorého pridéme mlieko v ktorom sme
rozmieSali muku. Varime, kym to nezacne hustnut, potom pridéme Bambino.
MieSame, kym sa syr nerozpusti a podla chuti pridame vegetu a sol'.
5. Hotovd omacku nalejeme na rybie filé a dame do rdry zapiect'. Podavame
so zemiakovou kasou.



Cibulovy zemiakovy Salat

Prisady

500 g zemiakov uvarenych v Supke
2 stredné cibule
1 PL octu
1 PL cukru
1 KL soli
5 PL oleja

Priprava

Cibul'u ocistime, nakrajame na kolieska. Cukor, olej, ocot a sol’ pomieSame
a pridame k cibuli. Uvarené a vychladené zemiaky ocistime, pokrajame na
kolieska. Pridame cibul'ovy nalev a opatrne pomieSame. Podla chuti
dochutime sol'ou a octom. Salat je vhodnou prilohou k vypraZanej rybe.



Okienko pre deti .......ceeeeevnneneenens

Milé deti, dnes Vam prindasame zimnu omalovanku .

Omal'ovanku vymal'uj, vystrihni a prines do Komunitného
centra.



V kazdu hodinu sme tu pre nasu rodinu:

i 1
. , Megr. Peter Stefanéik, Eva Fedakova Milos Lopejsky
socidlny pracovnik socialny pracovnik asistent SP asistent SP

Najdete nas ...

- priamo v teréne
- na mobilnych tel.c¢islach: 0910 996017,0910996018
- na Mestskom urade v Brezne, Nam. gen. M. R.
Stefanika €. 2, odbor socialnych veci kancelaria €. 3

tel. kontakt do kancelarie: 048/6306240

mailové kontakty:
anna.vraniakova@brezno.sk, peter.stefancik@brezno.sk

v Komunitnom centre ,,Plamienok“?“ Zadné Halny ¢. 11

Aby ste nezabudli....

L

AEs|

Maria Dologova Mgr. Marcela Skultétyova
Pedagog psycholog

Maria Dologova, pedagog— venuje sa predskolskej priprave
v Komunitnom centre ,Plamienok” pravidelne v utorakstvrtok od
11.00 - 12.00 h

Mgr. Marcela Skultétyova, psycholég— poskytuje pomoc
a poradenstvo v pripade rodinnych  problémov, praobié
v partnerskych wahoch,¢i vychovnych problémov s dmi, poda
potrieb  klientov. Termin konzultacie je mozné domad
v Komunitnom centre, alebo na tetislach: 048/6306240, 0910
996017,0910996 018
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