RODINA
mNuAR 2012

...pravidelny mesacnik ur¢eny najma rodinam....

Vazeni gitatelia...

Aj v roku 2012 sa budete kazdy mesiac strat&¢asopisom
,Rodina“, v ktorom Vam prinesieme zaujimavé infoaiea rady,
ktoré sa tykaju zdravia, starostlivosti o deti, aybvania Uradnych
zalezitostigi rieSenia najroznejSich problémov. Najdete tu inaaye
¢itanie v pravidelnych rubrikach, aledglSie zaujimavosti
Prajeme Vam uspesny rok 2012.

V&S redakny tim.



V kazdu hodinu sme tu pre nasu rodinu:
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Mgr. Anna Vraniakova, Mgr. Peter Stefancik, Eva Fedakova Leo Stremen
socialny pracovnik socialny pracovnik asistent SP asistent SP
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Najdete nas ...

- priamo v teréne

- na mobilnych tel.¢islach: 0910 996017,0910996018

- na Mestskom Urade v Brezne, Nam. gen.M. R. Stefanika
¢. 2, odbor socialnych veci kanceldria ¢. 3

- tel. kontakt do kancelarie: 048/6306240

- mailové kontakty:

anna.vraniakova@brezno.sk, peter.stefancik@brezno.sk

v Komunitnom centre ,,Plamienok D Zadné Halny ¢. 11

Aby ste nezabudli....

Maria Dologova
Pedagog

Maria Dologova, pedagdg — venuje sa predskolskej priprave
v Komunitnom centre ,Plamienok” pravidelne v utomktvrtok od
11.00-12.00 h



Mgr. Marcela Skultétyova
psycholdg

Mgr. Marcela Skultétyova, psycholég — poskytuje pomoc

a poradenstvov pripaderodinnychproblémov,problémov

v partnerskych wahochgi vychovnych problémov s dmi.

Najdete ju kazdu stredu v Komunitnom centre ,Plaroi€ od 10.00-
12.00 h.

Cakateprirastok?
Ak vo VaSej rodingakate prirastok, ponikame Vam informécie
0 vybaveni prispevkov, ktoré s touto udéatmssuvisia:

Rodi¢ovsky prispevok

Rodiovsky prispevok je Statna socialna davka, ktorau@ispieva
rodicovi nazabezpecovanie riadnej starostlivosti o dieta do troch
rokov veku dietata.

Ak ma diga dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav alebo je enérdo
nahradnej starostlivosti, poskytuje sa tato daldaiestich rokov
veku dietata.

Ak prerusiteterpanie rodiovskej dovolenky mézete sa so
zamestnavatem dohodnd, Ze si rodtovsku dovolenku dferpate
najneskor do gk, kedy diéa dosiahne 5 rokov veku (v pripade
nepriaznivého zdravotného stavut@di@ az do veku 8 rokov diafa).
VySka prispevku j&90,10,-eur, rodicovsky prispevok prealSie
diefa je47,50,-eur

Ak sa narodia stasne dve a viac deti, patri réoli prispevok na
druhé ad’alSie di¢a vo vyske 25 %, t.j. pri zabezfmwani riadne;



starostlivosti dvojikam potom patri prispevok vo vysRa7,60,- eur
(190,10 eur za jedno a 47,50 eur za druhéajlie

Od 1.1.2011 mbZe roflvykonava zarobkovkinnog’ a taktiez
zabezpéova' diefatu riadnu starostlivasumiestnenim napr. v
materskej Skolke.

Kratenie rodi€ovského prispevku

Ak ma rodt v starostlivostaj Skolopovinné dieta, ktoré tri mesiace
po sebe vymeska viac ako 15 neospravedinenych hmdin sa
rodicovi prispevok na di@ o polovicu - na 95,05,- eur. Takto znizeny
rodicovsky prispevok sa poskytuje nasledujlce tri mesiac

Ako si uplatnit narok na rodi¢ovsky prispevok?

Svoj narok si uplatnite na Urade prace, socialwedi a rodiny
prisluSnom poth vasho trvalého pobytu. Narok si uplatnite
odovzdanou Ziaddeu, ku ktorej prilozite rodny list dieta,
rozhodnutie sudu o zvereni théa do starostlivosti nahradzajuce;j
starostlivos rodi¢ov, narok na materskédalSie doklady, ktorych
zoznam je uvedeny na konci ziadosti o Eodsky prispevok.
Tlacivo ziadosti je k dispozicii na Uradoch prace, &logich veci

a rodiny

Rodicovsky prispevok na jedno deesi moze uplatiilen jeden s
rodic¢ov, a to ten, ktorého si &ia po vzajomnej dohode.

Prispevok pri narodeni dietata

Prispevok pri narodeni diga je Statna socialna davka, ktorou Stéat
prispievana pokrytie vydavkov spojenych so zabezpecenim
nevyhnutnych potrieb novorodenca.

VySku prispevku od 1.1.2011 }61,37,-€

Ak sa si@¢asne narodili dve deti alebo viac deti, narok nspavok na
kazdé diéa sa zvySuje o polovicu, teda o 75,69,- eur. Teda p
narodeni dvojiiek, patri prispevok vo vysSk&27,06,- eur (151,37 +
75,69 eur)

Ako si uplatnit narok na prispevok pri narodeni dietata?

Svoj narok si uplatnite na arade prace, socialwedi a rodiny
prislusnom poth vasho trvalého pobytu. Narok si uplatnite
odovzdanou a potvrdenou Ziados.



Tlacivo Ziadosti je k dispozicii na Uradoch prace, &lvgich veci a
rodiny:

Kedy vznika narok na tento prispevok?

Narok na prispevok pri narodeni ¢théa ma predovsetkym matka. V
pripade, Ze matka zomrie pri pérode, tak otetadieci iné osoby, ak
sa matka zriekne dia‘a i ho opusti. (Zakogt. 238/1998 Z.z.).

Aby si matka mohla uplathiento prispevok, musi:

sa di¢a narodi

ma’ trvaly pobyt na Slovensku.

V buddconxisle Vas budeme informova pridavku na di@

a o priplatkoch k pridavku na d&

Sprievodca tehotenstvom

Narodeniu diéatka predchadza dihych 9 mesiacowgsoktorych sa
diefatko vyvija v tele mandky. Aby ste vedeléo sa s Vami deje

a n&o si treba davapozor, ponukame Vam sprievodcu tehotenstvom
mesiac po mesiaci:

1. lunarny mesiac (0. - 4. tyZden)
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Ak hovorime o prvom mesiaci tehotenstva, treba apug, ze
tehotenstvo trva 9 kalendarnych, ale 10 lunarnyebiatov (teda v 10
mesiacoch po 28idch).

BohuZid, tento spdsob gftania je pravidlom aidka tehotenstva
pod'a PM sa uvadza ako prvy Udaj v kazdom tehotenskenkpze.
Pokid sa realnaldka tehotenstva vyraznejsie 1isi, udava sswbu
hned aj poda jedného z prvych ultrazvukovych vySetreni.

V suhrne treba zd6razhize prvy lunarny mesiac predstavuje nulty az
Stvrty tyzde gravidity, teda obdobie oplodnenia &g, jeho
brdzdovanie, putovanie véiovodom do maternice, jeho uhniezdenie
v maternicovej vystelke a obdobie embryogenézykdei
mensStru&ného cyklu si urobte tehotensky test (@idivos' je takmer
100 %).



Rastuci plod

Oplodnenie nastava obgjne v polovici menstréaeho cyklu v
okamziku, k' sa vajéko na ceste z vataika do maternice
stretne vo vagikovode so spermiami putujucimi afpeym
smerom; tymto okamzikom vznik& novy Zzivot.

Zarodok sa zahniezdi v maternici do maternicovsjeiky a
vytvara sa placenta. Dasdni po oplodneni sa zhluk buniek
zane premiéat na embryo. Zarodok sa zuzuje dockpia
pripomina slzu.

Cez latkova vymenu embryo pogje vSetkogo zaziva matka —
rados, vzruSenie, strach, starosti.

Na konci 1. mesiaca meria zarodok len nigkomilimetrov, ale
uz je zjavny zaklad hlagky a kortatin.

Praktické rady

Obmedzte prijem alkoholu, nefdg, neuzivajte drogy.
Budte v relativnom pokaoiji, prvé tyZdne su délezité gobry
vyvoj vasho diéatka.

Viete Ze...

6. januar je sviatkom troch krafov?

Traja krali, magovia alebo mudrci, o ktorych hovori evanjelium sa
vydali na cestu hfadania Mesiasa. Pochadzali z oblasti Perzie, ktorej
Uzemie sa nachadzalo v oblasti dneSného Afganistanu, Iraku a
[ranu.

Evanjelium d’alejhovori, Ze ked nasli JeziSa padli na zem a klanali
sa mu. ,Klananie je zakladny postoj ¢loveka,ktory uznava, Ze je
tvorom pred svojim Stvoritefom. Velebi Velkost Pana, ktory nas
stvoril a VSemohucnost Spasitela, ktory nas oslobodzuje od zlého.
Takato poklona patri len Bohu. | z darov, ktoré priniesli, mézeme
usudit, za koho pokladali JeziSa: Dali mu zlato ako kralovi, kadidlo
ako Bohu a myrhu v predvidani jeho utrpenia.




Okienko pre gazdinku...
Kazdy mesiac Vam prinesieme tip na rychlu a lacaienu:

Hrianky, ako ich nepoznate

Potrebujete:

3 krajce chleba

100 g makkej salamy

50 g tvrdého syra

1 vajce

2 kavové lyZiky solamylu

cibulu

cesnak

korenie podia chuti

petrZlenova iat

Saldmu a syr nastrihame na tenké rezance, pridstaiaé suroviny a
riadne premieSame. Hotovou zmesou natrieme jedanwsthleba
(priblizne 0,5 cm vrstvou), prittdme na chleba a opeme na
vyhriatej a vymastenej panvici. Zmes sa pekne pirib@ chlieb.
Zopakujeme i s druhou stranou. Nakoniec potriemgigkbm
cesnaku.

A este cosi:
Skvrny od ¢aju na hrnéekoch a kanvici odstranime tak, ze do nich
nalejeme hordcu vodu, v ktorej sa varili zemiaky.



Okienko pre deti:

Milé deti kazdy mesiac Vam prinesieme dim&anku s jednyndi
dvoma pismenkami abecedy. MladSi si viupa obrazok no a ti starsi
si zopakuju abecedu. A aby ste sfabiSie zapamatali, pridame aj
kratku basniku..

Anéa kraga, auto fi&i,
zastav duto Anéa kridi.
Ale 3ofér zjezil fuz,

tam Ti ide dutobus

Blacia ovce zarana,
Baca pecie barana
Babke tecu slinky
Na kus baraninky

Vymaluj a prines do Komunitného centra !
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»1ento projekt sa realizuje vdaka podpore
z Eurdépskeho fondu v ramci operacnéhoprogramu

Zamestnanost' a socialna inkldzia*
www.esf.gov.sk www.fsr.gov.sk













