Dna 26.6. 2015 si pripominame

medzindrodny den proti

ZnevuzZivaniv drog a nezdkonnému
obchodovaniu s nimi. Pri fejto
prilezitosti sme sa rozhodli pre Vdas
pripravif niekolko krokov, ako
pomoct svojmu dietfatu povedat

nie alkoholu a drogam

1. Ziskajte si doéveru diefa a

pocuUvajte ho. Potom bude s
vami hovorit otvorene qj o
pripadnych problémoch.

. Ziskajte spolahlivé
informdacie o alkohole a
drogdch. Ak bude diefa
nejakU drogu obhajovaf,
ponuknite mu
profiargumenty.

. Podporujte sebavedomie
diefata. Diefa chvalte, ak
kritizujete, kritizujte sprdavanie
nie osobnosf. Davaijte
dietatu najavo, Zze ho mdte
radi.

4. Predchdadzajte nude. Mali by

ste mat prehlad, kde diefa
je, ¢o robi, a uvazovat o
jeho dennom programe
aotom, ako  ftrdvif volny
cas .

. Vytvorte zdravé rodinné

pravidla.

. Budte pre deti pozitivnym

modelom. Myslite na
svoje zdravie a svoju felesnu
a dusevnu kondiciu,

.

rozvijojte  svoje  zdujmy.
Vyznam pri vychove maju qj
urCité mordine a eftické
zAsady rodicov.

. Pomozte diefatu celit tlaku

nevhodnej spoloc¢nosti a
ndjst mu vhodnu spoloénost.
Dieta by malo vediet, ze v
urCitych  situdacidch ma
pradvo a dokonca povinnost
nesuhlasit SO svojimi
kamardtmi.

8. Spolupracujte v  radmci

rodiny.

. Spolupracujte s dalSimi

dospelymi.K nim  patria
uCitelia, susedia a rodicCia
priatelov  vdsho  diefatfa.
Mbzete sa navzdjom
informovat a pomdahat si pri
vychove.

Dokdite rozpoznaf
problémy s ndavykovymi
latkami v deti. Cim  skor
problém rozozndte a ¢&im
skbr ho zacnete riesif, tym
lepsie. Informdcie o)
UCinkoch ndvykovych |atok
Vam poskytnu odbornici ako
sU lekdri, pedagdgovia,
psychologovia a socialni
pracovnici.

o POVEDZME

vy NIE
B DroGAY




Pre Vase deti sme pripravili
predndsku na fému Prevencia
socidlno patologickych javov,

Urazov a zavislosti, ktord sa

uskutocCnila dna 24.06.2015
v Specidlnej Zakladnej $kole za
pritomnosti nadcelnika MSP Ing.

Jana Fedora a Mgr. Zuzany

Majchutovej. Vietkym
zuCastnenym dakujeme a tesime
sa na dalsie stretnutie.

ZAMESTNANOST
ASOCIALNA INKLUZIA

Pozyvame Vas. ..

... na brigddu, ktord sa
uskutoCni dna 02.07.2015 na
MlddezZnickej ulici, kde v sUCinnosti
s TS Brezno vycistime okolie
bytového domu.

Tesime sa na Vasu Ucast a
spolupracu!




