Pozor, chripka Utocil

Chripka je najcastejsie sezénne
virusové ochorenie, ktoré
prichddza opakovane, kazdy rok.
Siri sa rychlo. Zdrojom ndkazy je
chory Clovek. Najcastejsi spdsob
Sirenia chripky je kychanie. Mbze
sa preniest i dotykom. Siri sa
predovsetkymv kolektivoch

(Skolach, pracoviskdch, alebo v
kolektivnych zariadeniach).
Ohrozené su hlavne deti, stari
ludia a ludia s oslabenou
imunitou. Chripka si vyZaduje
domacu kludovd lie¢bu. Pacient
by mal lezaf 5-7 dni. LieCba
vyzaduje pokoj, tekutiny, vitaminy

a timenie vysokej teploty a bolesti
tela. Vacsinou sa pouziva Paralen,
Acylpyrin, alebo origindlny Aspirin.
Pouzivaju sa i rézne kvapky do
nosa, proti kaslu, alebo prostriedky
na utiSenie bolesti hrdla.
Nesmieme zabudnuf na
pravidelny prisun prirodzenych
vitaminov. Pacient by mal doma
lezat a lieCif sa. Chripka je
virusové ochorenie, nevyzaduje
antibioticku lieCbu. Chripku treba
troezlivo vylezat a doliecit. Lezat v
posteli, oddychovaf, uzivat lieky a
pif tekutiny.

Rozdiel medzi chripkou
a prechladnutim:

Priznaky Chripka @ Prechladnutie
zaciatok
nahly postupny
ochorenia
typicky
horucka/zimnica zriedkava
priznak
Casty, menej Casty,
kasel
suchy, mierny

Priznaky Chripka  Prechladnutie

Uporny

bolest hlavy Casta zriedkava
casta,

bolest svalov mierna
intenzivna
casta, 2-3

Unavnost/slabost’ velmi mierna

tyzdne

KONALO SA...

Dna 11.02.2015 si v Komunithom
centre Plamienok deti
vlastnorucne pripravili

karnevalové masky za pomoci
terénnych socidalnych
pracovnikov a sikovnej pani

Trnkovej, s ktorymi sa predstavia

na detskom karnevale, na ktory

Vas vietkych srdeCne pozyvame.



Implementacna agentura
pre Operacny program
Zamestnanost a socidlna inkldzia.

ZAMESTNANOST
A SOCIALNA INKLUZIA
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Od 16.02 do 20.02.2015 ma
Stredoslovensky kraj jarné prazdniny.
Vietkych Vds srdeCne pozyvame do
Komunitného centra Plamienok, kde

mobzete zmysluplne trdvit volny cas
v rdmci réznych volnocasovych aktivit,
Ci tvorivych dielni.




