3 mesiace 750 - 140 - 150

, ——<——

' L | @ 850
Ako sa starat o babatko v lete e ) 7V
¥
. , L e &

Y}ete nie je dob/re, ak Je bal\?atku f — 6 mesiacov 950 - 130 - 145
prili§ teplo. Spoznate to tak, ze sa . , 1100
poti, prehrieva sa, kozu méa horticu a Nakoniec tak ako u dospelych by ste
spotent, ma cervenu akoby sparent mali dodrZiavat pitny rezim
tvaricku, je nepokojné, nervdzne, Vasho dietatka. Pripajame Vam 9 mestacov | 1000 - 130

v ’ , , . AV >3 Z 4 1 250
place, ma plytké dychanie a mo6ze sa teda tabulku, v ktorej je rozpisané
objavif i zvracanie, ¢i zvy$ena teplota. mnoZstvo vody, ktoré mé dieta
V lete je tiez dobré babitko Castejsie v uréitom veku vypit za jeden den. 1 rok 1100 - | 120-135
prebalovat a to z dévodu, Ze sa m6zu 1300
CastejSie tvorit zapareniny alebo ideélny prijem tekutin:
potnicky v plienkovej oblasti. Preto 2 roky 1350~ | 100 - 125
mozete babiatko nechavat aj bez i ) 1 500
I K . dlozk Vek Objem Objem
plienky na nepremokavej podlozke. tekutiny | tekutiny
Oblecenie: vmi/24 | vmi/kg/24 4 roky 1 600 90 - 110
h h

Aj malému babatku tak ako nam staci

v horacom lete skromnejsie _ 5a 1600 - 1600 -
. . .y 3 3 dni 250 - 80 - 100
oblecenie. Vhodné st bavlnené 200 7 rokov 2 000 2 000
body alebo nejaké tenké Sortky.
b b > / / v/
Ked je dietatko u vas v naruci, malo B 8 o viac 5 000 5 000
by mat na hlavke klobui€ik, aby mu 2 tyzdne | 400 - 125 - 150

chranil hlavicku aj tvari¢ku pred 500

slnkom, v ko¢iku je vhodné dat tenkt

bavlnent (V:iapO(V:ku Dna 30.06.2014 o 10:00 hod. sa v Komunitnom

centre Plamienok uskutocnilo podujatie



,, Rozlucka so Skolou”

VSetkym zucastnenym touto cestou chceme

podakovat.

Pozyvame Vas

Dria 24.07. 2014 010:00 Vas
pozyvame na Prechadzku do
prirody, kde sa spoloCne naucime,
¢o do prirody patri a ¢o nie.

Vsetci ste srdeéne vitani ©

OZNAMUJEME VAM,

Ze 0od 01.06 2014 su terénni socialni
pracovnici a ich asistenti prestahovani
do Komunitného centra Plamienok
v Zadnych Halnach, v tychto priestoroch
Vam budeme i nadalej poskytovat
pomoc pri rieSeni Vasich problémov .

Implementacna agentura
pre Operacny program
Zamestnanost a socidlna inkluzia.

ZAMESTNANOST
A SOCIALNA INKLUZIA




