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HorlG¢kasama o sebe nie je
chorobou, ale obrannou reakciou
organizmu na rbzne ochorenia.
Preto venujte pozorngsi dalSim
priznakom, aby ste odhalili vlastné
ochorenieHoru¢ka je castym
priznakom infekcie (virusovej a
bakterialnej).
Nebezp€nd nie je samotna
teplota, ale skoér jejvysSka, doba
trvania a vlastné ochorenie
Normalna teplota 36-37 °C
ZvysSena teplota 37-38 °C
Vysoka teplota (hortka) 38-39 °C
Velmi vysokd teplota (vysoka
horicka) nad 39°C
Co robit:
- teplotu digafa pravidelne
kontrolujte (min. 3x denne),
- klPudovy rezim,
- zvySeny prijem tekutin -
skor vlazné ako teplév malych
mnoZstvach, c¢asto, nie sytené
napoje
- odev a prikryvka fahka
bavinena, pri spoteni di@ okamzite
prezlete,
- teplota prostredia okolo 22
°C, casto vetrajte,
- ak mé& diatriasku, pocit
zimy (zvy¢ajne mu vtedy teplota
stupa), studené keatiny, dobre ho
prikryte a podavajte teplé tekutiny.

RODICIA POZOR !l

» nepodporujte svoje deti
v zaskolactve

> je to neospravedinena
nepritomnog’ dier’ar’a v Skole

Vstavaj hore, uz je digk,
umy a@ka, tvar i kcek.

Do Sata@iek Sup, Sup, Sup,

do Skoltky dup, dup, dup

Najdete nas v Komunitnom

centre PlamienotY?
Kazdy dé:
Pondelok 09:00:-16:00h
Utorok 09:00-16:00h
Streda 09:00-17:30h
Stvrtok 09:00-16:00h
Piatok 09:00-16:300

TERENACIK
NWEMBEII 20"




LEN PRIPOMINAME....

aj mesiaci november poktaje

\”,

v Komunitnom centre Plamien(\o
Burza Satstva

Mami¢ky predsSkolakov

POZOR!!

Aj v novembri sa bude predskolskej
priprave venovap. Dologova

Méria

Utorok, Stvrtok
od 9:00-12:00h

Ak vas trapi nejaky problém, |s
ktorym si neviete poradi na vaSe
otazky z oblasti psychologje
dospievajucichalebo dospelych vam
rada poradi aj psychologka Mgr.
Marcela Skulkétyova ktora od 1.
Novembra 2011 zala pracova
VvV ramci projektu: Sluzby
starostlivosti pre diga a rodinu
kazdustredu od 9:00-12:00h.

KRUZKY V KC

PLAMIENOK w

Budeme radi, k# nas budete aj
nadalej
navstevovayv kruzkoch:

Tvorivé dielne, Tanény kriazok:
PONDELOK A UTOROK14:3 —15:30
h

Aerobik a Sportovy krazok:
STREDA14:30 — 17:00 h

Krazok prvej pomoci:
STVRTOK14:30 — 15:30 h

Literarno-dramaticky krizok
PIATOK 14:30-16:30h

Privitame aj VaSe napady a navrhy ,
ktoré by ste chceli robiv KC
Plamienok pdas Skolského roku
2011/2012

PotrebujeS pomoc pri pisani
domacej ulohy?
Prid’ - PONDELOK AZ PIATOK
OD 14:00-16:00H.

Aktivity v mesiaci
OKTOBER

Exkurzny vylet do KC Detva

Kidom

Brano-Sportovy #e..
a takto sme sdazili

Vystapenie v ramci mesiaca UCTY
K STARSIM v DD a DSS LUNA







