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Kontakt:t.c. 048/612 24 89 Obéasnik zariadenia socidlnych stuZieb
Pontikané sluzby: NizRoprahového denného centra ,Liié “
Noclahdren Rocnik : 1 & 3/2016

Nocovanie pre osoby ktoré nemaju zabezpecené
zakladné zivotné podmienky.

Za poplatok 0,70 EUR/noc
Sezonna ohrevovia

Bezplatne poskytujeme pristresie v zimnych mesiacoch
osobam ktori st ohrozeni podchladenim.
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Za poplatok 0,S0EUR moznost’ pripravy stravy,
moznost’ vykonat’ zakladnti osobnu hygienu,

poskytnutie nevyhnutného osatenia




Ako efektivne riesit problémy.

Mesto pokracuje vo vzdeldvacich aktivitach a pripravilo pre
klientov zariadenia socialnych sluzieb v Nizkoprahovom
dennom centre ,,LU¢” dalSiu skupinovu prednasku s témou
»Ako efektivne riesit problémy. Prednaska sa konala
26.05.2016 0 9.00 hod. v zariadeni socialnych sluzieb a
viedla ju Mgr. Miroslava Ocelova z UPSVR Brezno.
Predndska sa niesla v priatelskom duchu za aktivnej
spolupraci klientov. Pristupnou a jednoduchou formou
naviedla klientov aby sami pomenovali svoje najakutnejsie
problémy a spolocne hladali spdsoby ich efektivneho
rieSenia. Oboznamila ich s inStituciami a dradmi ktoré
mézu byt osozné klientovi pririeSeni problémov a tym
pomoct pri motivacii k zmene Zivota, rozvoju sebadovery.
Nestitit sa poziadat o pomoc a neklesat na duchu a ¢o
najskor aktivne zacat riesit svoje problémy aby sa
predchadzalo depresivnym stavom a inym vaznejsim
zdravotnym problémom. Za spolupraci klientov riesili
Zivotnu situdciu fiktivneho pdéna Karola. Aj v buducnosti
planujeme dalsie skupinové poradenstva so zaujimavymi
témami. Aj touto cestou chceme podakovat za ochotu a ¢as

p. Mgr. Miroslave Ocelovej.

Pozor na klieste.

Choroby spojené s ustipnutim kliesta mézu ludom spdsobit
pogkodenie mozgu, srdca aj kibov. Najéastej§imi chorobami
spojenymi s ustipnutim kliesta s lymskaborelidza a kliestova
encefalitida. Poskodit sa mdiu srdce aj nervy.
Lymskdboreliéza sa prejavuje predovsetkym velkou
Cervenkastou skvrnou, ktord vznikne okolo miesta ustipnutia
kliestom. Takisto ju sprevadzaju priznaky podobné chripke
ako horucky, unava alebo bolesti hlavy. Pokial sa tieto
priznaky objavia do 30 dni po ustipnuti kliestom, treba
vyhladat lekdra. Pomdct moze spravne oblecenie. Klieste
su parazitické organizmy ktoré dorastaju do dvoch az 10
milimetrov. Dospely kliest mdze mat rbzne farby tela od
Cervenej cez tmavohnedu az po Ciernu. KlieSte Ziju prevazne v
listnatych lesoch, vo vysokej trdve a krovinach preto
odbornici odporucaju obliekat si na vylety do prirody v
letnych mesiacoch dlhé nohavice a tricka alebo kosele s dlhym
rukdvom. Pomdct mozu aj repelenty proti hmyzu. Po navrate
domov si treba skontrolovat povrch tela, hlavne hlavu, krk,
podpazusie, slabiny a nohy. Ako postupovat, ked mame
kliesta?Ak kliesta ndjdeme, treba ho ¢o najrychlejsie
odstranit. Najvhodnejsie je pouZit pinzetu a vytiahnut kliesta
pomalym pohybom bez tolenia. DoleZité je vytiahnut ho
celého, aj s hlavou, neodporuéa na miesto prisatého kliesta
nanasat olejové pripravky, kedZe by to mohlo spdsobit
vyprazdnenie Ccriev kliesta do rany a zvysit tak riziko
infekcie.Po odstraneni kliesta je potrebné miesto prisatia
vydezinfikovat prostriedkom s obsahom alkoholu alebo
jodovej tinktury. Ak sa rana do niekolkych dni nezaceli, treba
vyhladat lekara. Ak na vylety do prirody berieme aj domace
zvieratd, napriklad psy, je nutné po navrate prezriet aj ich.
Ustipnutie kliestom totiz spdsobuje zdravotné problémy aj
zvieratdm.

Zdroj: www.webnoviny.sk dfa: 6.6.2016.

Ako podat prvi pomoc.

Mesto Brezno pokracuje v organizovani  skupinového
poradenstva v zariadeni socidlnych sluzieb v Nizkoprahovom
dennom centre ,LG¢“ .Dalsie poradenstvo bolo zamerané na
zdravotnicku tému a viedla ho p.Paroubekova s Cerveného
kriza. Hlavnou témou predndsky boli zdasady pri poskytovani
prvej pomoci pri ohrozeni zZivota. Okrem toho aj prevencia
pred civilizanymi chorobami a zdravy Zivotny Styl.
Upozornila na nutnost v kritickej situacii nespanikarit ale ¢o
najrychlejsie vyhodnotit situdciu, privolat RZS a do prichodu
zachranarov spravne poskytnut prvd pomoc. Prave preto je
potrebné aby kazdy ¢lovek vedel podat spravne prvi pomoc,
ved nikdy nevieme kedy to budeme potrebovat na ziachranu
Zivota blizkej osoby, cudzieho ¢loveka alebo rozpoznat prvé
priznaky priohrozenivlastného zdravia. Nazornymi ukazkami
na modeli predviedla ako spristupnit dychacie cesty,
ozivovanie umelym dychanim s masazou srdca a ako dostat
ohrozeného ¢loveka do stabilizovanej polohy. Popri tom aj
poskytnutie prvej pomoci pri strate vedomia, pri nahlej
nevolnosti ako rozpoznat prvé priznaky srdcového infarktu a
mozgovej prihody. Upozornila aj na nastrahy leta ako sa
chranit pred slne¢nym Ziarenim, doéleZitosti dodrziavania
pitného rezimu. Klientov zaujala pribehmi a osobnymi
skisenostami. Verim, Ze to bolo pre kazdého osozné. Touto
cestou dakujeme p.Paroubekovej za zaujimavd a prinosnu

prednasku a teSime sa na dalSie stretnutie.
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