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Vazeni klienti,

Leto a letné horti¢avy st uz nenavratne pre¢ ale vonku je eSte
celkom prijemne a 0 slovo sa hlasi jeseit. Hoci mame po lete
dufajme, ze sa eSte budeme moct’ tesit’ ¢o najdlhsieho z babieho
alebo indianskeho leta. Priroda sa farbi do ro6znych farieb, svojou
pestrostou laka na jesenné prechadzky aj hubari si urcite pridu na
svoje. V zahradach dozrievaju posledné plody a zbiera sa uroda.
Prave jesei je obdobie ked’ sa ukaze ¢i bolo tsilie a snaha
pestovatelov a zdhradkarov ocenend a mozu sa tesit’ z irody a
nazbieranych plodov, ktoré su zdrojom vitaminov potrebnych pre
nas organizmus. Niet pochyb o tom, Zze okrem iného nés chrénia
pred neZzelanymi chorobami pocas dlhej zimy.

Cim d’alej su dni &oraz kratsie, sIniecka je menej a menej a aj
studeny vietor je Coraz silnejsi. Niektori 'udia pocas jesene upadaji
do depresie a jesenného ni¢nerobenia vtedy pomozu vitaminy

a pohyb. Zelame Vam aby ste jesen prezili v zdravi a s optimizmom.

S pozdravom redak¢na rada:
Janka Suchanova a Vierka Hl'adajova.

KULTURNE AKCIE
18.6.-13.9.2013 Brezno
BREZNIANSKE KULTURNE LETO

Komplex podujati pre vSetky vekové kategérie pocas letnych prazdnin

18.9.2013 14:00 Brezno, namestie
PODAJME SI RUKY

IV. ro¢nik podujatia pre zdravotne postihnutych, ich rodinnych prislusnikov a
Siroku verejnost’

28.9.2013 19:00 Brezno, Mazornikovo, kostol sv. Don Bosca
SLAVNOSTNY KONCERT

Druhy koncert na pocest’ 1150. vyrocia prichodu sv. Cyrila a Metoda.

4.10.2013 19:00 Brezno, Aréna
TUBLATANKA 30 ROCKOV

Koncert legendarnej rockovej skupiny.

28.11. - 30.11.2013 .Brezno, namestie

ONDREJSKY JARMOK  525. roénik tradi¢ného jarmoku



LCudové pranostiky

September
Ak sa osy v septembri tlacia do pribytkov , prorokuja tuha zimu.
Septembrovy dazd’ , poliam potrava , vinohradom otrava.
September - z pol'a ber!
Aké je pocasie v prvych dnoch septembra , také bude cely mesiac.
29.09. - Ked’ na Michala prsi, nebude velkej zimy do Vianoc.

Oktober

Ak je oktdber vel'mi zeleny , bude potom januar hodne studeny.
Ak opada listie do polovice oktobra , bude mokra zima.
Dazde v oktdbri predpovedajt irodny rok.
Ked’ je v oktdbri mnoho srs$iiov a osi , bude dlha zima.
16.10. - Sneh na Gala, zima stéla.

November

Ak nedodrZi prvy novembrovy sneh, nedodrzi Ziaden cez celil zimu.

Aky november , taky buduici marec.
11.11. - Ak pride Martin na bielom koni, metelica metelicu honi.

25.11. - Katarina na l'ade, Vianoce na blate.

VTIPY

Hluchy sa so vSetkou vdznost'ou pyta slepého.
- Nevidel si moj diskman?

Pride starka do predajne s mésom a pyta sa predavaca :
- Prosim vas, ten mozocek je Cerstvy?
- Ze véhate, - hovori predavac, - eSte rano lustil krizovku!

- Janko, pod’'me sa hrat’ na skolu.
- Dobre, ale ja budem chybat’.

Zacala horiet’ policajna stanica. Policajti boli nuteni vyjst’ az na
strechu. Ked’ prisli hasici, natiahli plachtu a policajti zacali po
jednom skakat’. Ale vzdy ked’ bol uz policajt tesne nad zemou, tak
plachtu odtiahli a hrozne sa na tom zabavali. Az priSiel na rad
posledny - nacelnik. Ten, vidiac podraz, vytiahol revolver namieril
na hasicov a povedal:

- So mnou nevybabrete, plachtu na zem a vSetci tri kroky dozadu!

Pride mladik na cintorin poliat’ babke hrob. Sleduju ho d’alsi dvaja, z
ktorych jeden hovori tomu druhému:

- Pocuvaj Jano, naco ten mladik polieva ten hrob? Ved babka mu aj
tak nevyrastie.

- Milacik, si taka krasna.
- Bohuzial, ja nemdZem povedat’ to isté o tebe.
- Tak to rob ako ja. Jednoducho nehovor pravdu.



12. jal 2013

bol svadobnym diiom pre Moniku Filadelfiovi Momentky zo Zivota v naSom zariadent:
a Miroslava Ciza.
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Mnoho §tastia, mnoho zdaru, mnoho lasky, malo zial’u.




Momentky zo Zivota v nasom zariadia:

p.Pustaj, p.FaSkova a p.Lamerova pri praci.

Kedy sa prvykrat v historii objavil Sviatok
vSetkych svatych?

Navstevy cintorinov, zapal'ovanie sviecok na hroboch blizkych a ich
vyzdobovanie kvetmi, modlitby a spomienky na tych, ktori uz nie su
medzi nami, charakterizuju kazdoro¢ne dni na prelome oktdbra a
novembra. V Slovenskej republike je 1. november od roku 1994
diniom pracovného pokoja. Katolicka cirkev uz tradi¢ne slavi 1.
novembra prikdzany Sviatok vSetkych svitych, na ktory 2. novembra
nadvézuje Pamiatka zosnulych, 'udovo nazyvana DusSicky. Veriaci
spolu s duchovnymi si v tento deni po¢as omsi pripominaja svitych,
ktori viedli pravy krest’ansky zivot, zili a zomreli vo viere v JeziSa
Krista a st pre nas povzbudenim. Spominaju aj na tych, ktori nemaj
miesto v kalendari, alebo nie su oficidlne vyhlaseni za svitych.

Cirkev uz po starocia spaja s touto slavnostou
nadej na vzkriesenie, ma to byt’ den radosti, a
nie strachu. Sviatok je spojeny s nadejou,
ktora spociva vo viere, ze Zivot sa nekonc¢i
smrtou, viere vo vzkriesenie a ve¢ny Zivot -
tieto myslienky dnes duchovni pripominajt
veriacim.

Sviatok vSetkych svitych sa prvykrat slavil v
Rime 13. méja 609, ked’ papez Bonifac IV. prebral od cisara Fokasa
pohansky chram vsetkych bohov tzv. Pantheon a zasvitil ho
Preblahoslavenej Panne Marii a vSetkym svatym mucenikom. Papez
Gregor I1. (731-741) zmenil slavenie tohto sviatku z 13. majana 1.
novembra, ked’ v Bazilike sv. Petra sldvnostne posvitil kaplnku k
ucte vSetkych svitych.

zdroj:www.tvnoviny.sk 20.09.2013.



MomentKky zo Zivota v naSom zariadia: MomentKky zo Zivota v naSom zariadia:

Vyroba obrazkov servitkovou metddou.

p.Babc¢anova so svojimi vytvormi.



HERBAR Momentky zo Zivota v naSom zariadia:

Nechtik lekarsky calendula officianalis
Vyskyt : pestuje sa.

Kvitne : od aprila do septembra.

Zber : zbierame celé plnokveté ubory, alebo len lupienky. . e . . . . .
Opét sme skuasali nieCo nové v Kuchyni. Sladké kornuty ktoré sa

Utzitok : pri chorobéach 71¢nika a pecene, hojenie ran, zbavuje daja naplnit’ ré6znymi plnkami.
telo toxinov, plesne ndh, spdsobuje potenie, upravuje
menstruaciu.

Poutzitie :

Zapar : 1 vrchovata cajova lyzicka sa zapari 1/4 litrom vriacej
vody, kratko sa vyluhuje.

Liecvy caj :2 lyzicky suchych kvetov zalejte 2 poharmi
hortcej vody.

Sedaci kipel:100 g suSenej byliny alebo 4 hrste Cerstvej byliny.
Tinktura : 1 plna hrst’ kvetov na 1liter vinovice. Nechajte postat’ 4 tyzdne.

Mast : 500 g bravcovej masti sa rozohreje ako na vyprazanie rezna, prida
sa doni 4 plné hrste ¢erstvych nadrobno narezanych kvetov a kratko sa
poprazi. Nasledujuci deii sa mierne prihreje, vylisuje cez 'anovu Satku a
naplni do flia$. Skladujeme v chladnicke.

Zdroj:www.byliny.sk 20.09.2013. Trosku spestrit’ a ozivit’ nasSe zariadenie pomdze aj takato vyzdoba
s plodov zeme.



Poistenci, pozor: Viete, ako postupovat’ pri
zmene zdravotnej poistovne?

Zvazujete zmenu zdravotnej poistovne? Nerobte tak unahlene, vSetko si
dobre premyslite, no dajte si pozor, aby ste nepresvihli termin. Mate na to
¢as do 30. septembra, kedy mozete podat’ prihlasku do novej zdravotnej
poistovne. Ak si neviete vybrat, pozrite sa na vyhody, ktoré vam ponukaju
jednotlivé poistovne. Rozhodnete sa tak 'ahSie a nebudete neskor l'utovat’.

Zmena poistovne vzdy k 1. januaru

Na Slovensku poésobia tri poist’ovne, jedna Statna — VSeobecna
zdravotna poist’oviia a dve sukromné — Dovera a Union ZP. Aj ked’ sa
hovorilo uz len o jednej poistovni, prepoistovanie zatial’ stale prebieha tak,
ako kazdy rok. Zmenit’ zdravotni poist’oviiu mézZete vzdy len k 1.
januaru nasledujuceho kalendarneho roka, pri¢om prihlasku si musite
podat’ najneskor do 30. septembra.

,Zdravotnu poistoviiu mdzete zmenit raz do roka. Ak do 30. septembra
poslete prihlasku do vybranej zdravotnej poist'ovne, jej poistencom sa
stanete od 1. januara 2014. Z p6vodnej zdravotnej poistovne sa netreba
odhlasovat’, urobi to vasa nova zdravotna poistovna, povedala Mgr. Petra
Balazovéa, hovorkyna Vseobecnej zdravotnej poistovne.

Na ¢o si treba dat’ pozor?

Potom budete mat’ len sedem dni na to, aby ste odovzdali stary preukaz
poistenca z predchadzajicej poistovne. Ak ste si uz vybrali, nezabudnite si
pred uskuto¢nenim zmeny zistit, ¢i maju vasi lekari, ktorych navstevujete,

Kazda zdravotna poistoviia poskytuje urcité vyhody pre svojich poistencov.
Pozrite sa na niektoré z nich!

VSeobecna zdravotna poistovna

Tretiu davku oc¢kovacej vakciny proti hepatitide B, A+B.

Cytologické vysetrenie krcka maternice pri kazdej preventivnej prehliadke
u gynekologa.

Test na okultné krvacanie dospelym poistencom nad 40 rokov raz za dva
roky.

Urologicku prehliadku u muzov (raz za 3 roky od 40. roku zivota).
Projekt Mamograf garantuje poistenkam preventivne mamografické
vySetrenie do 15 dni.

Dévera
Vyhoda pre rodiny s detmi do dvoch rokov veku. Det'om a ich mamam
poistenym v Ddvere preplati poistoviia doplatky za lieky na recept do vysky
sto eur.
Program na zvysenie navstev preventivnych prehliadok u dospelych
a program u pediatrov na znizenie obezity u deti.
Preplacanie oc¢kovania proti chripke a pneumokokom (v plnej vyske),
kliestovej encefalitide (3.vakcina z troch), zltacke typu A a B (polovicu
z ceny vakciny), proti HPV virusu.

Union zdravotna poistoviia
Od januara 2014 bude Union ZP ako jedina zdravotna poistoviia uhradzat’
50% z ceny vysetrenia na potravinovu intoleranciu.
Prispevok vo vyske 50% ceny z vakciny proti HPV pre dievcéata vo veku
13 az 15 rokov poskytujeme uz dlhodobo, novinkou pre rok 2014 je
prispevok na ockovanie pre chlapcov.
Ako jedind zdravotna poist'oviia poskytuje prispevok na pecatenie zubov

uzatvorent zmluvu s vasou novou poistoviiou. Rovnako ddleZité je, aby ste pre deti.
e si tdaje na prihlaske dokladne skontrolovali. Poistencom odpori¢ame, abyPreventivne vySetrenie rakoviny krcka maternice pre Zeny uz od 18. roku

si po vyplneni prihlasky skontrolovali v§etky udaje, ktoré uviedli na
prihlaSku a v pripade akejkol'vek zmeny nahlésili aj svojej stiCasnej
zdravotnej poistovni a aj poistovni, do ktorej prihlasku podali, vSetky
zmeny (napr. zmena mena, priezviska, rodného ¢isla, trvalého pobytu.

veku.
Preventivne vySetrenie rakoviny hrubého ¢reva a kone¢nika nad ramec

zékona uz od 40. roku veku (podl'a zdkona od 50 rokov.
Zdroj: vysetrenie.sk 20.09.2013


http://www.union.sk/




