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Vazeni klienti,

Hadam sa do¢kame a bude teplo, zatial’ to tak nevyzeralo, uzili
sme si viac dazd’a ale dufajme, Ze pride aj ozajstné leto. Verim, ze
jarnl inavu sme vSetci zvladli bez vicsich problémov a méZeme sa
tesit’ na teplé letné dni, ved’ leto patri u vacSiny I'udi, medzi
najobl'ibenejsie rocné obdobie.

Mesiac jun je v meteoroldgii povazovany za prvy letny mesiac, hoci
astronomické leto sa zacina az 21. juna a kon¢i jesennym
slnovratom 23. septembra.

Zaroven je tento mesiac z troch letnych mesiacov (jun, jul, august)
najobla¢nejsi a najchladnejsi. A prave v nom sa tvori oblacnost’ a je
viac zrazok.

Slnko nés zacina lakat’ von, do prirody, vychutnat’ si slne¢né luce
naplno. Leto vSak prinasa so sebou aj urcité zdravotné rizika ako je
dehydratacia, Gipal a pozor na to ¢o jete a pijete. V lete je zvySené
riziko salmoneldzy, otrav, Zltacky... Nesmieme zabudnut’ na rizika
spojené s bodnutim rézneho hmyzu a trazy.

Takze opatrnosti nie je nikdy dost’.

S pozdravom redak¢na rada:

Janka Suchatiova, Vierka Hl'adajova a Iubka Zacharova

Pod’akovanie
Aj touto cestou sa chceme srdecne pod’akovat’ konatel’ke
elektropredajne AMA- Elektronic, v.0.s. v Brezne p. Kovacikovej
za l'udsky pristup, pochopenie a ochotu pomoct’, darovanim
dvoch elektrospotrebi¢ov do nasho zariadenia.
Pod’akovanie patri aj nasej zamestnankyni p.Zuzke Brozmanovej
ktora to ,,vybavila®.
Klienti ZSS utulok Nade;.

KULTURNE AKCIE

18.6. - 13.9.2013 Brezno BREZNIANSKE KULTURNE LETO

Komplex podujati pre vSetky vekové kategorie pocas letnych prazdnin

28.6.2013 21:00 Brezno, mestsky park na nimesti LETNE KINO:
PELISKY

Premietanie filmu v parku na ndmesti
Vstup volny

28.6.-30.6.2013 HelPpa HOREHRONSKE DNI SPEVU A TANCA

48. ro¢nik regionalneho folklorneho festivalu s uc¢astou slovenskych a
zahrani¢nych folklornych stiborov.

4.7.2013 17:00 Brezno, namestie VESELE DETI

Vystpenie deti Komunitného centra Plamienok Brezno a deti Komunitného
centra Cierny Balog



Leto prinasa zvysSené riziko dehydratacie

Oslavenkyna v naSom zariadeni.
p.Elena Faskova oslavila okrahle zivotné jubileum. Pri tejto
prilezitosti pripravila nieCo aj na zahryznutie, upiekla kolaciky

a uvarila gulas.

Prajeme vSetko najlepSie, vel’a zdravia, pohody ,

Priznaky dehydratacie:
nech sa Vam splnia vSetky sny.

e pocit smidu,
R | e sucha pokozka,
e sucho v ustach,
e znizené potenie,
e Unava, slabost’,
e zavrat a tocenie hlavy, zvlast’ pri prechode zo sedu do stoja,
o triaska alebo zimnica,
e Niz8i objem mocu, vel'mi tmava farba mocu.

Prvym priznakom dehydratécie je obvykle pocit smédu. Ten
vS§ak moze byt u niektorych jedincov oslabeny, hlavne u starsich
Pudi. Niz§i pocit smédu mavaju vSeobecne aj zZeny.

Zakladné pravidlo znie: dopliiovat’ tekutiny Telo funguje ako
dobre premazany stroj, ktory ndm dokéaze dat’ najavo, ked’
potrebuje doplnit’ tekutiny. Odbornici v§ak odporacéaju necakat
aZ na pocit smédu, ale napit’ sa, kedykol'vek je to len mozné.
Zeny by mali za beznych klimatickych podmienok vypit' 1,6 litra
tekutin, muzi o nieco viac (2 litre). Najvhodnej$imi napojmi na
pravidelnt konzumaciu st:

e obycajna pitna voda z vodovodu, balena nesytena voda,
e riedené prirodné ovocné alebo zeleninové §tavy,
o nesladeny slaby ¢a;.

Zdroj: www. vyzivavchorobe.sk datum: 21.06.2013


http://www.vyzivavchorobe.sk/uploads/pics/piti_vody-f256_165_01.jpg

Nastrahy bliZiaceho sa leta: UPAL

Upal je ochorenie, ku ktorému dochadza nasledkom celkového
prehriatia organizmu

Najviac ohrozené su malé deti, dojcata, stari I'udia, pacienti s
kardiovaskularnymi problémami a obézni jedinci (ich tukova
vrstva sa stava izolaciou, ktora zabrafuje stratam tepla v
organizme).

Upal sa prejavuje bolestami hlavy, zavratmi, nevolnostou,
vracanim, zrychlenym dychanim, zrychlenym tepom. Koza je
suchd, bez potu. Stav sa moze zhorSovat’ do ki¢ov, bezvedomia
az do Sokového stavu. Zarovei sa vyrazne zvysSuje telesna
teplota postihnutého, ktord moze dosiahnut’ az 40 stupniov
Celzia.

Ochranou pred upalom je dostatok tekutin, obmedzenie
fyzickej ndmahy, predovsetkym v poludiiajsich hodinach,
vylucit’ alebo obmedzit’ pobyt na sinku v najvacsej horucave.

Prva pomoc pri tipale

Ak napriek tomu k tpalu dojde, je nutné postihnutého preniest’
do tiena (idealna je dobre vetrand miestnost’). Uvolnite
pacientovi odev, opatrne mu dopliajte tekutiny s chybajacimi
mineralmi (i6noveé napoje, mierne osolend voda), prikladajte
studené obklady, na hlavu a slabiny I'adové obklady. Odportca
sa zvlhC¢ovat’ pokozku sprejovanim vodou. Chladiva sprcha
pomdze znizit’ teplotu, ale pozor! Nemala by klesat’ prilis rychlo,
pretoze hrozi tepelny Sok.

Pred slneénym tpalom sa v horucich slnecnych ditoch
ochranime pokryvkou hlavy, dostato¢nym zasobovanim

tekutinami, ochladzovanim tela sprchovanim ¢i kipanim.

Zdroj: http://baby-web.topky.sk/ Datum: 21.06.2013

JARNE UPRATOVANIE

Po dlhej zime zmizol posledny sneh a odhalil vSetok neporiadok aj
okolo nasho zariadenia. Tak sme sa rozhodli konat’.

V sobotu 20.04.2013 sa konala brigada kde sa upratovalo a zbierali
sa odpadky. Neobislo sa to bez hundrania a frflania niektorych
nasich klientov, Ze povyhadzované prazdne fl'aSe od vina nie s nase
a preCo musime upratovat’ po inych a pod. ale okolo iducim to
vysvetl'ovat’ nebudeme a len my sa budeme hanbit’ za to ako to tu
vyzera, to uz nehovorim o tom ako sa tu budeme citit’.

Niektori Sikovni chlapi sa hned’ rano pustili do prace, hoci Gcast’ na
brigade bola slabsia pohrabali a vyzbierali vSetky odpadky okolo
utulku do vriec. Poniektori dodato¢ne, po niekol’kych dnoch,
pozbierali eSte d’alSie odpadky lebo ¢o si budeme nahovérat’
nepreslo par dni a opét’ bolo ¢o upratovat’ a zbierat’ k comu prispeli
aj nasi susedia. Potom sme sa aspoii na nejaky ¢as mohli tesit’

Z pekného prostredia.

Dokonca aj dreveny priklop na vodomernej Sachte pri naSom ttulku
zrejme niekomu prekazal. Docasne sme Sachtu zakryli starymi
dverami zo skrine ale ani tie tam dlho nevydrzali asi je niekomu
Iito, Ze sa eSte nestalo ziadne nestastie a nespadlo dnu nejaké
diet’a.

KOSENIE TRAVY

Po vydatnych dazd’och aj trava v okoli naSho zariadenia poriadne
vyhtkla a bolo treba ju pokosit’. V sobotu 11.05.2013 nasi chlapi
nelenili a hned’ rano vzali kosu do rik a zacali kosit’. Postupne sa
vystriedali pri kose p.Smugala, p.Ciz a p.Kesel’. Travu pohrabali
p.Filadelfiova, p.Faskova, P.Lenartova, p.Kuth, p.Baran, p.Juhas

a p.Pustaj. Pan Pustaj spolu s p.Kupcom vy¢istili rigol pred utulkom
od buriny. Musime uznat’, ze im praca i$la od ruky.

VSetkym, ktori priloZzili ruku k dielu patri pod’akovanie.

Mgr.Janka Suchatiova



L’udové pranostiky na mesiac JUN

6. jun |Na svitého Norberta uz zima ide do Certa.

8. jun Medardova kvapka Styridsat’ dni kvapka.

11.
jin
12.
jun
15.
jun
24.
jun
25.
jin
26.
jin
27.
jin
29.
jin

jun

Na Medarda konci sejba.

Ak prsi na BarnabasSe, urodi sa vel'a kase.

Svata Tonicka miva Casto uplakana ocicka.

Ked prsi na Vita, bude prsat’ za sedem dni.

Na svitého Jana otvara sa k letu brana.
Po Jane sa 1 dni kratia i kravy mlieko tratia.

Svaty Ivan byva placlivy pan

Svaty Jan Burian (povazoval sa za patrona krupobitia) mlati
bez cepov

Ladislav huby sial, Peter a Pavel /29.6./ ich pozbieral.

Peter a Pavel huby sejt.
Ked’ na Petra, Pavla slnko svieti, mé byt pekna Zatva.

Ak je jun studeny, sedliak kréi ramenami
Dazdivy jin celé leto pokazi.
Ak jin mokry byva, obilie zle rodieva.

VTIPY

-Preco blondinka zamrzla v letnom kine?

-Lebo chcela vidiet’ film "Cez zimu zatvorené...
Hovori policajt kolegovi:

- V¢era som si ktipil zachodovu kefu.

- A aka je?

- No... WC papier bol lepsi.

Pride Zzena do vidzenia a hovori bacharovi:

- Nemohli by ste mojmu muzovi dat’ nejaka 'ahSiu pracu?
- Myslite si, Ze nalepovanie znamok je t'azka praca?

- Nalepovanie? Mne hovoril, Ze kope tunel, ¢i Co.

Pride obc¢an na urad prace a hovori:

- Chcel by som pracu, ktora dobre vynasa.

- Vyborne. Mame pre vas miesto riaditel'a so Sesdesiattisicovym
mesacnym platom a sluZobné auto k tomu.

- Robite si zo mna srandu?

- Vy ste s tym zacali.

Doktor sa pyta pacienta:

Doktor: Co keby som vam odrezal jedno ucho?

Pacient: Nepocul by som.

Doktor: A ¢o keby som vam odrezal aj druhé ucho?!
Pacient: Nevidel by som.

Doktor: Ako to?

Pacient: Spadli by mi okuliare

Dvojo chlopi v kar¢me:

- "Ty, Cul 81, Ze zdraZela voda?"

- "Na, tam mas! Doslo i na abstinentov!"



SYMBOLY VELKEJ NOCI

Velkono¢né vaji¢ka, podla starych kultirnych predstav bolo
vajce vZzdy symbolom zivota, plodnosti a irodnosti. Najskor preto,
ze v sebe obsahuje buduci Zivot, ktory sa eSte len zrodi, sa stalo
symbolom zivotnej sily, narodenia, nesmrtel'nosti... Zretel'né je
symbolické spojenie vaji¢ok so zmftvychvstanim JeZiSa, a teda s
krest'anskou Vel'kou Nocou. Zdobenie vajec najskor umocnovalo v
predstavach 'udi magicku silu vajicka, ktoré malo zaistit’ plodnost’ a
urodu.

Velkono¢ny baranok bol vel'mi roz$irenym symbolom uz v
predkrestanske;j tradicii v oblasti Stredomoria, kde sa pohania
zaoberali predovsetkym pastierstvom. U Zidov bola ovca symbolom
Izraelitu ako ¢lena Bozieho stada, ktorého pastierom je sam
zidovsky Boh.

Vel’kono¢ny zajacik ako symbol §t’astia, plynticeho casu a
kratkosti Zivota je zmiefiovany uz v gréckej, egyptskej a ¢inske;j
mytoldgii. V krest'anstve oznacuje Biblia symbolom zajacika
chudobnych, skromnych a pokornych krestanov.

Sibacka, prutik sa pletie z vibovych & brezovych konarov a chlapci
nim vyS$ibu dievcata, aby boli zdravé, usilovné a veselé po cely rok.
Verilo sa, ze pratiky daju dievcatam svoju sviezost’ a mladost’.
Zdroj: http://www.zaujimave.com/ Datum: 24.06.2013

Vel’ka noc u nas

Trosku sme sa okraslili.



Ale nasi chlapi si s tym l'ahko poradili.
Momentky zo Zivota v nasom zariadeni.
Brigada upratovanie okolia utulku. Momentky zo Zivota v naSom zariadeni.
Aj ked’ vonku prsi mi si nieco najdeme, napriklad aj v kuchyni.

j toto ostalo po zime.

Nikto nepochybuje, Ze aj v kuchyni nam to ide.
Co sme si napiekli to sme si aj zjedli.



Momentky zo Zivota v nasSom zariadeni.

Pekne sme si to podelili, chlapi s kosou
a zeny s hrablami.

Nezda sa ale aj p..Kesel to s kosou tiez vie. e ) &i‘"* et STl

ESte koncom aprila to vyzeralo aj takto,
zima nie a nie sa vzdat’.



NajznamejSie jedlé huby:

Kuriatko jedlé rastie v ihli¢natych aj v listnatych lesoch v machu
alebo medzi listim, zvyc€ajne vo velkych hafoch. Je to vel'mi chutna
huba. M4 prijemnu korenisti chut’ a daju sa z nej pripravovat’ jedla
na rozne sposoby.

Bedl’a vysoka patri k najznamej$im jedlym hubam Slovenska. Je to
zaroven jedna z najvacsich hub rasticich na Slovensku, dorasta az
do vysky 30—40 cm. Bedl'a sa prevazne hodi len na vypraZanie. K
vypréazaniu sa pouziva klobuk.

Kozak osikovy jeho klobuk za mladi byva krasne
cervenopomarancovy az pomaranc¢ovohnedasty alebo tmavocerveny,
potom (najmé za dazdivého pocasia) Ciasto¢ne odfarbeny.Hlubik je
za mladi trochu bruchaty, potom valcovity, hore sten¢eny. Kozak
osikovy rastie najCastejsie pod osikami v lese aj mimo lesa.

Kozak brezovy 'udovo nazyvany ,.brezak“. Klobtik ma spociatku
polkruhovity, neskér vankusovo vyklenuty, je hnedej farby. Hlubik
je valcovity, smerom nahor ziiZeny. Rastie v zmieSanych lesoch, v
hajoch, vyhradne pod brezami. Kozak brezovy zije v symbioze s
korenimi brezy. Kozak brezovy je vyborna jedla huba. Mo6Ze sa puzit’
na spdsob prazenice, alebo ako susend huba.

Hrib dubovy (dubak) je najznamejsia jedla huba Slovenska.
Klobuk je misity, Hlubik je hruby, spociatku sidkovity, potom
kyjovity az valcovity. Vyskytuje sa najmi v dubovych lesoch.
Dubék je vyborna jedld huba, vhodn4 aj na susenie. Je vyborny aj na
polievky a oméacky.

Zdroj:: http://biologia5.meu.zoznam.sk. Datum 24.06.2013

Dva jednoduché recepty na pripravu jedal z hub:
Krupové rizoto s kuriatkami

Krupy dame varit’. Zatial’ na panvici osmazime nakrajané huby,
ktoré po chvili podlejeme vodou a dusime. Nakoniec vSetko
zmieSame.

Hribova polievka

Hriby namoc¢ime do teplej vody, nechdme zmaknut’ a preplachneme
cez sitko. Cibul'u nakrajame na mesiaciky, pridime do vriacej vody
aj s hribami, osolime, okorenime a priddme 1 polievkovu lyZicu
cukru,...

Zdroj: http://dobruchut.aktuality.sk Ddtum:24.06.2013
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