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Vazeni klienti,

Ani sme sa nenazdali a d’alsi rok je za nami, niektori si dali
novoro¢né predsavzatia, niektori to uz vzdali ale nikdy netreba
stracat’ nadej. Aj ked’ je uz rok 2013 v ,, plnom prude* chceli by
sme touto cestou vSetkym zazelat’, aby tento rok bol o nieco lepsi,
uspesnejsi ako predchadzajuci a aby sa splnili aspoii niektoré vase
sny apriania. Stara pravda hovori, ze kazdy je strojcom svojho
Stastia a prave preto treba 0 to Stastie bojovat, stale ho pokusat’ a
nieco pre to urobit’, nie len ¢akat’ so zaloZenymi rukami. Verime, ze
sa dokazete poteSit’ aj S mali¢kosti, pozerat’ sa na svet pozitivne
a Vv zivotnych situaciach hladat’ len to pekné. Avsak je potrebné si
uvedomit, Ze vSetci sme len [l'udia, robime obcas chybné
rozhodnutia, ale je na naSom zdravom tusudku, ¢i zIé rozhodnutia
chceme nahradzat spravnymi krokmi smerom v pred, alebo sa
uspokojime s tym ¢o mame a budeme sa tvarit’, ze nase problémy sa
tykajt niekoho iného a nie nas.

Vela zdravia, Gspechov, pohody Vam praje redakéna rada

Janka Suchatiova, Vierka Hladajové a I'ubka Zacharova.

Pomoc statu pre bezdomovcov

Suhlasite alebo ste proti?

Bratislava

KULTURNE AKCIE

11.3.2013  19:00 Brezno, Mestsky dom kultary

NA KOHO TO SLOVO PADNE

Divadelna inscenacia, ktora pobavi publikum kazdého veku.

12.3.2013 15:00 Horehronské mizeum, Nam. gen. M. R. Stefanika
JURAJ BOSKO

Spomienkovy vecer k 100. vyro¢iu narodenia breznianskeho kultirneho Cinitela,

ucitela, organistu.

23.3.2013 15:00 Brezno, namestie

MORENA, MORENA

Tradi¢né l'udové zvyky spojené s vynasanim Moreny v podani
Detského folklorneho suboru Stastné detstvo z Brezno.

24.3.2013 19:00 Brezno, Aréna

HELLOWEEN - GAMMA RAY 2013

Koncert legendarnej metalovej kapely.


http://www.brezno.sk/?program=48&module_action__0__id_akcia=65639#id_kult_65639
http://www.brezno.sk/?program=48&module_action__0__id_akcia=66027#id_kult_66027
http://www.brezno.sk/?program=48&module_action__0__id_akcia=65713#id_kult_65713
http://www.brezno.sk/?program=48&module_action__0__id_akcia=64303#id_kult_64303
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Ludové pranostiky na mesiac marec

Ak v marci kukucka kuké a gol'a (bocian) klepotéd , dockame
sa teplého leta.

Ak v marci prsi , tak bude v jini prsat’.

Ked’ chces mat’ zemiaky skoro v hrnei , zasad’ ich v marci.
Ked’ je marec dazdivy , bude suché leto.

Ked’ je marec teply , april je chladny.

Ked pluh i zem ryje , zima eSte Zije.

Ked’ sa deti v marci vonku hraju na Sintra , na Vianoce je
biela zima.

Kolko je v marci rosy , tol’ko v maji mrazu.
Kto nenasial hrachu v marci , nebude ho varit’ v hrnci.
Marcovy prach a majové blato , to je sedliakovi nad zlato.

Marcovy sneh nie je dobry , ani keby ho vo vreci vyniesli na
chotar.

Zdroj: http://www.juko56.dobrosoft.sk/
Détum: 11.03.2013

Histéria MDZ

Sviatok MDZ ma svoje korene uz v zagiatkoch 20. storo¢ia v USA.
V roku 1908 demonstrovali v New Yorku tisice kraj¢irok proti
diskrimin4cii Zien v praci, zlym pracovnym podmienkam, detskej
praci a za svoje volebné pravo. Vtom istom roku na zaklade tychto
protestov vyhlasili poslednti februarova nedel’'u za Narodny deii
zien. Nemecka l'avicova politicka a bojovnic¢ka za prava zien Klara
Zetkin o dva roky neskor navrhla na Medzinarodnej Zenske;j
konferencii v Kodani dodat’ tomuto sviatku medzinarodny rozmer.
Tymto bol Medzinarodny den Zien ako sviatok po prvykrat
ustanoveny v roku 1910. OSN vyhlasila rok 1975 za Medzinarodny
rok Zien a v tomto roku bol aj oficidlne ustanoveny 8. marec ako
Medzinarodny den Zien.

Dnes je sviatok vSetkych Zien,
prajeme im St’astie len,

prajeme im krasu k tomu,

nech st ozdobou kazdého domu.

Zdroj.www.server.sk/spravy/ Datum 11.03.2013


http://www.juko56.dobrosoft.sk/

Nezamestnani sa uzZ nebudua musiet’ hlasit’ sa na urade
prace kazdy mesiac

Bratislava 9. janudra (TASR) - Uz ¢oskoro sa ma zrusit’
pravidelnd mesacna periodicita povinnych navstev evidovanych
uchadzacov o zamestnanie na tradoch prace.

Novinku od maja tohto roka zavadza novela zakona o sluzbach
zamestnanosti, ktori dnes podporil vladny kabinet. Schvalit’ ju
eSte musi parlament.

Dovodom takejto zmeny je podl'a predkladatela, ministerstva
prace, znizit' administrativu za i€elom zefektivnenia prace

S nezamestnanymi. Periodicitu kontaktu tak bude ur¢ovat’
samotny urad. Okrem toho sa rusi aj povinnost’ pre urad raz za
mesiac ponuknut’ uchadzacom vhodné zamestnanie alebo ucast’
na niektorom z aktivnych opatreni trhu prace.

Zaroven sa sprisiiuje opatovné zaradenie ob¢ana do evidencie.
"V pripade, ak bude uchadzac o zamestnanie vyradeny

z evidencie z dovodu nespoluprdce s uradom, opdtovne méze byt
zaradeny az po Siestich mesiacov," konStatuje rezort.

V st¢asnosti je ho mozné zaradit’ po troch mesiacoch.

Zdroj: http://www.teraz.sk/ekonomika/
Datum : 11.03.2013

VTIPY

- Zajtra sa Zenim... Stryko, akl radu by si mi dal do Zivota?
- Hmm, teraz uz ziadnu

.V kupé vlaku sedi matka s malym diet'atkom a starcek. Matka sa
pokusa diet’a nakojit, ale to sa stale odvracia. Matka sa vyhraza
dietat'u:

- Ak nebudes papat’, dam tomu starému ujovi, ¢o sedi oproti!
Takto sa to zopakovalo tri razy. Dedko napokon hovori:

- Pani, uZ sa nejako rozhodnite, viete, ja sa veziem uz pat
zastavok navyse.

Stoji star¢ek pred obchodom s obuvou a mrmle si:
- Je to pravda, Ze moda sa vracia, pred sedemdesiatimi rokmi som
chodil bosy a teraz budem znova.

Vo vlaku:

- Prosim V4s pani, povedzte svojmu synovi, aby ma
nenapodoboval!

- Martinko, prestan zo seba robit” debila!


http://www.teraz.sk/ekonomika/

VIANOCE U NAS S

Uz po Stvrty krat sa nam na zaklade vyzvy ,, Daruj Vianoce 2012
od nadacie Orange podarilo ziskat’ finanéné prostriedky na vel'ké
upratovanie, pripravu sviato¢nej vecere anakup daréekov pre
klientov zariadenia. Realizacia Vianoc v Utulku zavisela od
tispesnosti projektov, ktoré boli do nadacie zaslané od J.Suchanove;
a P. Nepsinskej. Vzhl'adom k tomu, Ze oba projekty boli nadaciou
schvalené, bolo mozné bezproblémovo sa ujat’ priprav Viano¢nych
sviatkov od upratovania, cez pripravu dobrdt na Stedrovecerny stol
az k nakupu praktickych darcekov per klientov zariadenia. VacS$ina
klientov sa aktivne zapojila do priprav podla svojich schopnosti
a mozZnosti..

Zacalo sa s upratovanim. Do viano¢nej vyzdoby sa s chut'ou pustili
p. Lenartova spolu s p. Go§tanom a spolo¢ne ozdobili viano¢ny
stromc¢ek. Pripravu viano¢ného peciva a kolaca si zobrali na starost’
p. Beniusova, p. Faskova, a p. Bab¢anova, ktoré si na tom dali
zalezat. Pripravili aj vynikajicu viano¢nu kapustnicu a zemiakovy
Salat.

V den ,,.D* to bolo 21.12.2012 hned’ od rana bolo rusno, v prvom
rade sme sa pustili do pripravy a vyzdoby spolocenskej miestnosti.
Pozvanie prijali nasa Bc. Vierka Hl'adajova a p. prednostka Dr.
Ivka Kruzliakova. Najskor sme si pri zapalenej svieCke spolocne
popriali $tastné a veselé Vianoce a pustili do pripravenych dobrot
ktorych bolo naozaj dost’ pre kazdého. Sviato¢nt veceru dostali aj
klienti sezonnej ohrevovne, ktori sa teplej veceri potesili.

Babské recepty pri chripke, kasli
a prechladnuti

TRADICNE RECEPTY. ,,Ako nadchu, kasel a ostatné
priznaky infekcii lie€ili naSe prababky, v ¢asoch, ked o
antibiotikach este nechyrovali?"

Cibul’ovy ¢aj - nakrdjanu cibulu zaliat’ vriacou vodou, nechat’ 10 -
15 minut postat, scedit’ a dosladit’ medom. Pomaha najma pri zapale
priedusiek a hlasiviek.

Cibulové vrecko - cibul'u pokrajat’ na drobno (pripadne tGplne
rozpucit’), dat’ do platenného alebo bavineného vrecka (pripadne
zabalit’ do latkovej vreckovky) a zavesit’ na noc blizko hlavy
prechladnutého ¢loveka. Uvol'iuje to nos a dutiny (upokojuje
sliznicu) a pomaha v spanku lepSie dychat’.

Med samostatne, alebo osvedéeny trojboj: cesnak, med, citron.
Bazalka - do varenia aj ako ¢aj proti kasl'u.

Jablkové Supky pripravit’ ako ¢aj: tento dobre posobi pri
vykaSliavani.

Kvasena (kysld) kapusta obsahuje tol'’ko vitaminu C ako pomaran¢
a o nieCo viacej ho ma kapusta ¢ervena.

Lipovy ¢aj - na vypotenie pri teplote.

Salvia - silny odvar na kloktanie pri zdpaloch hrdla, angine.

Zdroj: . http://detskechoroby.rodinka.sk
Datum: 11.03.2013



http://detskechoroby.rodinka.sk/

Momentky zo Zivota v nasom zariadeni: VIANOCE 2012

Neskorsie nasledovalo rozbal'ovanie darcekov. Pre kazdého jedného Pre vSetkych bolo nieco pripravené pod vianocnym strom¢ekom.
klienta bol pripraveny prakticky daréek a jeden spolo¢ny dar ktory
bude pomocnikom pre vsetkych klientov bol vysava¢. Potom sme si
eSte spolocne posedeli, porozpravali sa aj zasmiali. Zaroven sme sa
na kratku dobu rozlacili s nasou kolegynou Petkou Nepsinskou,
ktora od janudra 2013 nastapila na materski dovolenku,
a momentalne sa spolo¢ne srodinkou teSia z prirastku, krasnej
dcérky ....dievcata, obom prejeme vel'a zdravicka.

Verime, Ze vSetci prezili prijemny vecer, aspon na chvil'u zabudli
na kazdodenné starosti. Verime, Ze budeme eSte dlho spominat’
a dufat’, ze na buduci rok sa nam opat podari spolocne pripravit
podobné Vianoce.

Mgr.Janka Suchaiiova




MomentKy zo Zivota v naSom zariadeni VIANOCE 2012
Spolo¢ny darcek vysavac.
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p. BabCanova pri priprave sviatocného stola
aby bolo dost’ pre kazdého.

MomentKy zo Zivota v naSom zariadeni.

Diev¢atam z Pedagogickej skoly, ktoré chodia do nasho zariadenia
na prax, to ide aj v kuchyni. Spolo¢ne upiekli jablkovy kolaé¢, potom
pernik, ktory potom rozdali medzi klientov.




Momentky zo Zivota v naSom zariadeni.

p.Pustaj so svojou zverenkyfiou korytnackou Zofkou.

A tieto kvety okrasl'uju nase zariadenie, vzorne sa
0 ne staraji  p.Faskova a p.Befiusova.

Jednoduchy jablkovy kolac

Potrebujeme:

3 hrn¢eky polohrubej miky, 2 hrn¢eky krystaloveho cukru, 1 hrncek
mlieka, ’2 hrn¢eka oleja, 4-5 nahrubo nastrthanych jablk, 1
vanilkovy cukor, 1 prasok do peciva, 1 vajce, Skorica (podl'a chuti)

Ako na to:

Vsetky suroviny pomiesajte, vylejte na vymasteny a mukou
vysypany plech a pecte asi 20-30 min. Posypte praskovym cukrom.

TIP: Kola¢ mdzete poliat’ cokoladou.

http://www.dobre-recepty.sk/ Datum 11. 03.2013



http://www.dobre-recepty.sk/

