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program

ZO SKOLY DO ZIVOTA

“AltermAtivA

Centrum nezadvislého zZivota,n. o.

V tranzitnom programe ,Zo skoly

do Zivota" pracovnici neziskovej
organizdcie pomdhaju mladym l'ud'om
so znevyhodnenim dspesne zvladnut
prechod zo skoly do pracovného Zivota
a predist ich dlhodobej
nezamestnanosti. Ide najmd o
absolventov ucilist ci Specidlnych
interndtnych skal, ktorych
znevyhodnenim je chybajice alebo
nepodporné rodinné prostredie,
zdravotné, Ci iné socidlne
znevyhodnenie.

Tuto podporu poskytujud pracovnici
BEZPLATNE.

Co eSte mézete od

pracovnikov tranzitného

programu ocakdvat ?

podporu pri hl'adani zamestnania,

podporu pri hladani prdce pre
mladych l'udi so znevyhodnenim a
ich zaclenenie do komunity a tiez
pri ziskavani prvych pracovnych
skdsenosti,

podporu v rozvoji dalSich zrucnosti
potrebnych pre samostatny Zivot
jako je hospoddrenie s peniazmi,
vol'nocasové aktivity, cestovanie a
medziludské vztahy,

rozvoj vasich silnych strdnok a
zdujmov,

tréning  praktickych  zrucnosti,
napr. komunikacéné zrucnosti,
orientdcia v informdcidch apod.,

podporu pri hladani doplriujiceho
vzdeldvania, byvania a moZnost
ziskat  prispevok na  dalsie
vzdeldvanie ci podporu
v samostatnom Zivote,  podpora
mladych l'udi pri efektivnejsom

fungovani v socidlnych vztahoch,
v zodpovednosti za vilastny Zivot a
prostredie, v ktorom Zijd.

Ciel'om spoluprdce pracovnikov
AlternAtivy s mladymi l'ud'mi so
znevyhodnenim je zniZenie
odkdzanosti na socidlne ddvky a
uplatnenie sa na trhu prdce.

V meste Brezno mozZete

pracovnikov AlternAtivy ndjst na

adrese:

Ndm. gen. M. R. Stefdnika 27/22,
Brezno™ 1. poschodie

(vedl'a evanjelickej fary)

S otdzkami sa moZete obrdtit na:
Mgr. Dominika Kucbelovd,
Telefon: 0948 627 080,

E-mail: .
kucbelova@alternativacentrum.sk,

Web: www.alternativacentrum.sk

Facebook:
https://www. facebook.com/alternativa
centrum


mailto:kucbelova@alternativacentrum.sk
http://www.alternativacentrum.sk/

Sviecky a otvoreny ohen pocas Vianoc

! poZiarna bezpecénost !!

Otvoreny ohen — pri manipuldcii s otvorenym ohriom
dodrzujte nasledovné pokyny:

nenechdvajte oheri bez dozoru,

vianocny stromcek a adventny veniec upevnite
pevne a mimo otvoreného ohria v kozuboch, to
plati aj o svieckach s otvorenym plameriom,
sprdvne  nainstalujte  ozdobné  Ziarovky,
predchddzajte  skratom pri  poskodenych
Ziarovkach,

- bezpecne nardbajte so zdbavnou
pyrotechnikou.
Sviecka — taktieZ otvoreny plamen, pri ktorom je

potrebné dodrZiavat tieto odporucania:

pred kaZzdym zapdlenim sviecky skratte knét na
0,5cm-1cm.

sviecku drZzte mimo dosahu deti a zvierat,
mimo horlavych predmetov a mimo inych
zdrojov tepla (kachle, kozuby, spordky),

pred jej pouZitim odstrarite etiketu a obal,
medzi viacerymi svieCkami udrZujte vzdialenost
min. 10 cm,

nenechdvaijte ju horiet bez dozoru,

pocas horenia ju neumiestniujte do prievanu a
neprendsajte, hrozi  popdlenie  hortcim
voskom,

nevkladajte ich do sklenenych nddob, ale na
vodorovny nehorlavy povrch/podloZku,
nenechdvajte v blizkosti  horiaceho knétu
a v roztopenom vosku zvysky zdpaliek a iné
horlavé necistoty,

plameri sviecky zhdsajte zhdsacim zvoncekom.

V pripade vzniku poZiaru zatvorte rychlo vsetky oknd a
dvere. Privolajte ihned’ hasicov (150, 112) a do ich
prichodu uzatvorte hlavny privod plynu a vypnite

hlavny elektricky istic!

Na okna uz mraz nam
kresli,
Vianoce k nam pokoj
vniesli.
Pod stromcéekom darcek
malyj, nech Vam srdce
Stastim Ziari.
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