
 

 

Centrum nezávislého života,n. o. 

V tranzitnom programe „Zo školy 

do života“ pracovníci neziskovej 

organizácie pomáhajú mladým ľuďom 

so znevýhodnením úspešne zvládnuť 

prechod zo školy do pracovného života 

a predísť ich dlhodobej 

nezamestnanosti. Ide najmä o 

absolventov učilišť či špeciálnych 

internátnych škôl, ktorých 

znevýhodnením je chýbajúce alebo 

nepodporné rodinné prostredie, 

zdravotné, či iné sociálne 

znevýhodnenie. 

 Túto podporu poskytujú pracovníci 

BEZPLATNE. 

Čo ešte môžete od 

pracovníkov tranzitného 

programu očakávať? 

• podporu pri hľadaní zamestnania,  

• podporu pri hľadaní práce pre 

mladých ľudí so znevýhodnením a 

ich začlenenie do komunity a tiež 

pri získavaní prvých pracovných 

skúseností,  

• podporu v rozvoji ďalších zručností 

potrebných pre samostatný život 

jako je hospodárenie s peniazmi, 

voľnočasové aktivity, cestovanie a 

medziľudské vztahy,  

• rozvoj vašich silných stránok a 

záujmov,  

• tréning praktických zručností, 

napr. komunikačné zručnosti, 

orientácia v informáciách apod.,  

• podporu při hľadaní doplňujúceho 

vzdelávania, bývania a možnosť 

získať príspevok na ďalšie 

vzdelávanie či podporu 

v samostatnom živote, podpora 

mladých ľudí pri efektívnejšom 

fungovaní v sociálnych vzťahoch, 

v zodpovednosti za vlastný život a 

prostredie, v ktorom žijú.  

Cieľom spolupráce pracovníkov 

AlternAtívy s mladými ľuďmi so 

znevýhodnením je zníženie 

odkázanosti na sociálne dávky a 

uplatnenie sa na trhu práce. 

 

V meste Brezno môžete 

pracovníkov AlternAtívy nájsť na 

adrese: 

Nám. gen. M. R. Štefánika 27/22, 
Brezno  1. poschodie 

(vedľa evanjelickej fary) 

S otázkami sa môžete obrátiť na: 

Mgr. Dominika Kucbelová, 

Telefón: 0948 627 080, 

E-mail: 
kucbelova@alternativacentrum.sk, 

Web: www.alternativacentrum.sk 

Facebook: 
https://www.facebook.com/alternativa
centrum 

 

mailto:kucbelova@alternativacentrum.sk
http://www.alternativacentrum.sk/


Sviečky  a  otvorený  oheň  počas  Vianoc 

!! požiarna bezpečnosť !! 
 

Otvorený oheň – pri manipulácii s otvoreným ohňom 
dodržujte nasledovné pokyny:  

- nenechávajte oheň bez dozoru,  
- vianočný stromček a adventný veniec upevnite 

pevne a mimo otvoreného ohňa v kozuboch, to 
platí aj o sviečkach s otvoreným plameňom,  

- správne nainštalujte ozdobné žiarovky, 
predchádzajte skratom pri poškodených 
žiarovkách,  

- bezpečne narábajte so zábavnou 
pyrotechnikou. 

Sviečka – taktiež otvorený plameň, pri ktorom je 
potrebné dodržiavať tieto odporúčania:  

- pred každým zapálením sviečky skráťte knôt na 
0,5 cm - 1 cm. 

- sviečku držte mimo dosahu detí a zvierat, 
mimo horľavých predmetov a mimo iných 
zdrojov tepla (kachle, kozuby, sporáky), 

- pred jej použitím odstráňte etiketu a obal, 
- medzi viacerými sviečkami udržujte vzdialenosť 

min. 10 cm,  
- nenechávajte ju horieť bez dozoru,  
- počas horenia ju neumiestňujte do prievanu a 

neprenášajte, hrozí popálenie horúcim 
voskom,  

- nevkladajte ich do sklenených nádob, ale na 
vodorovný nehorľavý povrch/podložku, 

- nenechávajte v blízkosti horiaceho knôtu 
a v roztopenom vosku zvyšky zápaliek a iné 
horľavé nečistoty, 

- plameň sviečky zhášajte zhášacím zvončekom.  
 

V prípade vzniku požiaru zatvorte rýchlo všetky okná a 
dvere. Privolajte ihneď hasičov (150, 112) a do ich 
príchodu uzatvorte hlavný prívod plynu a vypnite 

hlavný elektrický istič! 

 
 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
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Na okná  už mráz nám 
kreslí,  

Vianoce k nám pokoj 
vniesli.  

Pod stromčekom darček 
malý, nech Vám srdce 

šťastím žiari.  
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