Kde nas najdete
Ulica Mladeznicka 4
Mazornikovo

(pr1 Mestskej plavarni)

Kontakt: t.¢. 048/612 24 89

Ponukané sluzby:

Nocl'aharen

Nocovanie  pre osoby ktoré nemaju zabezpecené
zékladné zivotné podmienky.

Za poplatok od 1,- EUR/noc (podl'a vysky prijmu).
Sezoénna ohrevovna

Bezplatne poskytujeme pristresie v zimnych mesiacoch
Nizkoprahové denné centrum

Bezplatne poskytujeme socidlne poradenstvo(pomoc pri
hl'adani zamestnania, pisani Ziadosti...)

Za poplatok 0,50EUR mozZnost pripravy stravy,
moznost’ vykonat’ zakladni osobnu hygienu,

poskytnutie nevyhnutného osatenia

Luc Dddeje

Obcasnik, Zariadenia socidlnych sluZieb a
nizRoprahového denného centra ,L1ic”

Rocnik : 11 £26/2025
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Pre klientov v zariadeni socidlnych sluzieb
nizkoprahovom dennom centre ,LU¢“ mesto Brezno
pravidelne pripravuje vzdelavacie aktivity zamerané na
rozvoj komunitného Zivota. Pozyvame zaujimavych
hosti zrbéznych oblasti spolocenského Zivota. Dna
10.2.2025 prijali pozvanie koordindtori asistentov
podpory zdravia Toma$ Dunko a Jan Harvan
z prispevkovej organizdcie Zdravé regiény. Porozpravali
a upozornili na nebezpecenstvo civilizanych ochoreni
a podcenovanie priznakov ochoreni. Zdravotna téma
bola nanajvys aktualna pre naSich klientov, nakolko
mnohi trpia tymito ochoreniami. Vyzdvihli pravidelné
uzivanie liekov hlavne pri ochoreniach ako je cukrovka,
vysoky krvny tlak. Okrem iného zdoraznili dodrZiavanie
pitného reZzimu a pohybu vrdmci svojich moZnosti.
Pred Velkou nocou sme zvolili duchovnu tému
a pozvali Mons. Mgr DusSana Lukadca dekana nasej
farnosti ktory ozrejmil ¢o pre krestanov znamenaju
sviatky Velkej noci. Vysvetlil zvyky a tradicie spojené
s Velkou nocou potrebu uzZit si nie tak materidlnu ale
duchovnu hodnotu sviatkov. Koordinatori prispevkove;j
organizacii Zdravé regidny Tomas Dunko, Janka
Fizerova a Martina BartoSova prisli opat 3.6.2025 aby
vysvetlili  klientom doéleZitost dodrziavat liecebny
rezim, kedy a ako spravne uZivat lieky, Ze lieky je treba
zapijat len d&istou vodou. Upozornili na rizika
nedodrZiavania  pokynov  lekdrov  asamovolné
kombinovanie roznych liekov. Do budicna mesto
Brezno pripravuje dalSie zaujimavé témy a aktivity.

Dakujeme koordindtorom organizécie Zdravé regiény,
panovi dekanovi Lukacovi ateSime sa na dalSiu
spolupracu.

Roaifadiia Homne Lagy

Uz dlhsSie sme planovali  akciu o nieCo ndrocnejsiu
aj Ucast bola nizsia. Dfia 21.5.2025 sme sa odhodlali
zdolat rozhladiu Horné Lazy nad Breznom. Pocasie
nam prialo, tak sa nam to podarilo a cakal nas
nezabudnutelny zdazitok akrasne vyhlady zvrchu
rozhladne. Cestou sme sa potesili pohladom na
zvierata v obore na Banisku.

Pred Velkou nocou klienti upratali a vyzdobili celé
zariadenie, upiekli aj nieco dobré pod zub. Na Velku
noc nechybala oblievacka a vysluzky. S prichodom jari
bolo treba upratat a upravit aj okolie zariadenia.
Zorganizovali sme brigddu na ktorej Sikovni klienti
pokosili a pohrabali travu, upravili skalku a zasiali kvety
do hriadok. Technické sluzby nam podarovali priesady
kvetov ktoré wvysadili do kvetind¢ov aby vyzdobili
zariadenie. Po praci nasledovala odmena. Pre kazdého
¢o sa zapojil cakala odmena grilované Spekaciky
a sladky dezert s kdvou. Aj ked' to vyzeralo, Ze pocasie
nam nebude priat, vydrzalo aspolu sme si mohli
posediet vonku




