Kde nas najdete
Ulica Mladeznicka 4
Mazornikovo

(pr1 Mestskej plavarni)

Kontakt: t.¢. 048/612 24 89

Luc Dddeje

Ponukané sluzby:

Noclaharen

Nocovanie pre osoby ktoré nemaju zabezpeCené
zékladné zivotné podmienky.

Za poplatok 0,70 EUR/noc
Sezonna ohrevovna

Bezplatne poskytujeme pristresie v zimnych mesiacoch
osobam ktori st ohrozeni podchladenim.

Nizkoprahové denné centrum

Bezplatne poskytujeme socialne poradenstvo(pomoc pri
hl'adani zamestnania ,pisani Ziadosti...)

Za poplatok 0,50EUR mozZnost pripravy stravy,
moznost’ vykonat’ zakladni osobnu hygienu,

poskytnutie nevyhnutného osatenia

Obcasnik, Zariadenia socidlnych sluZieb a
nizRoprahového denného centra ,L1ic"

Rocnik : 6 &18/2021




igoty noclanarn

Po uvolneni opatreni proti Sireniu COVID — 19 bola
ukoncena nepretrzitd prevadzka v zariadeni socidlnych
sluzieb noclaharni ,Nadej“ a preslo sa na Standardny
rezim. Vacsina klientov vyuzila moznost prednostného
ockovania a uZz su zaockovani oboma vakcinami proti
CovID -19. Napriek vsSetkému  sa pokracuje
v zariadeni vramci moznosti aj vo volnhocasovych
aktivitdch za dodrzani vSetkych nariadenych hygienicko
- epidemiologickych podmienok. Klienti maji moznost
vypozicania knih v minikniznici priamo v zariadeni.
V ,tvorivej dielni“ klienti vyrabali dekoracie a zdobili
vajitka na Velkd noc. Upravou okolia a vysadenim
kvetov sa snazia skraslit si prostredie pred zariadenim.
Do zavesnych kvetinacov vysadili muskaty.

[ St

Zdravy 2 ‘otny styl.

Po prestavke v doésledku dodrZiavania vydanych
hygienicko — epidemiologickych opatreni proti
Sireniu Corona virusu mesto Brezno pokracuje
v zariadeni socidlnych sluzieb NDC ,Luc¢” s
vychovno - vzdeldvacimi aktivity. Dria 6.7.2021
prijal pozvanie p. Mgr. Pista  z prispevkovej
organizacie Zdravé regiony aby porozpraval
a prezentoval tému zdravého Zivotného Stylu. Na
tito tému sa uz toho mnoho pohovorilo
a popisalo ale uzitonych informdcii nikdy nie je
dost. Zrozumitelnou a zabavnou formou vysvetlil
doleZitost starostlivosti o svoje telo a zdravie.
Prioritou je primerand pohybova aktivita ato
v kazdom veku, dostatok zdravého spanku
av neposlednom rade ktomu patri aj zdrava
strava. Pri zdravej strave je najdolezitejSia zasada
pestrost a rozmanitost, vysvetlii ¢omu sa treba
radSej vyhnut a co uprednostnit. Kazdy den by

nemala chybat vnasom jedalnicku zelenina
a ovocie. P. Pista upozornil na skodlivost fajéenia
a nadmernej konzumacie alkoholu. K zdravému
Zivotnému Stylu patri aj optimizmus a dobra
nalada. Aj tu je dolezita prevencia. O dobru nalada
sa postarali aj deti ktoré klientom zatancovali pred
zariadenim romske tance.

Aj touto cestou vSetkym dakujeme p.Pistovi aj
Sikovnym detom.
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