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VITAMINY SISENIORIMOZU PREVZIAT
CEZ OKNO DENNEHO CENTRA PRAMEN

Minuly tyzden mesto Brezno zacalo s rozdavanim vitaminov pre ludi vo veku 60 aZ 64 rokov
a pokracovalo aj v distribucii respiratorov FFP2 do domacnosti obyvatelom nad 60 rokov.

Seniori st rizikovou skupinou,
ktoru sa mesto snazi chranit.

Vitaminy modze prevziatajblizka
osoba

Breznianska samosprava od stre-
dy 3. marca otvorila vydajné miesto
v dennom centre Pramen na Razu-
sovej 2, kde siTudia vo veku 60 - 64

Zacal sa boj
s vytlkmi na cestach

STRANA2

rokov (ro¢niky narodenia 1956 -
1960) moézu vyzdvihnut vitamino-
vé pripravky - vitamin C a D, zvlast
potrebné pre imunitny systém. Se-
niori, ktori tak e$te neurobili, si ich
mozu prevziat v pondelok: od 8.00
do 12.00, utorok: od 8.00 do 12.00,
stredu: od 13.00 do 16.00, $tvrtok: od
8.00 do 12.00. V pripade, Ze sa niekto

STRANA3

Zistuju zaujem o vystavbu
parkovacieho domu

nemdze z vaznych doévodov dostavit
na uvedené vydajné miesto osobne,
vitaminy moze prebrat blizka osoba.
Ako informovala vedtca odbo-
ru starostlivosti o obyvatela Janka
Lemberkova, v prvé dva vydajné dni
si vitaminy vyzdvihlo 155 seniorov.
Spréavali sa disciplinovane, dodrzia-
vali pokyny zamestnancov mestské-

STRANAS

Prace na vyhliadkovej
vezifinisuju

ho tradu, ako aj prislusnikov miest-
nej obc¢ianskej poriadkovej sluzby.
»Z celkového poctu 1511, ktori st
uvedeni v zozname evidencie obyva-
telstva, zatial bol zdujem mensi, vy-
daj v§ak pokracuje aj v nasledujucich
dnoch. Na vyzdvihnutie vitaminov
staci sa preukdzat ob¢ianskym preu-
kazom.“ (Pokradovanie na strane 2)

NajbliZsie Cislo Breznana vyjde 26. MARCA 2021
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V Brezne sa pustili do kazdorocného boja
S vytlkml, v leteich caka vel'ka obnova C|est

Aj ked zima este oficial-
ne neskoncila, breznian-
ske Technické sluzby zacali
s opravou miestnych komu-
nikacii. Na vytlky pouZivaji
infraziarice, mnohé ulice
vSak uz v lete dostanu tplne
novy asfaltovy povrch.

Pred dvoma rokmi mesto
kupilo zariadenie na lokalnu
rekonstrukciu ciest, s ktorym
dokaze rychlo a efektivne
opravit nerovnosti na vozovke.

Pocasie vytlkom prialo
Bliziaca sa jar naplno od-
kryva nelichotivy stav ciest po
zimnom obdobi. KedZe ani
Brezno sa pocas tejto sezo-
ny nevyhlo ndhlym zmendm
pocasia, zdkonite sa to pre-
javilo na kvalite a predovset-
kym zjazdnosti miestnych
komunikacii. ,,Priebeh zimy
velmi nepomohol stavu ciest,
nakolko réznorodé pocasie,
Casté zmeny teplot a dazde
na niektorych miestach po-
$kodili cesty a vytvorili sa
vytlky,*
Technickych sluzieb Brezno
Luka$ Jeremid$. Podla neho
je situdcia najkritickejsia na
frekventovanych tusekoch ako
st sidliskd, no omnoho lepsie

konstatuje riaditel

na tom nie su ani starsie cesty,
na ktorych sa povodny asfalt
postupne rozpadava.

Spravca miestnych komu-
nikacii sa preto uz v polovici
februdra pustil do lokalnych
oprav. Na rekonstrukciu po-
$kodenych casti pritom vy-
uziva $pecidlne infraziarice,
ktoré na tento tcel zaobsta-
ralo mesto uz pred dvoma
rokmi. Tito metdda spoci-
va v nahrievani pévodného
asfaltu, ¢im umoznuje vy-
konévat opravy aj v zime ¢i
v minusovych teplotach, a je
nielen ekonomicka, ale aj ¢a-
sovo nendro¢na. ,,Hned ako
sa zlepsilo pocasie, zacali sme
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s opravou ciest na uliciach
SLN, Sladkovi¢ova, Hronska,
Kréulova a budeme pokraco-
vat po celom meste. Zaroven
sme zacali opravovat aj po-
$kodené sachty a vpusty, ktoré
nebolo mozné opravit pocas
mrazov, vysvetluje Jeremias.

Vyasfaltuju desiatky
usekov

Viac ako 1,5 miliéna eur
planuje mesto tento rok in-
vestovat do plo$nej obnovy
miestnych komunikacii. ,,Len
na Nalepkovej ulici pojde
o takmer 450-metrovy usek
nového asfaltového povrchu,
popri vozovke sa vybudu-

je viac ako 50 parkovacich
miest, po oboch stranach
buda zachované chodniky
a v pripade, kde nie su, sa do-
buduju,“ informoval primator
Tomas Abel s tym, Ze staveb-
né upravy sa budu realizovat
v lete tohto roka vzhladom na
to, ze findlna asfaltovd vrstva
je zaradend do projektu As-
faltovanie miestnych komu-
nikdcif 2021. V iom sa pocita
s opravou povrchov napriklad
na SLN, NDH, CSA, Rézuso-
vej, E Krala, Kréulovej, Hron-
skej, Jilemnického, Nélepko-
vej, Sladkovicovej, Fu¢ikovej,
Malinovského, Sekurisovej,
Pod Horkou, na Mazorniko-

T

ve, v Zadnych Halnach, ale
aj v Rohoznej ¢i Bujakove.
Podrobny zoznam jednotli-
vych usekov zaradenych do
tohtoro¢ného planu obnovy
je k dispozicii na investi¢cnom
odbore mestského uradu.

Ani polné cesty v okrajo-
vych ¢astiach mesta nezosta-
nu bez povsimnutia. K po-
stupnym opravam ddjde ako-
néhle to umozni stav podlozia
po zimnom obdobi. Techni-
Ciari sa pritom zameraji na
precistenie, vymenu, pripad-
ne osadenie novych odrazok
a priepustov, ktoré zabezpecia
plynuly odtok vody z ciest.

(es)

Vitaminy si seniori m6zu prevziat
cezokno denného centra Pramen

(Pokracovanie zo strany 1)

Do domacnostirozdali aj
respiratory

Zamestnanci odboru sta-
rostlivosti o obyvatela Mest-
ského tradu Brezno, miestna
ob¢ianska poriadkova sluzba,
mestsky mladeznicky par-
lament a dal$i dobrovolnici
minuly tyzden uz ukondili
distribuciu respiratorov FFP2
do domacnosti obyvatelom
nad 60 rokov, ktorych mesto
eviduje 5150.

»Dorucujeme este respira-
tory na zaklade podnetu oby-
vatelov, ktorym nebol dodany
najcastejsie z dovodu ne-
oznacenej postovej schranky,
ale tieZ ob¢anom, ktori maju
trvaly pobyt ,,Mesto Brezno",
ale bez uvedenia ulice alebo
supisného ¢isla. Ti si mozu
respiratory vyzdvihntt do 31.
marca na Mestskom drade
v Brezne, odbore starostlivos-
ti o obyvatela kazdu stredu od
13.00 do 16.00.

(md)
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Do zariadeni v zriado-
vatelskej pdsobnosti mes-
ta Brezno moézu nastupit
prednostne deti zamest-
nancov s nevyhnutnym pre-
zenénym vykonom prace.

S t¢innostou od 8. marca
2021 na zaklade rozhodnutia
ministra $kolstva pokracu-
je vzdeldvanie prezen¢nou
formou pre ziakov 1. stupiia,
prednostne pre Ziakov rodi-
¢ov s nevyhnutnym prezenc-
nym vykonom prace a pre
ziakov, ktorym podmienky
neumoznuju pristup k dis-
tan¢nému vzdeldvaniu, ale-
bo maju stazené podmienky
distan¢ného vzdelavania.
Rodi¢ je povinny vyplnit
¢estné vyhldsenie a preuka-
zat sa negativnym vysledkom
RT-PCR testu alebo antigé-
novym testom nie star§im
ako sedem dni, pripadne vy-
nimkou z testovania. Poza-
dované doklady su k dispo-
zicii na webovych strankach
$kol alebo ministerstva $kol-

Ako funguju
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stva. Ziaci, ktori nesplnaju
podmienky prezen¢ného
vzdeldvania, sa nadalej ucia
distan¢nou formou.

Do materskej $koly mézu
nastupit prednostne deti za-
mestnancov s nevyhnutnym
prezen¢nym vykonom prace.
Rodic¢ je takisto povinny vy-

skoly a skolky

plnit ¢estné vyhlasenie a pre-
ukdzat sa negativnym vysled-
kom testu nie star§im ako
sedem dni, pripadne vynim-
kou z testovania. Kompletné
znenie rozhodnutia ministra
$kolstva a uznesie vlady Slo-
venskej republiky najdete na
stranke rezortu Skolstva. (r)
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Radnica ciastocne spristupnila
pracovisko pokladne a matriky

Od tohto tyzdna su cias-
tocne spristupnené praco-
viska matriky a pokladne
Mestského uradu v Brezne,
a to za dodrzania prisnych
opatreni. Klientske cen-
trum a ostatné pracoviska
nadalej funguju v nadzo-
vom reZime.

Stale vsak plati, ak mate
moznost, vyuzivajte elek-
tronické platby a len v nevy-
hnutnych situdcidch platte
osobne v pokladni mestské-
ho tradu.

Preukazat'satreba
negativnym testom
Vzhladom na opatrenia
suvisiace s pandémiou je az
do odvolania mestsky urad
pre verejnost otvoreny v nu-
dzovom rezime. Vedenie
mesta sa aj napriek nepriaz-
nivej situdcii rozhodlo vyho-
viet poziadavkdm obcanov
a od pondelka 1. marca ¢ias-
to¢ne spristupnilo pracovis-
ké matriky a pokladne. Ich
zamestnanci naliehavé pri-
pady budu vybavovat v pon-
delok, utorok a stredu v case
od 8.00 do 11.00 za dodrza-
nia prisnych opatreni, a to
z dvora mestského tradu cez
okno. Klienti mdzu vstupo-
vat do aredlu budovy bo¢-
nym vchodom z Ulice CSA
cez branu pre vjazd vozidiel
mestského uradu, s pouzi-
tim ruska, ako aj dezinfek¢-
ného prostriedku na ruky.
Vzhladom na aktudlne
opatrenia je potrebné, aby

POKLADNA A MATRIKA
_ OTVORENE V NUDZOVOM
Pondelok

REZIME
Utorok
- Streda A

FOTO: MSU 1

sa preukazali certifikitom
s negativnym vysledkom
PT-PCR testu alebo antigé-
novym testom so 7-dniovou
platnostou, prip. vynimkou
zo zékazu vychadzania.

Vsetky odbory vybavujua
sluzby telefonicky

Zamestnanci vSetkych
odborov mestského ura-
du v8ak prislusna agendu
zabezpecuju. Nevyhnutné
uradné zalezitosti mozu ob-
¢ania vybavit telefonicky od
pondelka do piatka v pévod-
nych tdradnych hodinach
alebo e-mailom na adrese:
podatelna@brezno.sk. Na
dorucovanie pisomnosti
je pri vstupe do mestského
uradu nainstalovana posto-
va schranka.

V klientskom centre sa
momentalne neosvedc¢uju
listiny a podpisy na listi-

néch, ale nadalej st dostup-
né sluzby ako prihlasenie na
trvaly, prip. prechodny po-
byt, ¢islovanie stavieb. Pre
vybavenie tychto sluzieb sa
treba vopred telefonicky na-
hlasit na ¢. tel.: 048/6306237.

Predaj S$tdtnych rybar-
skych listkov, vydavanie
potvrdeni o platnosti trva-
nia osved¢enia samostatne
hospodariaceho rolnika, ¢i
ohlasovacia povinnost pre-
vadzkového Casu, je mozné
ziadat po dohovore na ¢. tel.:
048/6306232 alebo elektro-
nickou formou podatelna@
brezno.sk.

V  pripade zZiadosti
o tzemné a stavebné kona-
nie, projektové dokumen-
tdcie treba predkladat len
v elektronickej podobe (CD,
DVD), papierové dokumen-
tacie je nutné zasielat pos-
tou. (md)

... VSetky Zeny sii pekné

aj liika je kazdym kvetom ind
dithou vsetkych voni uhrancivd.
Ako sa voda smeje v lekne,
tak Zivot krdsu v Zene vzpina
a skrze krdsu je Zena Zivd...

Milé damy, drahé Zeny,

Medzindrodny den Zien, 6smy marec, sa zrodil v pr-
vom rade ako den pripominajtici komplikovant a siaho-
dlhu histériu usilovania sa o dosiahnutie rovnopravnos-
ti, volebného prava, prava na vzdelanie, rovnosti v odme-
novani a fudskych prav Zien. V sti¢asnosti je tento sviatok
vnimany najma cez osobné a rodinné vztahy, ako prejav
lasky a tcty k vam. Tento den je oslavou vasej krdsy a je-
dinecnosti. Zasluzite si uznanie za to, ze ste milujuce
matky, skvelé manzelky, priatelky, perfektné kolegyne,
uzngvané odbornicky, in§pirujice osobnosti...

Predstavujete nehu, pochopenie, krasu, lasku a nepo-
chybne aj krehkost, o ktorti sa my muzi stardme. Svojou
obetavostou, ochotou, laskavostou, ale i humorom, oko-
renujete chvile nasho kazdodenného Zivota. My, muzi,
vam dakujeme za to, Ze sa stardte o to, aby kolobeh Zivota
nikdy nestratil svoju silu a nezastal.

Pri prilezitosti vasho krasneho sviatku mi dovolte, aby
som vam zazelal predovsetkym pevné zdravie, vela ispe-
chov, $tastie, pokoj a harmdniu. Budte hrdé na to, Ze ste
zeny, nase neznej$ie polovicky. Nech 6smy marec nie je
jediny den v roku, kedy sa vam dostane pozornosti, pre-
toZe nasu uctu, obdiv a uznanie si zaslizite neustéle.

S vdakou a iictou
Tomas Abel

Mesto zistuje zaujem o vystavbu parkovacieho domu

Motoristi by si miesta
na parkovanie kupovali do
osobného vlastnictva, pri-
¢om za jedno by zaplatili od
15- do 20-tisic eur.

V suvislosti s moznou vy-
stavbou parkovacieho domu
spustila radnica prieskum
zaujmu medzi obyvatelmi.
Potrva do konca aprila.

Menej betonu, viaczelene

Snahou breznianskej sa-
mospravy je zabezpelit
dostato¢né, bezproblémo-
vé a bezpecné parkovanie
v ramci celého mesta. Vzhla-
dom na vysoku obsadenost
uz jestvujucich parkovacich
ploch a obmedzené priesto-
rové moznosti v najexpo-
novanejsich  mestskych

Castiach, ktorymi st najma
sidliska, je potrebné neustale
hladat nové moznosti riese-
nia. Tie tradi¢né casto roz-
$irovali parkovacie kapacity
na ukor zelene, ¢o je v sucas-
nosti nielen nepopulédrne,
ale z hladiska klimatickych
zmien aj neziaduce. Vhod-
nou alternativou by mohla
byt vystavba viacpodlazného

parkovacieho domu, ktory by
umoznil koncentrovat vicsie
mnozstvo vozidiel na mensej
ploche, ¢im by nedochddzalo
k takému velkému zaberu ze-
lenych ploch, aky si vyzaduju
klasické parkoviska.

Mesto zistuje zaujem
Na zaklade podnetu po-
slancov mestského zastupi-
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telstva v suvislosti s moznou
vystavbou parkovacich do-
mov v Brezne, radnica spus-
tila internetovy prieskum,
v ktorom zistuje zdujem
obyvatelov o parkovanie
v takomto objekte. , Tyka sa
to najmé najvacsich sidlisk
ako Mazornikovo a Stvrt
Ladislava Novomeského.
Mesto by zabezpecilo napro-

jektovanie stavby, adminis-
traciu povolovacich proce-
sov, obstaranie zhotovitela,
vystavbu a skolaudovanie
parkovacieho domu, pricom
zdujemcovia by si takéto
miesto kupili,“ informoval
primator Tomas Abel. Pred-
pokladana cena jedného
miesta v zavislosti od velkos-
ti parkovacieho domu je od-
hadovana na 15- az 20-tisic
eur.

V pripade zdujmu treba
najneskor do konca aprila
vyplnit elektronicky formu-
lar, ktorého odkaz najdete
na stranke mesta. Vysledky
prieskumu pomoézu radnici
zvolit dalsi postup pri nasta-
vovani parkovacej politiky
v Brezne.

(es)
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MESTSKA POLICIA
BREZNO ZASAHUJE

Prislu$nici mestskej
policie dohliadaju na ve-
rejny poriadok v uliciach
mesta a my vas o tom pra-
videlne informujeme.

V predposledny febru-
arovy piatok zasahovali
mestski policajti v jednom
z bytov na Clementisovej
ulici, kde sa muz pod vply-
vom alkoholu agresivne
spraval voci svojej priatel-
ke. Hliadka tto¢nika upo-
kojila a kedZe poskodena
nechcela v danej veci dalej
konat, muza odprevadi-
li na autobusovu stanicu
a dohliadli na to, aby odi-
giel domov. Dalsi pripad
riesili v blizkosti odberné-
ho miesta pri breznianskej
nemocnici, kde mali dve
maloleté diev¢atd pytat
peniaze od Iudi ¢akajucich
na testovanie. Policajti na
mieste zistili, Ze sa jedna
o deti z detského domova,
s ktorymi bola na vychadz-
ke v parku pred poliklini-
kou ich vychovavatelka.
Hliadka ju dorazne upo-
zornila, aby dévala na svo-
jich zverencov lep$i pozor
adohliadala na to, ¢o robia.

Dalsi incident sa odo-
hral na Ulici CSA, kde sa
pobili dva psy. Majitelka
zvierata, ktoré zattocilo
ako prvé, pontkla vlast-
nikovi napadnutého psa
thradu vSetkych nakladov
spojenych s veterinarnym
o$etrenim. Ten to v$ak po
vyhodnoteni situdcie od-
mietol, no Zenu neminula
blokova pokuta. V prie-
behu uplynulych dvoch
tyzdnov sa mestskej policii
podarilo vdaka kamero-
vému systému identifiko-
vat a nasledne aj zadrzat
zlodejov, ktori sa z aredlu
byvalych kasarni pokuasa-
li ukradnut zelezny Srot.
Jeden z pachatelov obi-
siel s pokutou, dalsi dvaja
vzhladom na opakované
konanie skon¢ili v rukach
prislusnikov $tatnej poli-
cie.

V posledny februdrovy
den zasahovali aj na Po-
to¢nej ulici, kde okoloi-
duci nasli lezat zraneného
muza. Ten zrejme dostal
epilepticky zachvat a roz-
bil si hlavu o svoj bicykel.
Privolani zdchranari mu
poskytli neodkladnu zdra-
votnu starostlivost a pre-
viezli ho na dalSie oSetrenie
do nemocnice. (es)

Zbierka pre Riska.Vytazok zadventného predaja
medovnikovych srdlecok bol V|ac ako 700 eur

Primator Tomas Abel
minuly tyZzden odovzdal
vytazok 740 z predaja me-
dovnikovych srdie¢ok ot-
covi malého Riska, ktory je
po operacii kostnej drene.

Mesto Brezno sa snazi po-
davat pomocnu ruku tym,
ktori to najviac potrebuju
z hladiska svojho zdravot-
ného postihnutia. Pocas
roznych podujati charita-
tivneho rozmeru vyhlasuje
zbierky, do ktorych sa zapdja
aj verejnost.

Vlani na konci roka sa
s nadhernou dobroc¢innou
myslienkou obratila na
mesto mamicka z Brezna,
ktora na vlastné naklady
napiekla tisicku medovni-
kovych srdiecok, a vytazok
z ich predaja chcela venovat
rodine v nuadzi. Priestory
na vyrobu jej pozicala pre-
dajna Katkine dobroty, ru-
ku k dielu prilozili aj ziaci
zékladnych $kol v Brezne,
ktori medovnicky vyzdobili.

FOTO:MSU =

Vsetkym za nezi$tni pomoc
patrisrde¢né podakovanie.
Mesto mamicke odporu-
¢ilo pomoct rodine dvoj-
ro¢ného Riska, ktory nasiel
domov u adoptivnych rodi-
&ov v Brezne. Stastie mladej
rodiny v$ak prekazila cho-
roba, ked po roku Zivota za-
¢al mat chlapéek zdravotné
problémy, ktoré odhalili za-

vazné ochorenie krvotvor-
by. V ¢ase zbierky ho ¢akala
transplantacia kostnej drene
v Bratislave a nasledne dlho-
doba a narocna liecba, kto-
rd predstavuje samozrejme
finan¢nu zataz pre rodinu.
Prejavit svoju solidaritu,
spolupatri¢nost mohla ve-
rejnost kupou medovniko-
vych srdie¢ok a pomoct tak

Riskovi, aby sa opét mohol
tesit zo zivota spolu so svo-
jimi rodi¢mi.

Napriek nelahkej situacii,
v ktorej sa ocitlo celé Slo-
vensko, aktudlnym zakazom
a obmedzeniam, sa ¢iastoc-
ne humanitarny ¢in poda-
rilo aj uskuto¢nit. ,Zo srd-
ca dakujem vsetkym, ktori
pomohli kupou srdie¢ka vo
zvonici pocas adventnych
nediel, v predajni TIC Brez-
no alebo na ¢erpacej stanici
Shell. Verim, Ze vyzbierané
peniazky pomoézu rodinke
Slovikovcov pri dlhodobej
anaroc¢nejliecbe ich malého
synceka. Celej rodine Zeldim
vela trpezlivosti, harmoéniu,
radost zo zivota a hlavne
pevné zdravie, ktoré je tak
vzacne,“ dodal na zéver pri-
mator Tomas Abel.

Momentdlne sa Risko
zotavuje po naroc¢nej trans-
plantacii kostnej drene a je-
ho zdravotny stav je kolisa-
VY.

(md)

Covid pozitivnym Breznanom mesto nadalej
pontuika pomoc pri zabezpeceni nakupov

Od 8. marca sa zrusila
vynimka, ktora povolovala
vstup do predajni potra-
vin ludom s ochorenim
covid-19. Pozitivne testo-
vanym Breznanom mesto
nadalej pontka pomoc pri
zabezpeceni nevyhnutnych
nakupov.

Breznianska samosprava
pokracuje v sluzbe svojim
obyvatelom. Ziadat o fu
mozu covid pozitivni Brez-
nania, ktori si svojpomocne
nedokazu zadovazit zaklad-
né zivotné potreby. Socialni
pracovnici mesta zdujem-
com za prisnych hygie-
nickych a bezpe¢nostnych
opatreni zabezpecia nidkup
a dovoz nevyhnutnych zi-

Votnych potrieb, teda potra-
vin, drogérie a volnopredaj-
nych liekov. Zaujem o sluzbu
treba nahlasit den vopred
v ¢ase od 8.30 do 11.30 na
telefénnych ¢islach 0911 996
020, 0911 996 024, 0910 996
040 alebo 0910 996 031.

Po nahldseni zaujmu
o sluzbu treba pisomne pri-
pravit nakupny zoznam,
oznacit ho menom, pres-
nou adresou a telefénnym
¢islom a spolu s finanénou
hotovostou vlozit do obal-
ky alebo iného vhodného
obalu. Tesne pred vyko-
nanim nékupu sa socidlny
pracovnik mestského uradu
telefonicky skontaktuje so
zdujemcom a informuje ho
o tom, aby obélku vylozil za

dvere, odkial si ju prevezme.
Rovnakym bezkontaktnym
sposobom nasledne klien-
tovi dorudi aj zakupeny to-
var. Vyber konkrétneho ob-
chodného retazca, lekdrne ¢i
drogérie, kde sa ndkup usku-
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to¢ni, nie je mozny. Objed-
navku s presnym zoznamom
tovaru mozu zdujemcovia
zaslat aj elektronicky na
janka.lemberkova@brezno.
sk alebo andrea.panikova@
brezno.sk. (md)

Policia upozornuje seniorov na podvody

Policia dorazne upozor-
nuje obcanov, najmi se-
niorov na obozretnost pri
elektronickom scitani oby-
vatelov, ktoré je realizované
v dnoch od 15. februara do
31. marca 2021.

V pripade, Ze sa obyvatel

nemdze, alebo nevie séitat

sam s pomocou svojich bliz-
kych, bude moct vyuzit asis-
tované scitanie. Asistované
s¢itanie bude pravdepodob-
ne prebiehat v dobe od 1.
aprila do 31. oktébra 2021
staciondrnymi asistentmi
na zriadenych kontaktnych
miestach mesta, ale najmi
mobilnymi asistentmi, ktorf

by iba na zaklade telefonic-
kej ziadosti obyvatela mali
prist vykonat s¢itanie pria-
mo do obydlia. O presnom
ditume bude samosprava
vcas informovat.

V tejto suvislosti policia
upozornuje seniorov, aby
boli obozretni vo¢i nezna-
mym osobam, ktoré by ich

mohli telefonicky alebo
osobne kontaktovat a ponu-
kat im pomoc pri elektro-
nickom s¢itani alebo asis-
tovanom s¢itani. V pripade
podozrenia z podvodného
konania treba okamzite kon-
taktovat policiu na telefon-
nom ¢isle 158.

(mb)
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Rozhladna nad Breznom bude mat
vyhliadkovy dalekohlad aj nocné osvetlenie

Otvorenie takmer 40 met-
rov vysokej vyhliadkovej ve-
Ze mesto avizovalo uzZ vram-
ci uplynulej letnej sezony.
Vystavbu v§ak komplikovali
z1¢é poveternostné podmien-
ky, ale aj meskajice dodavky
komponentov kvoli uzavre-
tym hraniciam v case prvej
vlny pandémie.

Panoramaticky vyhlad na
Brezno a okolité pohoria by
sa mal navstevnikom defini-
tivne naskytnut uz toto leto.
Najvhodnejsie boliHorné
lazy

Obyvatelia a navstevnici
centra Horehronia by sa ten-
to rok mali doc¢kat otvorenia
dlhoavizovanej vyhliad-
kovej veze nad mestom. Jej
zakladny kamen v lokalite
Banisko na vrchole Horné
lazy poklepal este v decembri
2018 primator Brezna Tom4s
Abel ako investor projektu
a predseda Banskobystric-
kého samospravneho kraja
Jan Lunter, ktorého drad sa
na stavbe za takmer 440-ti-
sic eur finan¢ne podiela pri-
blizne osminou. ,,Horné lazy
sme vybrali vzhladom na
moznosti vyhladu, majetko-
vopravne vztahy, moznosti

vystavby a potencidl rozvoja
tejto lokality, kde planujeme
vybudovat vodnu nadrz aj
areal priblizujtci navstevni-
kom histériu Baniska,“ zd6-

vodiiuje vyber miesta prima-
tor Abel.

Kedze poloha veze
uprostred lesa neumoznila
jej montdz prostrednictvom

vrtulnika, uskuto¢nila sa po-
mocou Zeriavu. ,Samotnd
konstrukcia by mala byt do-
konc¢ena do 31. marca 2021.
Do tohto ddtumu by mal byt
demontovany aj Zeriav a na-
sledne budud prebiehat prace
v okoli veze, doplnenie mo-
bilidru a spevnenych ploch,“
informoval Luka$ Jeremias,
riaditel Technickych sluzieb,
ktoré projekt zastresuja.
Otvorenie je naplanované
najneskor do zaciatku letnej
turistickej sezony.

Cielom je podporit
cestovny ruch

Rozhladna nad Breznom
mala byt so svojimi takmer
40 metrami najvy$sia na Slo-
vensku, no pocas realizicie
ju ,prerastol® projekt kon-
troverznej naucno-vyhliad-
kovej veze na Strbskom Ple-
se, na ktorom participuje aj
svetova horolezecka legenda
Reinhold Messner. Zaujima-
vostou tej breznianskej vSak
bude nielen panoramaticky
vyhlad na Nizke Tatry a Ho-
rehronské podolie, ale aj jej
organické architektonické
rieSenie pripominajice vet-
venie a prepletanie konarov
okolitych stromov. Preco
mesto zvolilo na vystavbu

veze iny material, ako by ve-
rejnost ¢akala, vysvetluje pri-
mator Tomas$ Abel: ,,Brezno
sa mnohé roky spaja prave so
strojarenskou vyrobou, ktora
bola v urc¢itom obdobi hna-
cim motorom rozvoja nasho
mesta. Kovova konstrukcia
znamenala tiez ovela mensi
zasah, ¢o sa tyka zaberu plo-
chy stavby.“

Vo finale bude veza dispo-
novat dvoma jednosmernymi
schodiskami uré¢enymi na vy-
stup a zostup z vyhliadky, na
najvyssom podlazi bude nain-
Stalovany dalekohlad a vecer
bude cely objekt efektne na-
svieteny. Po skolaudovani bu-
de rozhladna pristupna celo-
ro¢ne a to z viacerych smerov.
V lete pe$o po pripravovanom
nau¢nom chodniku, ktorého
sucastou budu informacné
panely so zaujimavostami
o okolitej prirode, alebo na bi-
cykli po vyznacenej cyklotra-
se; v zime zase na bezkach po
upravenych tratiach. ,Sme
velmi radi, Ze jedna z najvys-
$ich vezi na Slovensku bude
stat prave nad na$im mestom.
V Brezne tak pribudne dalsia
atrakcia, ktora prilaka do re-
gidnu opit viac navstevnikov,
¢o je aj nas$im cielom,“ uzavrel
Abel. (es)

Mesto vyhlasilo sutaz navrhov na rekonstrukciu hotela Dumbier

Verejné obstaravanie na
zhotovitela projektovej do-
kumentacie vlani radnica
v ddsledku pandémie zru-
$ila. Nahradila ju anonym-
na architektonicka sutaz
navrhov.

Zmluva o prenajme hotela
v centre Brezna sucasnému
ndjomcovi konéi uz o rok,
budicim prevadzkovatelom
ma byt mesto.

Pévodnu sutaz zrusili
Hotel Dumbier patri
bezpochyby medzi naj-
krajsie historické stavby
na breznianskom ndmesti.
Za viac ako 100 rokov svo-
jej existencie sa na nom uz
podpisal zub ¢asu a preto sa
mesto, ako vlastnik objek-
tu, rozhodlo investovat do
jeho obnovy. Uz vlani vy-
pisalo verejné obstaravanie
na zhotovitela projektovej
dokumentacie, no tender
pre koronakrizu zrusili. ,,Po-
vodna sutaz bola zrusena
z dovodu tvrdych ekono-

mickych dopadov sposobe-
nych pandémiou na rozpo-
Cet samosprav, kvoli ¢omu
nebolo mozné zabezpedit
dostato¢né finan¢né krytie
planovanych investi¢nych
akcii,“ argumentuje prima-
tor Tomas$ Abel. Nova sttaz
formou anonymnych archi-
tektonickych navrhov mesto
podla neho zvolilo zdmerne
a to preto, Ze pri takto verej-
ne exponovanej budove je
dolezité, aby odborna poro-
ta vybrala ¢o najvhodnejsie
rieSenie priestoru.

Vitaz ziska bezmala 7000
eur

Rozhodujticim kritériom
hodnotenia sutaznych navr-
hov bude komplexnad archi-
tektonicka kvalita, realizo-
vatelnost rieSenia a v nepo-
slednom rade ekonomicka
a priestorova efektivnost.
Lehota na predkladanie
ponuk prostrednictvom
elektronického systému ve-
rejného obstardvania je do
16. aprila. Po tomto termi-

FOTO:EVA SIPOSOVA

ne porota za ucasti nezavis-
lych odbornikov, primatora
mesta, hlavnej architektky
a zastupcu Krajského pa-
miatkového uradu vyberie
vitaza, ktory ziska finan¢nu
odmenu vo vyske 6750 eur.
»Samotnd sutaz navrhov
bude vyhodnotena v prie-
behu aprila. Predpokladany
datum odovzdania projekto-
vej dokumentdcie a ziskanie

stavebného povolenia ocla-
kavame v prvej polovici roka
2022. O dal$om postupe bu-
deme rozhodovat s poslan-
cami mestského zastupitel-
stva,“ informoval Abel.

Navysenie kapacit je
klicové

Rekonstrukcia  hotela
Dumbier bude pozostivat
z obnovy fasady, strechy

a modernizacie ubytovacej
Casti. ,Samotny objekt by
mal nadobudnut podobu
moderného mestského ho-
tela v centre, splhajiceho
trojhviezdi¢kové kritéria
s prvkami kongresového
a wellness hotela,“ pribli-
zil zamer radnice primator
a dodal, ze samosprava od
tohto kroku ocakava nielen
zvysenie komfortu ubytova-
nia a zlep$enie hotelierskych
sluzieb, na ktorych chce
spolupracovat s miestnou
hotelovou akadémiou, ale
najmé vytvorenie chyba-
jucich ubytovacich kapacit
priamo v centre Brezna, ¢o je
pre rozvoj cestovného ruchu
a prilakanie turistov do mes-
ta klucové.

Financovanie obnovy, kto-
ré predbezne vy¢islili na dva
miliény eur, zabezpeci ma-
gistrat z vlastnych prostried-
kov, no primétor nevylucuje
ani vyuzitie prilezitosti na
ziskanie externych a mimo-
rozpoctovych zdrojov.

(e3)
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Co by sme mali vediet o ochoreni COVID-

Novy koronavirus, ale-
bo SARS-CoV-2, ui viac
ako rok ohrozuje cely svet.
Sposobuje ochorenie, ktoré
nazyvame COVID-19. Ide
o celkové ochorenie, virus
nepostihuje len dychacie
cesty, ale v tych najtazsich
pripadoch cely organizmus.

Na rozdiel od beznych ko-
ronavirusov, ktoré spdsobuju
infekcielen hornych ciest dy-
chacich asubeznou pric¢inou
nadchy, boli dodnes izolova-
né 3 koronavirusy spdsobu-
juce zavazné ochorenia. Dva
z nich spdsobili v minulosti
len lokélne epidémie — SARS
(v Cine) a MERS (v Saudskej
Arabii), ten treti je uz kazdo-
dennou sucastou nasho bez-
ného zivota. Nebudeme sa
venovat povodu virusu, za-
meriame sa na priebeh ocho-
renia, prevenciu a lie¢bu.

Prenos SARS-CoV-2

Virus SARS-CoV-2 sa §iri
kvapdckovou infekciou, ho-
vorime aj o prenose ,,z ¢lo-
veka na ¢loveka“ najmi pri
dlh$om pobyte v uzavretych
zle vetranych priestoroch
a pri uzkom kontakte vo
vzdialenosti < 2m a pocas >
15 minat. Prenos je mozny aj
nepriamo prostrednictvom
kontaktu s predmetmi a po-
vrchmi, ktoré boli kontami-
nované. V takom pripade
k prenosu dojde prostred-
nictvom neumytych rik do
nosa, o¢i a ust. Virus sa sice
vylucuje aj stolicou, ale pre-
nos touto cesto nebol doteraz
popisany.

Priebeh ochorenia
Ochorenie prebieha v nie-
kolkych fazach. Inkubacna
doba do vzniku klinickych
priznakov je 2 - 14 dni, prie-
merne 4 - 5 dni. Povodne sa
predpokladalo, Ze az 80 % Iu-
di prekond infekciu bez pri-
znakov, dnes sa uz vie, Ze je
tolen 17 - 20 %. U vadsiny sa
skor ¢ineskor priznaky vyvi-
nuvrdznej intenzite. Pribliz-
ne plati, ze asi len okolo 20
% ma taz$ie priznaky a bude
vyzadovat hospitalizaciu.
Clovek sa stéva infekény
1 - 2 dni pred objavenim
priznakov  (pre-sympto-
matické $tddium) a infeké-
ny je este 7 dni po objaveni
priznakov (symptomatické
$tadium). Pre-symptomatic-
ky a symptomaticky prenos
mad najvyznamnejsiu ulohu
v $ireni infekcie v porovnani
s lTudmi bez klinickych pri-

znakov. Napriek pretrviva-
jucej pozitivite PCR testov
na koronavirus, sa doteraz
nikde vo svete nepodarilo
zachytit Zivotaschopny virus
po uplynuti 9 dni ochorenia.
Po uplynuti inkubacnej
doby sa vyvinie symptoma-
tické $tadium s necharakte-
ristickymi priznakmi infek-
cie dychacich ciest (podobné
chripke). Typickym prizna-
kom je docasna strata chuti
a ¢uchu. Vidsina ludi sa po
tomto Stadiu zotavi, nepre-
chddza do dalsej fazy, najma
ak uziva odporucant vitami-
novu a podporndt lie¢bu.
Tretia faza — v¢asné plucne
§tadium - vznika u cca 20%
infikovanych Iudi. To, ¢i ¢lo-
vek bude mat taz$i priebeh
zavisi od mnohych faktorov
- velkost infek¢nej dévky,
stavu imunity, pritomnos-
ti pridruzenych ochoreni
a skrizenej imunity na koro-
navirusové infekcie preko-
nané v minulosti. Vyznam-
nymi rizikovymi faktormi su
ochorenia srdcovocievneho
systému, obezita a cukrovka.
V&asné plucne $tddium sa
prejavi dusnostou na 5. - 8.
den ochorenia. Stav chorého
¢loveka sa nezlep$uje, prave
naopak, pretrvavaju horu¢-
ky a pridruzuje sa dusnost.
V tomto $tadiu virus uz spo-
sobil poskodenie pluc (viru-
sovy zapal plic) a postupne
sa stupiiuje neregulovand
imunitnd reakcia so vset-
kymi désledkami, tzv. cyto-
kinova burka. Cim neskor
¢lovek pride do nemocnice,
tym neskér je mu podana
komplexna lie¢ba a posko-
denie pluc je ovela zavaznej-
$ie — ochorenie prechadza do
neskorého plucneho $tadia,
ktoré sa moze koncit aj smr-
tou. Nezriedka je v tomto
$tadiu priebeh komplikova-
ny vznikom krvnych zraze-
nych, ktoré sa prejavia po-
stihnutim réznych orgdnov
v zévislosti od rozsahu a lo-

kalizacie zrazania krvi.

Prevenciaavcasna liecba
COVID-19 vdomacej
karanténe

Na lie¢bu a prevenciu
ochorenia su vo svete roz-
ne nizory. Coraz viac sa
mnoho pracovisk prikldna
k lie¢be odporucanej alian-
ciou FLCCC pod vedenim
uznavaného celosvetového
odbornika v odbore inten-
zivnej mediciny, lekdra Pau-
la Marika z USA, ktory patri
medzi najpublikovanej$ich
svetovych vedcov. Spolo¢ne
so svojim timom vytvorili
tzv. ,MATH+“ protokol na
lie¢bu hospitalizovanych pa-
cientov a ,,I-MASK+“ pro-
tokol na prevenciu a véasna
liecbu v domécom prostredi.
Protokoly sa neustale aktu-
alizuju, tak ako prichadzaju
nové poznatky. V tabulke
niz§ie je uvedené odporu-
¢ané podavanie vitaminov
a ivermektinu v prevencii -
napr. ak bol ¢lovek v kontak-
te s pozitivhym c¢lovekom,
alebo je pozitivny jeden
z ¢lenov spolo¢nej domac-
nosti.

Najdiskutovanej$im lie-
kom je ivermektin. Uz asi
kazdy o nom pocul viac nez
dost - jedni ho zatracuju
a druhi nan nedaju dopus-
tit. Napriek tomu, Ze sme od
minulého tyzdiia v nasej ne-
mocnici zacali liek podavat
prvym pacientom, na prvé
skusenosti si e$te musime
pockat. Ale chory ¢lovek
nema ¢o stratit. Liek mu ne-
ubliZi a na druhej strane mu
moze velmi pomdct. Zatial
este nie je dostupny v lekar-
flach na predpis, ale verim,
Ze ¢oskoro to tak bude. Iver-
mektin je stary liek, $iroko
pouZzivany vo svete uz 40
rokov na parazitirne ocho-
renia. Uz pred vypuknutim
pandémie koronavirusu bol
znamy jeho protiviruso-
vy a protizapalovy ucinok.

Tabulka €. 1 / Prevencia COVID-19

CASOVY PRIEBEH INFEKCIE SARS - COV-2

I. Inkubacna
doba

Diagnostika

IT. Symptomaticka
faza

Antigén

IIL. V¢
plicna

Dni po infikovani

Virusovy zapal
pruic

Klinickeé priznaky

Svetova zdravotnicka orga-
nizacia ho zaradila medzi
»esencialne lieky a jeho ob-
javitelia zan dokonca dostali
v roku 2015 Nobelovu cenu.
Podla mnohych $tadii ¢im
skor sa pri COVID-19 podd,
tym su vysledky lepsie.
Vitamin D je d6lezitym vi-
taminom pri prevencii pro-
ti virusovym ochoreniam.
Velkym problémom je, Ze

Liek

Odporucané davkovanie

Poznamka

Ivermektin

Podla dostupnosti

0,2 mg/kg

(uzit' s alebo po jedle)

Zopakovat’ o 48 hodin.

1.000 — 3.000 IU/den

Pocet kvapiek/tabletiek zavisi

Vitamin D, (najlepsie s jedlom) od konkrétneho lieku
Vitamin C 1.000 mg 2 x denne

Zinok 50 mg denne

B-komplex 1 x denne

5 10

horaéka,
malatnost’, inava
bolest hlavy,
svalov, suchy
drazdivy kasel,
hnacka, strata
chuti a éuchu

jeho nedostatkom dlhodobo
trpia takmer vSetci. Vznik
vplyvom slne¢ného Ziarenia
jednoducho nestaci. Je vel-
mi dolezité, aby vSetci ludia
preventivne uzivali vitamin
D dlhodobo. Ak sa ¢lovek in-
fikuje koronavirusom a ma
dostato¢né hladiny vitami-
nu D e$te pred infekciou,
priebeh ochorenia je Tahsi.
Zacat uzivat vitamin D aZ po
infikovani je neskoro. Pre-
ventivne sa odporuca uzivat
1.000 az 3.000 IU (medzina-
rodnych jednotiek) vitaminu
D. Musime si dat pozor, aka
formu vitaminu D sme si za-
kuapili, pretoze maju rdézny
obsah vitaminu D. Blizsie
informdcie vam urcite po-
skytnd a poradia vdm v kto-
rejkolvek lekarni.

Vitamin C je dolezity anti-
oxidant a vitaminy skupiny B
podporuju energeticky me-
tabolizmus, chrdnia srdce,
mozog a imunitny systém.

++

Fahsi
stazen

pret:
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1SN
faza

IV. Neskora plicna faza

Porucha regulicie imunitného systému
Cytokinova burka
Zvysena zraianlivost krvi

14

+++

nedostatok

vslika

é dychanie,
usnost

4+

28

prehlbujuci sa nedostatok kyslika

dusnost az dusenie

vavajice

oricky

Tabul'ka €. 2 / Véasna lie€ba COVID-19 v domacej karanténe

Liek Oonrucane davko- Poznamka
vanie
Ivermektin 0,2 mg/kg Najmenej 2 dni, pokracuje sa do zotave-
Podrla dostupnosti | (uzit s alebo po jedle) nia maximalne 5 dni.
o 4.000 1U/den Poget kvapiek/tabletiek zavisi od konkré-
Vitamin D, tneho liek
(najlepsie s jedlom) neno fieku
Vitamin C 2.000 mg 2 - 3 x denne
Zinok 100 mg denne
Uzivat ak nie su kontraindikacie (vre-
dova choroba zalidka a dvanastornika,
. . zvysena krvacavost, poruchy funkcie
Anopyrin 300 mg/den obligiek, pecene, deti do 18 rokov a iné)
alebo ak Clovek neuziva iné lieky proti
zrazaniu krvi (poradte sa s lekarom).
B-komplex 1 x denne

Ak uz je ¢lovek infikovany
koronavirusom SARS-CoV-2
je potrebné zacat liecbu ¢o
najskor podla tabulky ¢&. 2.
Okrem vitaminovej liecby sa
pouzivaju lieky na znizenie
hortcky - strieda sa kazdych
6 - 8 hodin Paracetamol 500
mg (napr. Paralen, denna
ddvka nesmie prekrodit 4
g) a ibuprofén 400 mg alebo
Novalgin 500 mg. Pri kasli sa
odporuca Ambrobene, ACC
long, Erdomed, Sinupret
podla toho, ¢o pouzivate rad-
$ej, alebo vdm konkrétny pri-
pravok poradia v lekarni.

Mnoho pacientov s ocho-
renim COVID-19 sa doza-

Brezno

duje predpisu na antibiotika.
Avsak antibiotikda su lieky
proti bakteridlnym infekci-
am, na virusy netcinkuja.
V lie¢cbe COVID-19 sa bezne
antibiotikd nepodavaju, pa-
cientovi v tomto $tadiu vobec
nepomdzu, prave naopak
moézu ho ohrozit vznikom
zavaznych neziaducich ¢in-
kov, napr. poskodenim crev-
nej mikrobioty a vznikom
tazkého hnackovitého ocho-
renia spdsobeného Clostri-
dium difficile.

Pre uspesnu liecbu CO-
VID-19 je klucové nacaso-
vanie! Ak sa stav pacienta
s COVID-19 najneskdr na

5. den nelepsi, skor naopak
dochadza k zhorsovaniu
stavu, pretrvavaniu vyso-
kych teplot, vzniku dusnosti
a nedostatku kyslika, je po-
trebné okamzite ist do ne-
mocnice. V tomto $tadiu uz
dochadza k postihnutiu plic
a je nevyhnutné ¢o najskor
zacat komplexnu protizapa-
lovt a antikoagula¢nt liecbu
podla nemocni¢ného proto-
kolu. Inak sa postihnutie pluc
dalej zhorsuje, pridruzuju sa
komplikdcie a potom uz mo-
ze byt neskoro.
MUDr. Zuzana Kényova
klinicky mikrobiolog
NsP Brezno, n.o.

Nemocnica s poliklinikou Brezno, n.o.

Nemocnica, ktora ma srdce

V Brezne je k dispozicii sedem stalych odberovych miest

Breznania maji moznost
testovat sa na stalych odbe-
rovych miestach pocas celé-
ho tyzdna.

Pre celé Slovensko nadalej
plati §tvrty stupen varovania
podla celonarodnych kritérii
Covid automatu.

Moznosttestovania
vBrezne je od pondelka
donedele

Okres Brezno patri do III.
stupna varovania (je v bor-
dovej faze) a nadalej plati
povinnost preukdzania sa
negativnym vysledkom RT-
-PCR alebo antigénového
testu na covid-19 nie star$im
ako sedem dni. Obyvatelom
Brezna st od pondelka do
nedele k dispozicii stkromné
odberové miesta, kde testuju

bezplatne a ich prevadzka
je hradena zo $tatneho roz-
poctu. Nezriadujt ich mesta
ani obce, je to vylu¢nd kom-
petencia prislusného Regi-
ondlneho uradu verejného
zdravotnictva a néasledného
podpisu zmluvy s Minister-
stvom zdravotnictva SR.

Na Skolskej prioritne
testuju objednanych
Rozpis stalych a aktual-
nych OM v Brezne s ¢asmi
odberov je zverejneny na
webovej stranke mesta, in-
formacnych tabuliach, so-
cialnych sietach a vnovinach
(strana 8). Volnych kapacit je
dostatok, ludia sa mo6Zu tes-
tovat na OM pri nemocnici,
na Kuzmanyho ulici 345/3,
na Nam. gen. M. R. Stefa-
nika 5/5, Nam. gen. M. R.

|

Stefinika 5/6, na Ndm. gen.
M. R. Stefanika 31/38 - v bu-
dove hotela Dumbier (vedla
hlavného vchodu), na SLN

ILUSTRACNE FOTO: STANISLAV SPAC

34 - futbalovom S$tadidne
a v priestoroch Stkromnej
strednej odbornej $koly pe-
dagogickej EBG na Skolskej

ulici 5, kde prioritne testuju
vopred objednanych. Testuja
aj bez objednania, v tom pri-
pade v8ak zdujemcov ziadaju
o trpezlivost pri ¢akani v ra-
de, ato z dovodu zapisovania
testovanych do systému Mi-
nisterstva zdravotnictva SR.
Posledny odber na vsetkych
OM realizuju vzdy 20 minat
pred obednajsou prestavkou
a pred ukoncenim testova-
nia.

Imobilni, onkologicki
a tazko zdravotne postihnu-
ti obyvatelia maju moznost
otestovat sa na MOM pri
nemocnici priamo z vozidla,
pri¢om z neho nie je potreb-
né vystupovat. Mozné je ob-
jednat sa cez stranku www.
korona.gov, ale testuju aj bez
objednania.

(md)
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Vazeni obyvatelia mesta Brezno,

v nasom okrese stale plati povinnost' preukazania sa negativnym vysledkom RT-PCR alebo
antigénového testu na COVID-19 nie starSim ako 7 dni.V meste Brezno je k dispozicii
sedem stalych, Statom dotovanych, odbernych miest. Otestovat sa mézete pocCas celého
tyzdna, od pondelka do nedele. Chceli by sme vas poziadat, aby ste necakali na vikendové
testovanie, ale vyuzili tieto odberné miesta poCas celého tyzdna, nakolko vofnych kapacit je
dostatok. Pri nedostatoCnom vyuzivani tychto odbernych miest méze déjst k ich zruSeniu.
Prave vzhladom na dostato¢ny pocet Statom dotovanych OM mesto Brezno uz nevidi zmysel
v preberani ulohy zabezpeCovania lekarskej starostlivosti a poCas nasledujucich vikendov
nema v umysle otvarat viac odbernych miest. Za pochopenie a reSpektovanie uvedenej
situacie vam dakujeme.

ZOZNAM STALYCH ODBERNYCH MIEST

Den

Odberné miesto Prestavka Poznamka

Nemoenica's polilinikon 08:00 (Pondelok F.llektroonické
Brezno. n.o — - 12:00 - 12:40 | objednanie aj bez
> 17:00 | Nedela objednania
Merci, n.o. - EBG, 08:00 |Pondelok ljllektro.nic!(é
Skolské 5 - - 12:00 - 13:00 Ob]edpanle aJ bez
17:00 | Nedela objednania

ReviloMed, s.r.o. - Nam. QUYL Fara oL s

gen. M. R. S. 5/6 12:00 — 12:30 Bez objednania

16:30 | Nedela

Health Consulting, s.r.o. 08:00  Pondelok

- N4m. gen. M. R. §. 5/5 12:00 - 12:30 Bez objednania

16:30 Nedela

Health Solutions, s.r.o. - 08:00 |Pondelok

Kuzményho 345/3 12:00 - 12:30 Bez objednania

16:30 Nedela

PRIMADENT, s.r.o. -
Nam. gen. M. R. S. 31/38,
budova hotela Dumbier,
vedl'a hlavného vchodu

08:00 |Pondelok
- - 12:00 - 12:30 Bez objednania
16:00 | Sobota

DEJ, s.r.o. - futbalovy 09:00 Pondelok

stadién, SLN 34 13:00 — 14:00 Bez objednania

18:00 [ Nedel’a

! Posledny odber sa vZdy realizuje 20 minut pred obednajSou prestavkou a
pred ukoncenim testovania !

Elektronické objednanie na www.korona.gov.sk
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Najac€innejSia prevencia
pred Covid-19 je R-O-R

DOPLNKOVA PREVENCIA

Zdrava vyZiva

prispieva k uprave &ervenej fiéry, tzv. mikrobiomu,
ktory je déleZity pre imunologické procesy v tele, pripadne probiotika.

Vitamin C

dostato&ny prisun stravou,
pripadne suplementacia;

Vitamin D

nedostatok najma v zimnych
mesiacoch pre malo slnka, ale
vieobecne aj v populacii st
skér nizsie hladiny vit. D:
prirodzene stravou
(ryby, pe&en, vaji¢ka)

+ vysoké davky vitaminu C
nie su odpora¢ané
v prevencii.

« pripadne vyZivové
doplnky s obsahom
vitaminu D
(odporugané davky);

Zinok

nedostatok najméa u starsich
I'udi a I'udi s chronickymi
ochoreniami, vegetaridnov:

« pozor: na prili¥
vysoky prijem, toxické
uinky predavkovania.
+ primarne Upravou stravy;
« Eéervené maso, orechy,
tekvicové a sezamové
zrnie€ka, strukoviny.

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKE) REPUBLIKY

Imunomodulatory

ako betaglukany, echinacea, kolostrum a pod.
v odporti¢anych davkach.

NOVE ZMENY OD 3. MARCA

V SUVISLOSTI S PANDEMICKOU .
SITUACIOU NA SLOVENSKU n+
ZVYSUJE SA MNOZSTVO

KONTROL OPATRENI
QBECNOU A MESTSKOU
- poLiciou

-
COVID-POZITIVNE
OSOBY MOZU
NAVSTIVIT LEN LEKARA
ALEBO LEKAREN

o)

POVINNY RESPIRATOR FFP2

o
i

ZAKAZ VYCHADZANIA
OD 5:00 - DO 1:00

7P 050BY MOZU
NAKUPOVAT
V HODINACH
URCENYCH PRE
SENIOROV

D B MARCA

V OBCHODOCH
A HEOMABNE]
DOPRAVE

INTERIEROCH

F=X — NEVYHNUTNA CESTA
NG ZA OBSTARANIM
& AKLADNYCH
POBYT ¥ PRIRODE
1BA ¥ RAMCI OKRESU

CESTA DO TAMESTNANIA KOy

S POTVRDENIM A 1. STUPEN
ZAMESTNAVATERA ALE AJ PO 20:00 HOD.

5 URCENIM PRACOVNE) [V CERVENOM A BORDOVOM
DOBY A MIESTA ¥YKONU RESE PODCA COVID
PRACE PRACOVAT AUTOMATU 8EZ TESTU]

ZIVOTNYCH POTRIER
Z TEST

Mesto Brezno

POUKAZKY SENIOROM V BREZNE  fi g RE zNO
OD 15.marca 2021

Kazdy senior ziska 3 poukazky v celkovej hodnote 18 eur
Kde si méZete poukazky vyzdvihnut: cez okno v pokladni Mestského uradu v Brezne,
N&m. gen. M. R. Stefénika 1, Brezno, v pondelok a v utorok v ¢ase od 13.00 h do 15.00 h
a v stredu od 13.00 h do 16.00 h. Vstup cez brénu z ulice CSA do dvora MsU
Kritéria:
« dovrsenie 65 roku veku ob¢ana k 31.12.2020 (vratane 31.12.2020) bez podl|Znosti voci mestu
(ak podlZnost vyrovnate, narok na poukazky nezanikd)
« trvaly pobyt v meste Brezno k 31.12.2020
o doklad totoznosti ( obciansky preukaz)
Poukazky je potrebné vyzdvihnit a pouzit najneskor
do 30.novembra 2021

Informécie o tom, kde je mozné poukazky pouzit ndjdete na zadnej strane poukazky.

Upozornenie: na poukazky maju narok len seniori , ktori s obéanmi Slovenskej republiky

+&" SOCIALNY TAXIK 7.1

poskytuje sluzby
za sprisnenych hygienicko-epidemiologickych podmienok

(pouzitie riska, rukavic, sedenie na zadnom sedadle,
deliaca clona medzi cestujacim a $oférom)

PONDELOK AZ PIATOK

vozidlo ¢. I: 0903 562 199 v ¢ase od 6.30 do 14.30
vozidlo ¢, 11: 0911 558 992 v case od 5.30 do 13.30

ropozicie stt'aZe a viac inform i

,048/6112283

}m BANSKOBYSTRICKY
L SAMOSPRAVNY KRAJ
HORE HRONSKE MUZEUM 'y’

.horehronskemuzeum.sk,
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4 rezrian
KRIZOVKA 12.3.2021 / Brezan
iadenie na Oddelenie
Autor: zaria 3 o
Zenské meno rieka pri Omskufl  hlas zvona uchyt vertikalnu ECV Pezinka technickej gravitacia Pf:;ip\rsi, :::L?d
PK prepravu kontroly Prip
znoj
tieZ topéanky SvajCiarske krajska rada
mesto
Sesky zapor T2 nedn (chem.)
popijal
utri na povrchu
Elektraren Martina (dom.) plstena obuv
Novaky Verdiho opera Anna (dom.)
skupenstvo
vody existujme
pribuzna Lowest Empty J -
zotne, odrube
Molecular
Orbital
4. mesiac Jan (nem.) ukradnuty tovar
(nem.) rannd vlhkost sicilska sopka
starsi (skr.)
jazdec (angl.) Vyucuite Institue for
stara strelna vy, ) - Teaching and
N nocny podnik N
zbran Learning
Excellence
chorobna sk
Sirivost ruské muzské
pozivaj tekutinu — meno znacka tehal
predajkyiia na "
dravy vtak
trhu
norska vstup (angl.)
kérovec metropola TuZSké meno
magma
Koralovy ostrov svétoZiara azijsky sokolik
y pocita pohybovy Ustrojf
Elektrareri
. . znatka alkoholu exraren
vyrobca kief —— Vojany
véelico o
smerovy uhol
Pomacky:
MAIN, - pracuj
AARAU pl'oa\j/zuwrjf:‘ bansky chodnik s pluhom
! ¥ Ustrety. oproti druh korenia otec, tato
ANTIP, Y, op! (dom.)
RIDER
M utok naspat’ cudzie Zenské
ECV Pres
CV Presova obchodna cena kratka sukia meno (Aneta)
raketometny prvy muz silno zavisela
oddiel prva Zena druh zeleniny
muZské meno nemecka rieka
dediny véetko v Mohan
poriadku 1001 v Rime
na tomto mieste| VOdr,]a “
elektraren
chod (nar.) otazﬁka na ilovita hornina falgsny po
sposob flamsky

Ak je k tebe niekto mily, bud... (Dokoncenie v tajnicke).

Spravne riesenie krizovky zaslite na adresu Brezhan — mestské noviny, Namestie gen. M. R. Stefanika 1,977 01 Brezno,

alebo vhodte do schranky pred mestskym tradom do piatka 19. marca. Vyherca ziska darcekové predmety od mesta Brezno
Zriesitelov minulej krizovky sme vyZrebovali lvana Paceru z Brezna. BlahozZelame!
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Technické sluzby sa venuju
aj pracam v skleniku

Jednou z mnohych uloh
Technickych sluzieb Brezno
je starostlivost o mestsku ze-
len. V zimnych mesiacoch sa
okrem inych ¢innosti venuji
aj pracam v skleniku, kde
pestuju kvietky a pripravuji
ich na vonkajsiu vysadbu.

Technické sluzby pred pia-
timi rokmi opat sprevadzko-
vali sklenik na Hronskej ulici.
KedZze sa na jeho zovnajsku
podpisal zub ¢asu, postupne
ho opravili, aby mohol plnit
svoju funkciu, vymenili skld,
prerobili vodu, kurenie a mi-
nuld jesen zrenovovali celu
strechu.

Silné mrazy techniciari
zvladli na vybornt a v skle-
niku nezaevidovali ziadne
straty. Pravidelne ho kon-
trolovali a zazimované rast-
liny - netykavky a draceny
v pripade potreby polievali.
Ako informovala Olga Kva¢-
kajova z Gdrzby mesta, pocas
zimného obdobia tiez mnozi-
li tahavé a stojate muskaty. Od
15. februdra zacali s vysadbou
hluzovin georgine a kany,
ktoré prezimovali z vlanajsej
vysadby. ,Za¢neme tieZ s vy-
sevom semiacok smradusiek,
nechtikov, papuliek, gazanii.
Do sklenika uz len dovezieme

ILUSTRACNE FOTO: MSU %, &
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a ulozime objednané kvietky
a pockdame na cas, kedy ich
budeme mdct vysadit vonku.*

A na aké druhy kvetov
v uliciach mesta sa moézu
obyvatelia tesit? ,Myslim,
ze verejnost isto potesila mi-
nuloro¢na novinka, ktorou
st laéne kvety vysadené na
Ulici CSA pod centrom S1.
Okrem okrasnej funkcie ma-
ju aj funkciu izola¢nej zelene
medzi cestou a chodnikom.
V tomto trende planujeme
pokracovat aj tento rok. Po-
kial bude dostatok kvetin,
tak na namesti okolo stromov
planujeme vysadit kvetinové
kruhy. Zelezné roéty odstra-
nime, dosypeme zemou a vy-

e < 1A
-

& i 1

P F Py

Na MPCL nepotecie tepla voda

V dioch od 15. marca od
7.00 do 18. marca do 15.00
bude prerusena dodavka
teplej uzitkovej vody (TUV),
ktora sa bude tykat objektov
okruhu kotolne Mazorniko-
vo 3, to znamena vsetkych
bytovych domov a preva-
dzok na Ulici MPCL.

Ako informoval Jaromir
Z4k zo spolo¢nosti Veolia
Energia Brezno, a. s., dovo-
dom je modernizacia techno-

logického zariadenia kotolne
na pripravu TUV. Konkrét-
ne ide o vymenu cirkulac-
nych cerpadiel, rozdelovaca,
zberaéa TUV a potrubnych
rozvodov v kotolni. ,Pra-
ce vykondvame v predstihu
pred letnymi odstavkami pre
velky pocet naplanovanych
oprav pocas letného obdobia.
Nasou snahou bude opravy
urobit v ¢o najkratSom case
a pozadovanej kvalite.*

(md)

sadime pestrofarebné kviet-
ky,“ uzavrela Olga Kvackajo-
Va. (md)

Energetici upozornuju

LI 4

obyvatelov Brezna
na planované odstavky

V priebehu marca ddjde
k celodennému preruseniu
dodavok elektriny v niekto-
rych mestskych castiach.
Doévodom su planované
prace na zariadeniach dis-
tribucnej sustavy.

Spolo¢nost Stredosloven-
ska distribuénd oznamuje
svojim odberatelom, Ze v
pondelok 15., utorok 16.,
vo S$tvrtok 18. a v piatok
19. marca dodjde od 7.00 do
18.30 k preru$eniu dodavok
elektrickej energie na od-
bernych miestach v lokalite
Podkorenovd. V stredu 17.
marca od 7.30 do 16.00 sa
bez pradu budi musiet za-

obist klienti spolo¢nosti na
Brezenskej ulici a Tisovskej
ceste, v utorok 30. marca
od 8.00 do 15.00 obyvatelia
Polnej ulice a Cesty oslobo-
ditelov, a v stredu 31. marca
0d 7.30 do 15.00 odberatelia
v Bujakove a Zadnych Hal-
nach.

V zmysle zdkona o ener-
getike odberatelom nevzni-
ka narok na ndhradu skody,
ktora bola spdsobena preru-
$enim distribucie elektriny v
désledku planovanych prac
na zariadeniach distribuc¢nej
ststavy. Podrobné informa-
cie najdete aj na Uradne;j ta-
buli na stranke www.brezno.

sk. (r)

1. snaztesa odpad netvorit vobec.

&5 @D & & &
P S e &

Riadte sa pravidlami svojej obce.

e ]

z0 670 .
hlinikovych plechoviek
sa moze stat rdam na bicykel

2. Zalohované obaly nepatria do kosa, vratte ich do predajne.

3. Dodrziavaite farebnd abecedu triedenia:
sklu zelena, papieru patri modra, plastom zIta,

stac¢i na vyrobu vazy

sa moze zmenit
na krabicu na TV

10 &asopisov.

TRIEDMEODPAD,
MATO IMYSEL

‘) [/ 5 poharov

moéze byt fleecovd bunda

sa da vyrobit Tm?
kuchynskych utierok

AK SPRAVINE TRTEDIME, SVET JE KRATSI

4. Len vytriedeny odpad sa da zhodnotit a recyklovat.

ENVI - PAK.

kovom cervena a napojovym karténom oranzova farba.
Napovie Vam aj oznacenie na obale:

5. Triedte odpad, oplati sa to. Za vytriedeny odpad obcan
neplati, jeho zber hradia vyrobcovia prostrednictvom OZV

WWWENVIPAK.SK | Wl TRTEDIME. SK
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Fantasticky vykon! Henrieta Horvatova z Brezna
sa stala biatlonovou vicemajsterkou sveta

Skvela sprava! Biatlo-
nistka Henrieta Horvatova
z Brezna dosiahla excelent-
ny vykon. Vo vytrvalost-
nych pretekoch junioriek
na 12,5 km na Majstrov-
stvach sveta v rakuskom
Obertilliach vybojovala
striebornti medailu. Uspes-
ne tak reprezentovala nie-
len Slovensko, ale aj mesto
Brezno a cely region.

Snom kazdého $portovca
je stat na stupni vitazov vr-
cholového podujatia. Aky
ste prezivali pocit pri pre-
berani striebornej medaily?

- Je to neopisatelny pocit.
Neviem tomu stale uverit, aj
ked mam medailu na krku.
Po $trnéstich rokoch pripra-
vy a pretekania sa mi kone¢-
ne podarilo umiestnit v top 3
na vrcholnom podujati. Je to
skvely pocit vediet, ze vSetky
tie roky driny sa vyplatili.

S akymi o¢akavaniami ste
odchadzali na Majstrovstva
sveta do rakdskeho Obertil-
liach?

- Pred pretekmi som ne-
mala ziadne ocakdvania,
hlavne preto, ze som nevede-
la zhodnotit, ako na tom som
v porovnani so svojou veko-
vou kategériou. Celu sezénu
som uz pretekala v najvyssej
seniorskej sutazi — vo Sve-
tovom pohari. V seniorskej
kategorii samozrejme este
nestac¢im na svetovu $picku,
a tak som sa umiestniovala na

Henrieta Horvétova.
FOTO: IGOR STANCIK

zadnych poziciach. Vedela
som v8ak, Ze ak vetko sadne,
ako ma, tak z toho moze byt
dobry vysledok.

Nastala pocas pretekov
situacia, ktora, ako sa po-
vie, vam dala poriadne za-
brat?

- Z mojho pohladu ne-
vznikla Ziadna situdcia, ktora
by sanedala predpovedat. Na
prvej stojke som tesne netra-
fila prva ranu, ale ostatné uz
boli presné. Potom som sa uz
len snazila nerobit zbyto¢né
chyby na strelnici a udrzia-
vat si optimdlne tempo na
trati. Myslim, Ze najviac ma
potréapila posledna streleckd
polozka. Ako uz u mna byva

P

zvykom, mam problém s po-
slednym vystrelom. Musela
som si predychnut a vypra-
covat to tak, ako to robim
v tréningu, ¢o sa mi podarilo.
Potom som sa uz len ¢o naj-
rychlejsie snazila dojst do
ciela. Nakoniec z toho bolo
neuveritelné druhé miesto.

Uspechu predchadza
zvladnutie naroéného pro-
cesu S$portovej pripravy.
Isto si vyziadala vela hodin
tréningu a tvrdej driny...

- Kolko ¢asu som venovala
priprave ani neviem z hlavy
spocitat. Na takéto nieco sa
neda pripravit za tyzden. Su
to najmai roky systematickej
préce, ktord sa v kone¢nom

dosledku odraza vo vysled-
koch. Co sa vsak tyka zave-
re¢nej fazy, pripravovala som
sa v slovinskej Pokljuke, kde
sa konali aj seniorské maj-
strovstva sveta, na ktorych
som bola ¢lenkou Zzenskej
Stafety. Tyzden pred zacatim
juniorskych majstrovstiev
sveta som sa presunula pria-
mo do ich dejiska — Obertil-
liachu a pripravovala sa uz aj
s celou juniorskou vypravou.
Od jari som trénovala pod
vedenim reprezenta¢ného
trénera Lukasa Daubnera,
ktory prebral moju pripravu
po Jaroslavovi Kamenskom,
ktory ma $portovo vychoval.

Druhym miestom ste do-
siahli svoj doteraz najlep-
$i vysledok na vrcholnom
podujati. Co véas ¢aka naj-
bliz§ie, kde vam mozeme
drzat prsty?

- Prave juniorské maj-
strovstva sveta st mojim
vrcholom sezény. ESte mam
pred sebou $print, dufajme,
Ze aj stihacie preteky a na-
koniec $tafeta. Moja sezéna
sa teda konc¢i poslednym
$tartom v Obertilliachu
(pozn. redakcie: Henrieta sa
v stredu 3. marca v stihacich
pretekoch umiestnila na 14.
mieste, ked po $printe za-
znamenala vyrazny posun.
Startovala z 36. miesta)

Situacia spojena s pan-
démiou na celom svete
ovplyvnila aj Sportovu ob-

last. Ako sa snazite udrzia-
vat sa vo forme?

- Napriek tomu, akd je mo-
mentdlne situdcia vo svete,
sa ndm podarilo absolvovat
vietky planované ststredenia
v ramci pripravy. Samozrej-
me, najvac¢si dopad to malo
na organizaciu medzindrod-
nych podujati. Niektoré boli
uplne zrusené. Tie, ktoré zru-
$ené neboli, si organizované
za prisnych opatreni na za-
branenie $irenia koronaviru-
su. V podstate je pocas vset-
kych podujati obmedzeny
pohyb, nariadené je nosenie
respirdtorov a taktiez PCR
testovanie kazdy treti den. Je
to naro¢né, ale nevyhnutné
na ochranu zdravia nas §por-
tovcov. Vo forme sa teda udr-
Ziavam najma opatrnostou,
zdravym zivotnym S$tylom
a pozitivnym myslenim.

Kto je pre vas velkou opo-
rou vo svete biatlonu?

- Kedze musime cestovat
za lep$imi podmienkami na
tréning do zahranicia, sme
dost ¢asto pre¢ z domu. Mys-
lim, Ze najvac¢Sou oporou je
moja tréningova skupina,
s ktorou travim velmi vela
¢asu po cely rok. Velmi si na-
vzajom pomahame. Beriem
ich uz ako rodinu. Potom je
to samozrejme moja rodina -
rodicia, stari rodicia a priatel,
ktori ma podporuju. Pocas
pretekov sa to prakticky ne-
meni, stale travim ¢as v nasej
biatlonovej ,,bubline. (md)

Mesto pre deti zakladnych skol pripravilo

virtualnu telesnu vychovu

Zatvorenie detskych
ihrisk a Sportovisk

Vzhladom na pretrvévajiacu zla

Z doévodu nepriaznivej epide-
miologickej situacie navrat niekto-
rych deti do $kdl je v nedohladne.
Mesto Brezno preto hlada sposob,
ako im vyplnit volny ¢as. Casto
sa zabuda na délezitost pohybu
a Sportovanie, ktoré pozitivne
vplyva nielen na zdravie, ale aj psy-
chickid pohodu.

Breznianska samosprava v spo-
lupraci s Centrom $portu Brezno,
kde posobia ambasadori $portu, sa
rozhodlo vytvorit virtudlnu telesna
vychovu pre vietky deti zakladnych
$kol v meste. Ambasadori, ktori
v priebehu roka w¢ili ziakov prvé-

ho stupna zdklady korculovania
a v $kolskom klube deti im sprijem-
novali ¢as Sportovymi aktivitami,
vytvorili na Youtube strdnku s né-
zvom Centrum §portu Brezno. Prave
na tejto socialnej sieti budu kazdy
tyzden v pondelok uverejiiovat nové
video, pozostavajuce z réoznych po-
hybovych cviceni a hier, ktoré mozu
deti vykonavat v druzinach alebo vo
volnom ¢ase vdomadcnosti. Vyhodou
je, ze sak danym videdm vedia dostat
kedykolvek a prisposobit si ¢as, kedy
sa §portu povenuju.

Organizatori veria, Ze pohybové
aktivity deti zaujmu a najdu si v nich
zalubu, ktoru budd kazdy tyzden

opakovat. A mozno si jednotlivé
aktivity s nimi uziju aj ich rodicia.
Vided budu pridavat dovtedy, kym
sa znovu nezacne vyucovaci proces
v $koldch a neotvoria sa opat Sporto-
viskd, kde by mohlo Centrum $portu
a jeho ambasadori (Jan Cpin, Tomas
Turna a Radovan Znak) sa opat reali-
zovat vo vedeni deti k pohybu.
Projekt mal pozitivne ohlasy u za-
tial zacastnenych ziakov zo Zaklad-
nej $koly Karola Raposa aj prvakov
zo Zakladnej $koly Pionierska 2.
Hravou formou sa v priebehu jed-
ného tyzdna naucili nielen korculo-
vat, ale celkovo budovali svoj vztah
k $portu. (mm)

situaciu s ochorenim covid-19,
sprisnovanie opatrenia zvy$ent mo-
bilitu obyvatelov, sa mesto Brezno,
tak ako aj viaceré mesta na Sloven-
sku, rozhodlo od 6. marca zatvorit
vSetky detské ihriskd a $portoviska
v majetku mesta. V zdujme mesta
je hlavne chrénit svojich obyvatelov
a robit opatrenia, ktoré znizia mo-
bilitu, zabrania zhromazdovaniu sa
a zamedzia tym $ireniu ochorenia.
Prosime vas o dokladné dodrziava-
nie hygienickych opatreni. Za po-
chopenie vam dakujeme a verime, Ze
situdcia sa ¢oskoro zac¢ne zlepSovat.

(mb)
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