(60 GAA VASE DIETA
010 3 ROMEN ...

... Z POHLADU LEKARSKYCH
PREHLIADOK?

U deti do dvoch rokov si prehliadky
Castejsie a zamerané na vyzivu,
vySetrenie pohybového sprdvania, vyvin
jemnej motoriky, vyvin zmyslovych
orgdnov a vyvin reci. V neskorsom veku sa
u deti kontrolujd hlavne pohybovy apardt,
zrak, sluch, vyvin reci, socidlne sprdvanie,
inteligencia, psychicky vyvin, cholesterol,
Vkr'v, moc a krvrl)'/ tlak.
VYSETRENIA V PORODNICI

V pérodhnici je diet'atku odobratd krv na
12 screeningovych vysSetreni a zdravy
novorodenec s prirastkom na vdhe od

porodu je prepusteny domov. Podl'a novej
legislativy pride na prvd ndvstevu k matke
s babdtkom domov lekdr do 3 dni po

ndvrate z prodnice a mal by skontrolovat’
aj socidlne pomery, v ktorych bdbatko Zije.
Polas prvej ndvStevy po narodeni zaloZi lekdr
novorodencovi zdravotni dokumentdciu,

prestuduje spravu z pérodnice. Pediater
vysvetli mamic¢ke uzivanie vitaminov. Vitamin
D sa poddva diet’at’u prvé dva roky kazdy
deni, vitamin K raz tyzdenne pocas prvych
troch mesiacov.
OD 4. TYZDNA MERANIE, SONO, ALE
AT VYZIVA A REZIM
V tomto obdobi vds pediater posle na
sonografické USG vySetrenie bedrovych
kibov aj ortopedické vysetrenie
ultrazvukom bezbolestnou a neinvazivnou
metodou. Mamicke lekdrka poradi ako sa
starat’ o diet'atko, o sa tyka vyZivy i
rezimu.
ZDVIH HLAVY V POLOHE NA BRUSKU,
KONTROLA VYSETRENE, MERANIE
Dalsia poradhia je od 5 do 7.
tyzdna veku diet'atka. Pozostdva zo
$tandardného pediatrického vysetrenia
a zhodnotenia dotaznika vyvoja diet'at’a.
Vazi ho, meria dfiku, obvod hlavicky a
hrudnika, vySetruje sa aj symetricky
zdvih hlavy v polohe na brusku, schopnost’
fixovat’ zrakom blizke predmety Ci osoby.

Pediater Vds pouci o povinhom
a nepovinnom o¢kovani, ktoré diet'a

absolvuje do 1 roku Zivota. Diet’atko opdt’
absolvuje komplexné pediatrické
vySetrenie a vySetrenie
psychomotorického vyvoja.
VYSETRENIE V POLOHE NA CHRBATIKU
I NA BRUSKU, PRVE OCKOVANIE
Na d'alSiu preventivnu prehliadku ide
diet’'atko s mamickouaz v 3. az 4.
mesiaci od narodenia. Obvod hlavi¢ky sa
meria len do 3. mesiaca Zivota ako
prevencia vrodenych vyvojovych vad
mozgu. Sleduje sa aj poloha na brusku,
vzoprenie o lakte, drzanie hlavicky Ak to
zdravotny stav diet’at’a dovol'uje.
skutoéni sa 1. ockovanie ddvka zdaskrt
tetanus Cierny kasel’, detsky obrna,
virusovd hepatitida typu B pneumokokové
invazivne ochorenia.

VYSETRENIE JEMNEJ A HRUBEJ
MOTORIKY, OCKOVANIE
PoCas 5. az 6. mesiaca kazdy
novorodenec absolvuje ultrazvukové
vySetrenie moCovych ciest a uz aj mald
nezrovnalost’ sa zisti vel'mi skoro a diet’a
sa dostane do starostlivosti detského
nefroldga. Postupne sa od ukonéeného 4.
mesiaca zacina priddvat’ nemlie¢na
strava. Mami¢ky mozu zaradit’ zeleninu,
mdso i lepok. Diet'a absolvuje 2.



oCkovanie hexavakcinou a pneumokokovou
vakcinou.
POLOHA NA BRUSKU, LOZENIE PO
STYROCH, MERANIE
7-8 MESIAC
Lekdr opdt’ zhodnoti anamnézu, teda
zdravotny stav diet’atka od minulej
prehliadky, odvdzi a odmeria vietky
hodnoty tak ako doteraz. Urobi diet'atku
komplexné pediatrické vysetrenie a
vySetrenie psychomotorického vyvoja.

GSMA PREHLIADKA - MERANIA,
ROZVOJ RECI I VYZIVA
Na 6smu preventivnu prehliadku ide
diet'atko ako 9 az 10-mesacné. Opdt’ sa
lekdr zaujima o zdravotny stav diet’atka
od minulej prehliadky, odvdzi a odmeria
vietky hodnoty. Urobi diet’atku
komplexné pediatrické vySetrenie a
vySetrenie reci.

VYVOJ POCAS ROKA A OCKOVANIE

V 11. alebo 12. mesiaci ide mamicka s
diet’atkom na d'alSiu preventivnu

prehliadku., diet’atko ide na 3. o€kovanie

hexavakcinou a pneumokokovou vakcinou.

2-ROCNE DIETA

V druhom roku by mala mami¢ka navstivit’
poradriu 1-krat, a to medzi 15. a 18.

mesiacom. V rdmci nej absolvuje diet'atko

zdverenl poradfiu, anamnézu, merania,
komplexné pediatrické vySetrenie,
psychomotoricky vyvoj.Uz od
kojeneckého veku sa treba starat’ o
chrup. Pediater preto upozoriuje na
stomatologické preventivne prehliadky od
prvych prerezanych zdbkov. Diet’a by
malo absolvovat’ 1. o¢kovanie proti
osypkam, mumpsu a rubeole.

3-ROCNE DIETA: POSLEDNA ROCNA
PREHLIADKA,

Od tretieho roku nastupuje diet'atko na
preventivne prehliadky s dlhsim
odstupom, kazdé dva roky. Ako trojrocné
ide na prehliadku, v rdmci ktorej ziska
komplexné pediatrické vysetrenie,
vysetrenie tlaku, pulzu, zraku, farbocitu,
sluchu a reci, V tomto veku lekadr riesi aj
udrZiavanie telesnej Cistoty a pripadné
pomocovanie. Okrem toho vezme
diet'atku preventivne aj moc.

Kazdy rodi¢ je povinny uvedené lekdrske
prehliadky s diet’at’om absolvovat’ a
dodrziavat’ vSetky pokyny a vysSetrenia
nariadené lekdarom. Ich neplnenie
nezodpovedné chovanie sa a zly pristup
rodiCa sd povaZované za zanedbdvanie
vychovy a starostlivosti o diet'a.
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