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NAD 60 ROKOV RESPIRATORY

Mesto Brezno v snahe chranit najohrozenejsiu skupinu obyvatelov pripravuje nakup a distribuiciu
respiratorov pre seniorov a tazko zdravotne postihnutych. Rozdavat ich bude zadarmo.

Respirator je vhodné nosit v inte-
riéroch, na miestach, kde sa stretava
viac ludi, napriklad v obchode, ¢a-
kérni u lekara, na poste, v hromad-
nej doprave.

Mesto chce chranitzdravie
obyvatelov

Breznianska samospréava v nelah-
kej situdcii spdsobenej koronaviru-
som ponukne dal$iu pomoc svojim
obyvatelom. Ako uviedol primétor

Pripomenuli si 76. vyrocie
oslobodenia mesta

STRANA2

Tomas$ Abel, na zdklade dobrého
hospodarenia mesto moze poskyto-
vat sluzby aj nad ramec jeho povin-
nosti. ,Nasim prvoradym cielom je
chrénit zdravie obc¢anov, pomoct
najohrozenej$ej a najslabsej sku-
pine obyvatelov. Rozhodli sme sa
preto zabezpecit ludom nad 60 ro-
kov a zdravotne tazko postihnutym
respirdtory FFP2, resp. antibak-
terialne riska s nanomembranou
s filtra¢nou tc¢innostou FFP2, ktoré

Skoly aj v Brezne

STRANA3

Od pondelka otvorili

by mali byt bezpecénejsie ako bezne
pouzivané rasko.“

Mesto po vyhodnoteni najvy-
hodnejsich cenovych ponuk bude
obyvatelov informovat o tom, kde
sa budd moct zaujemcovia nahlasit,
ako aj o spdsobe dorucenia.

Antibakterialne rusko je

viackrat pouzitelné
Trojvrstvové antibakteridlne

rusko je vyrobené z vysokokvalitnej

Obcas sa stava, ze volajuci
zataja svoju pozitivitu

viskozy 100 % prirodného poévodu
a ma vysoku mieru ochrany. Cha-
rakter zloZenia vynika aj odolnos-
tou voci prenikaniu prachu, vypa-
rom, dymu a inym toxinom pritom-
nym vo vzduchu.

Rusko je viacnasobne pouzitelné,
zdraviu neskodné a hygienicky ne-
zavadné, na dotyk velmi prijemné
a schopné brdanit zahmlievaniu na-
sadenych okuliarov.

(md)
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Mesto nadalej pom]ka pomocm’x ruku
tym, ktorito najwac potrebuju

Jednou z mnohych uloh
breznianskej samospravy je
starostlivost o jeho obyvate-
Tov. V ¢ase koronavirusu sta-
le dava do pozornosti sluzby,
ako nakup pre covid pozi-
tivnych obc¢anov ¢i podpora
a pomoc seniorom Vv case
izolacie. Na baze dobrovol-
nosti zasa mestskym opatro-
vatelkim pontka moZnost
zaockovat sa.

Osudy ludi, ktori st odka-
zani na pomoc druhych, ¢i uz
zo zdravotnych, finan¢nych
alebo inych dovodov, mestu
nie su lahostajné.

Stale mézu ziadat
o zabezpecenie nakupu

Breznianska samosprava
v snahe zabranit dal$iemu
$ireniu koronavirusu od po-
lovice janudra ponuka co-
vid pozitivnym obyvatefom
pomoc, v ramci ktorej im
zabezpeci zakladné potreby
v pripade, Ze si ich nedokazu
zadovézit inym spdsobom.
Socidlni pracovnici mesta
zaujemcom za prisnych hy-
gienickych a bezpecnostnych
opatreni zabezpecia nakup
a dovoz nevyhnutnych Zivot-
nych potrieb, teda potravin,
drogérie a volnopredajnych
liekov. Ako informovala ve-
dica odboru starostlivosti
o obyvatela Janka Lemberko-
va, o tato sluzbu je zo strany
obcanov zatial zdujem mini-
malny.

»Predpokladame, Ze so
zabezpecenim zdkladnych
potrieb si zatial vedia po-

moct v ramci rodiny. Davam
vsak do pozornosti, Ze sluzba
funguje a ak sa niekto ocitne
vnudzi, mdze zaujem nahlasit
den vopred v ¢ase od 8.30 do
11.30 na teleféonnych ¢islach
0911 996 020, 0911 996 024,
0910 996 040 alebo 0910 996
031.“

Velky zaujem je o sluzbu
socialneho taxika

Mesto Brezno nadalej po-
ntka podporu a pomoc naj-
ohrozenejsej skupine - senio-
rom, na ktorych nepriaznivo
vplyva samota spdsobena
domécou izolaciou. Prostred-
nictvom telefénu alebo po-
¢itaca mozu riesit veci, ktoré
ich v ¢ase pandémie trapia.
,V tomto pripade evidujeme

zaujem nielen o poradenstvo
v oblasti socidlnych sluzieb,
ale aj psychickej podpory
a najmi moznost porozpra-
vat sa a vyjadrit svoje pocity
v tejto tazkej dobe,” uviedla
Janka Lemberkova, Ako do-
dala, za uplynulé dni je hojne
vyuzivana sluzba socidlneho
taxika, a to najmé zo strany
seniorov, ktori okrem vyset-
reni navstevuju ockovacie
centra za tcelom ockovania
proti ochoreniu covid -19.

Zaockovaliviac ako
polovicu opatrovateliek
Jednou zo sluzieb mesta,
ktord nemoze zastavit ani ko-
ronavirus, je opatrovanie ludi
v starSom veku a v taz$om
zdravotnom stave. Opatro-
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vatelky vykonavaju ¢innosti
v sulade so zmluvou uzatvo-
renou s klientom. Ide predo-
vsetkym o pomoc pri sebaob-
sluznych tkonoch, starostli-

vost o domacnost, zakladné
socialne aktivity a dohlad.
Vzhladom na charakter ich
prace su zaradené do skupiny
Tudi, ktori sa mdzu zaockovat.
Tato ponuku breznianskej
nemocnice zo 70 mestskych
opatrovateliek vyuzilo 37.
Mesto k ockovaniu pri-
stupuje na béze dobrovol-
nosti. ,Upozornujeme preto
nasich klientov, Ze nemoézu
ziadat, aby im sluzbu posky-
tovala opatrovatelka, ktord
absolvovala ockovanie. Pri
poskytovani opatrovatelskej
sluzby stéle samozrejme plati
pouzivanie vSetkych osob-
nych ochrannych pomdcok
a opatrovatelky st pravidelne
testované podla aktualnych
nariadeni vlady. Nemocnica
tiez pontukla moznost v tomto
tyzdni zaockovat aj klientov
noclahdarne, socidlnych pra-
covnikov a taktiez niekto-
rych seniorov, ktori st nadimi
klientmi, o ¢om e$te budeme
aktudlne informovat.“ (md)
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V Brezne 5| prlpomenull 76.vyrocie oslobodenla

Mesto Brezno si v tichosti
uctilo pamiatku tych, kto-
ri pred 76 rokmi bojovali
a obetovali Zivot za nasu slo-
bodu. Primator Tomas$ Abel
spolo¢ne s jeho zastupcom
Martinom Juhaniakom po-
lozili veniec k pomniku pad-
lym v prvej a druhej svetovej
vojne.

Vazime si kazdého, kto
opustil svojich blizkych s od-
hodlanim vymenit svoj jediny
Zivot za zivoty inych.

Vzdali tctu vSetkym
obetiam

V suvislosti s opatreniami
proti $ireniu koronavirusu sa
pietny akty kladenia vencov

pri prilezitosti 76. vyrocia
oslobodenia Brezna neusku-
to¢nil. Samosprava vSak na
udalosti, ktoré vyznamne
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ovplyvnili histériu mesta, ne-
zabudla.

Tridsiaty prvy janudr je
den, kedy obyvatelia Brezna

vitali slobodu v uliciach s ra-
dostou v srdci, ale i s boles-
tou nad stratou milovanych.
Vsetky obete, ale aj utrpenie,
hrdinstvo i obetavost tych,
ktori prezili, si zasluzia, aby
sme si v tichosti na nich za-
spominali. Uctu tym, ktori
za nasu slobodu darovali to
najcennej$ie — vlastny Zivot,
vzdal aj primator Tomds Abel
s viceprimatorom Martinom
Juhaniakom poloZenim ven-
ca k pomniku padlym v prvej
a druhej svetovej vojne.

Slavnostné zastupitelstvo
presunuli

Tradi¢ne sa v Brezne pri
prilezitosti oslobodenia mes-
ta kona aj dalsia vyznamna

udalost, ktord je zasa podako-
vanim fudom za vynikajtce
tvorivé vysledky, rozvoj a zve-
ladenie mesta, $irenie jeho
dobrého mena doma ¢i v za-
hraniéi. Slavnostné mestské
zastupitelstvo sa tentokrat pre
pandemicku situdciu neusku-
to¢nilo, no mesto na ocenenie
svojich osobnosti nezabudlo.
Po uvolneni opatreni a zme-
neni podmienok primator
s vdakou za vsetkych oby-
vatelov mesta oceni udi za
ich tvorivé ¢iny a vyznamné
uspechy, ale predovsetkym za
ich muadrost, ludskost a vieru
v dobro. O termine slavnost-
ného mestského zastupitel-
stva budeme v¢as informovat.

(md)
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COVID-19

Od pondelka otvorili skoly aj v Brezne.
Podmienkou vsak j e prawdelne testovanie

Negativny test, ktory bude
platny na 7 dni, potrebuji
zamestnanci, zakonny za-
stupca zijuci v jednej do-
macnosti so Ziakom a tiez
$tudent konciaceho ro¢ni-
ka strednej S$koly. Pre tuto
skupinu, ale aj pre $iroku
verejnost, bolo cez vikend
v Brezne k dispozicii 7 odbe-
rovych miest.

Nudzovy stav sa na Sloven-
sku od pondelka 8. februdra
predlzil o dalsich 40 dni.

Do platnosti vstupil Covid
automat

Vzhladom na to, Ze situacia
na Slovensku je kvoli pan-
démii koronavirusu mimo-
riadne vazna, vlada schvalila
sprisnenie covidového auto-
matu, ktory vstupil do plat-
nosti od pondelka 8. februéra.
M4 niekolko farebnych faz,
ktoré sa budu menit podla
troch kritérii - priemerny
pocet novych pripadov za 7
dni, celkovy pocet hospitali-
zovanych a reprodukéné &is-
lo. Dolezité je pripomendt,
ze ma dve Grovne - narodnu
a regionalnu. V nédrodnej sa
na Slovensko pozerdme ako
na celok a v regiondlnej pri-
hliadame individudlne na
kazdy okres. Podla danych
kritérii sa celd krajina mo-
mentélne nachadza v ¢iernej,
teda najhorsej faze. V regio-
nalnom rozdeleni je niekolko
¢iernych okresov, bordové,
Cervené i ruzovy okres (Vel-
ky Krti$). O tom, ktory okres
patri do lepsej ¢i horsej fazy,
bude minister zdravotnictva
informovat v utorky.
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Na cestu do prace treba
negativny test

Okres Brezno sa nacha-
dza v III. stupni varovania.
Zamestnanci, ktori nemo-
zu pracu vykonavat z domu,
v okresoch v III. a IV. stup-
ni varovania podla Covid

E
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automatu sa pri vstupe do
priestorov zamestnavatela
musia od 10. februdra preu-
kazat negativnym vysledkom
RT-PCR alebo antigénového
testu. V bordovych okresoch,
ktorych je 41 a medzi nimi aj
Brezno, budd potrebovat no-

vy test kazdych 7 dni. Kazdy,
kto cestuje MHD, autobusom,
vlakom bude potrebovat naj-
viac 7 dni stary negativny test.

Z 3652 otestovanych
eviduju 37 pozitivnych

Na zdklade pisomného sta-
noviska Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Ban-
ska Bystrica sa v okrese Brez-
no od 8. februdra vratili deti
do materskych $kél, do lavic
zasadli ziaci prvého stupna
zakladnych $kol a $tudenti
konc¢iaceho ro¢nika stred-
nych $kol. Podmienkou je
negativny test zamestnancov,
jedného z rodi¢ov a $tuden-
tov. Pre tuto skupinu, ako aj
$iroki verejnost, boli v Brezne
k dispozicii odberové mies-
ta v ZS s MS Karola Raposa,
7S s MS Pionierska 2, v ZS
s MS MPCL. 35, v mestskom
dome kultary, pri nemoc-
nici (na tychto miestach sa
otestovalo 3652 Iudi, z toho
37 bolo pozitivnych), ale aj
v priestoroch strednej $koly
EBG. Tentokrat zdravotnikov,
dobrovolnikov, administra-
tivnych pracovnikov a stravu
pre odberové timy na zaklade
dohody s mestom zabezpecila
breznianska nemocnica.

MOM je uz k dispozicii aj
cezvikendy

Novinkou je, Ze mobilné
odberové miesto pri nemoc-
nici je uz k dispozicii nielen
v pracovnych diloch, ale aj cez
vikend, a to od 8.00 do 16.00.
»Po novom treba, aby sa zau-
jemcovia o antigénové testo-
vanie objednali elektronicky
prostrednictvom  webovej

stranky korona.gov.sk, ¢im
chceme eliminovat dlhé rady
pred odberovym miestom.
Po absolvovani testu na jeho
vyhodnotenie a certifikit ¢a-
kat nemusia, o 15 az 20 mintt
im pride sms sprava s vysled-
kom,“ informoval hlavny
zdravotnicky zdchranar To-
mas Mydlo.

Do prirody vregione
mozeteistajbeztestu

Potvrdenie o negativnom
teste po novom nie je potreb-
né na cestu do prirody v ramci
regionu. Povolené st cesty do
prirody aj do inych okresov,
avsak tu sa musia Iudia pre-
ukazat testom s negativnym
vysledkom.

Medzi obchody, ktoré buda
moct byt po novom otvore-
né, pribudnt zéhradkarstva
¢i opravovne Satstva, a to za
prisnych protiepidemickych
opatreni, ktoré su stanovené
pre prevadzky. Ostatné ob-
chody, sluzby a restaurdcie
zatial otvorit nemézu. Fungo-
vanie bude prebiehat rovnako
ako doteraz, vynimku majt
potraviny, lekdrne a drogérie.
Restauracie mozu fungovat
len na dondsku alebo odber
cez okienko.

Nariadena je 14-driova
izolacia

Povinna karanténa sa v pri-
pade uzkeho kontaktu s oso-
bou pozitivne testovanou na
ochorenie covid-19 na Slo-
vensku predizila z 10 na 14
dni.

Negativny test nie je po-
trebny:

o pri ndkupe s cielom ob-
starania nevyhnutnych za-
kladnych Zivotnych potrieb
v najbliz§ej maloobchodnej
predajni a v lekdrenskom za-
riadeni

o v zdravotnickom zariade-
ni pri navsteve s ciefom neod-
kladnej zdravotnej starostli-
vosti, preventivnej prehliadky
alebo planovanej zdravotnej
starostlivosti alebo sprevé-
dzania blizkej osoby a pribuz-
ného

« v zariadeni, kde sidli ve-
obecny lekar ¢i pediater danej
osoby

o pri ceste na PCR alebo
antigénovy test na ochorenie
covid-19

« na pohrebe, sobasi ¢i krste
blizkej osoby

« na zabezpecenie starostli-
vosti o0 domdce zvierata (ven-
Cenie, ndkup potravy). (md)
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MESTSKA POLICIA
BREZNO ZASAHUJE

Prislu$nici mestskej
policie dohliadaju na ve-
rejny poriadok v uliciach
mesta a my vas o tom pra-
videlne informujeme.

V druhej polovici janu-
ara riesili mestski policajti
okrem kontrol zamera-
nych na dodrziavanie pro-
tipandemickych opatrenti,
odchytu zattlanych zvie-
rat a pomoci bezdomov-
com aj pocetné problémy
s parkovanim. Niekol-
kondsobny vyjazd absol-
vovali do casti Tehelna,
kde stazovatel opakovane
tvrdil, Ze sused mu svojim
vozidlom blokuje vjazd
do dvora. Policajti situd-
ciu viackrat preverovali
a vo vsetkych pripadoch
vyhodnotili staznost ako
neopodstatnent.

Na travniku pred by-
tovym domom na Nalep-
kovej ulici zas doslo k ne-
opravnenému vytvoreniu
parkovacieho miesta.
Hliadka na odstavené vo-
zidlo zalozila technicky
prostriedok na zabranenie
odjazdu a nésledne kon-
taktovala majitela. Ten
tvrdil, Ze parkuje na suk-
romnom pozemku, ktory
ma na tento ucel prenajaty
a prislusnikom MsP pred-
lozil aj ndjomnd zmluvu.
Policajti mu odporudili,
aby sa spojil s prislu$nym
odborom mestského tra-
du, pretoze na vykonanie
takéhoto zasahu na tze-
mi mesta potrebuje jeho
suhlas aj napriek tomu, Ze
sa jednd o sikromny po-
zemok.

O niekolko dni na to im
oznamili, Ze pred jednym
z obchodnych retazcov
v Brezne arogantne za-
parkoval vozidlo s ¢eskou
pozndvacou znackou ne-
znamy vodic, ktory ma za
opaskom zbran. Hliadka
na mieste zistila, Ze sa
jednd o pracovnika bez-
pec¢nostnej sluzby, ktory
bol na zéklade hlasenia
skontrolovat chraneny ob-
jekt v nakupnom centre.
V predposlednt janudro-
vu nedelu zase smerovali
na Kiepku, kde pomahali
svojim kolegom zo statnej
policie spacifikovat agre-
sivneho muza, ktory no-
zom napadol svojho brata.
Uto¢nika zadrZali.

(es)

Blizi sa scitanie obyvatelov. Prvykrat
v historii bude plne elektronlcke

Obyvatelia sa s¢itaji cez
internet vyplnenim elek-
tronického formulara alebo
prostrednictvom mobilnej
aplikacie.

S¢itanie obyvatelov domov
a bytov je Statisticky najroz-
siahlej$ie a najnaroc¢nejsie
zistovanie, ktoré sa kona raz
za desat rokov. Jeho vysledky
prinasaju komplexny prehlad
o tom, ako sa zmenila krajina
a $truktura jej obyvatelstva za
uplynulé obdobie.

Zpohodliadomova

Napriek mimoriadnej situ-
acii sposobenej pandémiou
ochorenia covid-19 sa na
uzemi Slovenska v obdobi
od 15. februara do 31. mar-
ca 2021 bude konat s¢itanie
obyvatelov. Prvykrat v his-
torii dojde k zmene sposobu
zistovania §tatistickych uda-
jov a namiesto tradi¢ného
s¢itania sa uskuto¢ni plne
elektronické.

Co to znamena? Kazdy
obyvatel sa s¢ita sam alebo
s pomocou blizkej osoby
kedykolvek a na akomkol-
vek mieste vyuzitim poci-
taca, tabletu alebo mobilu
s pripojenim na internet.
Elektronicky formular naj-
de na webovej stranke www.
scitanie.sk. S¢itat sa moze aj
cez mobilnu aplikdciu, ktora
bude dostupnd pre operaéné
systémy Android a iOS.

Ako uviedla Zuzana Med-
vedova, veduca odboru slu-
zieb ob¢anom a vnutornej

spravy, ktory tuto agendu
v Brezne zastre$uje, samo-
s¢itanie je pre obcanov rych-
ly a jednoduchy spdsob na
vyplnenie elektronického
formuldra bez narusenia ich
privatnej zony. Obyvatelia sa
totiz mozu sé¢itavat z pohod-
lia domova, pricom zadanie
udajov im nezaberie viac ako
desat minut.

Scitanie je povinné

Podla zdkona ¢&. 223/2019
z 18. juna 2019 o scitani
obyvatelov, domov a bytov
v roku 2021 maju povinnost
s¢itat sa vSetci obyvatelia Slo-
venskej republiky, a to kazdy,
kto md na jej Gzemi trvaly,
prechodny alebo tolerovany
pobyt. Obyvatelom sa ro-
zumie aj ob¢an Eurdpskej
unie, ktory ma na Slovensku
obvykly pobyt. ,Za neplno-
letého obyvatela a za obyva-
tela, ktory nie je sposobily na
pravne tikony, ma povinnost
vyplnit s¢itaci formular jeho
zakonny zastupca,“ priblizu-
je Medvedova. Ak sa obyva-
tel nemdze alebo nevie s¢itat
sam pripadne s pomocou
blizkych, bude moct vyuzit
sluzbu asistovaného s¢itania.
Z dovodu zévaznej epide-
miologickej situdcie sa vSak
termin s¢itania pomocou vy-
$kolenych asistentov prestiva
na obdobie od 1. aprilado 31.
oktébra. Presny datum urci
az Statisticky drad.

Vsetky udaje zadané do
formulara sa musia vztaho-
vat k rozhodujicemu okami-

PRVE PLNE
ELEKTRONICKE
SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

Klik k lepsej buducnosti
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15. 2. - 31. 3. 2021
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hu s¢itania, ktorym je polnoc
zo Stvrtka 31. decembra 2020
na piatok 1. janudra 2021.
Vdaka nim Statisticky drad
SR ziska aktudlne data o sta-
ve populdcie, ktoré pomédzu
progndzovat jej vyvoj do bu-
duacnosti. ,,S¢itanie prinesie
nenahraditelné informécie
o demografickych, socialno-
-ekonomickych a kultarnych
$truktarach spoloénosti, kto-
ré mozu ovplyvnit napriklad

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

SoDB
2121

planovanie a vystavbu do-
pravnej infrastruktdry, siete
$kolskych a zdravotnickych
zariadeni alebo realizdciu
detskych ihrisk, parkov ¢i
$portovisk.“

Vsetky podrobnosti o pri-
pravovanom projekte sci-
tania obyvatelov ndjdete
na stranke www.scitanie.sk
a dostupné informécie bu-
de priebezne aktualizovat aj
mesto na svojej stranke. (e$)

Odpocty vodomerov stale v covidovom rezime

Stredoslovenska voda-
renska prevadzkova spo-
lo¢nost oznamuje obda-
nom Brezna, Ze do konca
februara bude realizovat
odpolty vodomerov. Z do-
vodu prijatych opatreni na
obmedzenie Sirenia ochore-
nia covid-19 bude odpocet
realizovany len u volne pri-
stupnych vodomerov.

Vodarenska spolo¢nost
ziada ob¢anov, aby odstranili
vietky predmety z poklopov
aj zo Sacht, ktoré sluzia k
zatepleniu Sachty, vycerpa-
li vodu zo $achty, pokial je
$achta zaplavend a v dnoch
realizdcie odpoctov umozni-
li od¢itacovi bezpecny volny
pristup k vodomeru, necha-
li otvorené brany a uviazali
psov.

ILUSTRACNE FOTO: PIXABAY

Odt¢ita¢ odpocet vodome-
ru vykona sam, nepotrebuje
na to pritomnost odberatela,

\""

preto vodari ziadaju obca-
nov, aby sa vyvarovali kon-
taktu s ich zamestnancom.

Obcanov, ktorych vodo-
mer nie je volne pristupny
k odpoctu, spoloénost Zzia-
da, aby jeho stav odcitali
sami, napisali ho na papier
a umiestnili na viditelnom
mieste, aby sa zamedzilo
priamemu kontaktu medzi
odberatelom a od¢itacom.

Na odbernych miestach,
kde vodomer nebude spri-
stupneny k vykonaniu od-
poctu a odberatel neod¢ita
stav vodomeru vopred, pra-
covnik vodarni zanecha od-
¢itact listok, na ktorom budu
uvedené telefonne ¢isla a e-
-mail adresy, kde bude moz-
né nahlasit stav vodomeru.
Tieto opatrenia boli prijaté
v zaujme ochrany zdravia
odberatelov aj zamestnancov
spolo¢nosti.

(mb)
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Pri Brezne ma vzniknut jelenia zvernica.
Investorom budu mestské lesy

Cielom chovu by mala byt
produkcia trofeji, diviny
a kvalitny polovnicky zazi-
tok. Aj to je jeden z planov
Lesov mesta Brezno na rok
2021.

Mestska obchodnd spolo¢-
nost chce tiez investovat do
obnovy chat a automatizacie
vyroby palivového dreva.

Pestovanie, tazba aj
turizmus

Prvoradou ulohou Lesov
mesta Brezno (LMB) je od-
borné riadenie lesnickych
prac v oblasti pestovania lesa,
jeho ochrany, tazby a dodd-
vok dreva, a s tym suvisiaca
obchodna c¢innost. Okrem
toho kazdoro¢ne investuju
nemalé prostriedky do pod-
pory cestovného ruchu, kedze
uzemie, na ktorom hospo-
déria, patri medzi turisticky
vyhladavané lokality Nizkych
Tatier a Slovenského rudoho-
ria. Aj vlani pokracovali vo
vystavbe altinkov pri znace-
nych turistickych trasach, na
lesnych cestach nainstalovali
prvé cyklorampy a zrenovo-
vali chaty Zubak a Bachlac,
ktoré budu sluzit verejnosti.

V rdmci pestovnej ¢innos-
ti postavili v $kolkarskom
stredisku v Michalovej viac
ako 1000 metrov §tvorcovych
foliovnikov a nadalej zvela-
duju aredl nemocnice, kde
pravidelne upravuji zelen,
oSetruju a vysadzaju stromy
a vdaka finan¢nym prostried-
kom z predaja viano¢nych
stromcekov realizuju aj na-
kup novych laviciek. V tychto
aktivitach planuju pokraco-
vat a ak to epidemiologicka
situdcia dovoli, tento rok ich
obohatia aj o $portovo-vzde-
lavacie podujatia pre deti.

ILUSTRACNE FOTO: PIXABAY

LESY

MESTA BREZNO, s.r.o0.

Zaroven v$ak chce spolo¢nost
prostrednictvom dalsich eko-
nomicky navratnych investi-
cii rozsirit portfélio svojich
sluzieb.

Apartmany v Mlynnej
doline

Podla slov riaditela LMB
Jana Lukdca uz v prvych me-
siacoch nového roka planu-
ju zateplit strechu mestskej
$portovej haly, dokoncit po-
sledné stavebné tpravy na
lesnej chate Zubdk a ako vita-
zi verejnej obchodnej sutaze
zrealizovat vystavbu oplo-
tenia pri Zakladnej $kole na
Pionierskej 2. ,Momentalne

prebieha velka rekonstrukcia
chaty Hlinka v Mlynnej do-
line, kde vzniknu dva apart-
many na prendjom. Dokon-
¢it by sme ich cheeli do leta.
Zaroven rozbiehame vyrobu

ILUSTRACNE FOTO: PIXABAY

palivového dreva v klatikoch
na $tiepacom automate, kde
robime posledné technic-
ké upravy vyrobnej linky,“
priblizuje Lukd¢. Najvacsia
tohtoro¢na investi¢nd akcia
vsak breznianskych lesnikov
este len ¢aka.

Na Brezinkach vybudujua
zvernicu

V severovychodnej Ccasti
stcasného polovného reviru

Devana v lokalite s nazvom
Brezinky medzi mestskou
castou Rohoznd a obcou Mi-
chalovéa za¢ne uz na jar vy-
stavba novej zvernice. ,,Mesto
Brezno nadobudlo v roku
2019 velky majetok, 156 hek-
tarov pody vratane hospodar-
skych budov v danej lokalite,
¢o umoznuje realizaciu tohto
projektu. Nasim zdmerom je
intenzivny chov jelenej zveri,
ktorého cielom by mala byt
predovsetkym produkcia tro-
feji, diviny a samozrejme aj
kvalitny polovnicky zazitok,*
skonstatoval primédtor Tom4s
Abel.

Na viac ako 160 hektaroch
lesov, luk a pasienkov v ma-
jetku mesta bude koncentro-
vanych priblizne 80 zvierat
roznej vekovej S$truktury.
Stcastou oploteného tizemia
budu kimidla, posedy, karan-
ténna cast a odchytové zaria-
denie, ktoré bude podla Lu-
kaca slazit na odchyt zivych
jedincov z dévodu zazverenia
inych revirov alebo vykona-
vania veterinarnych kontrol.
»Zvernica prispeje ku skvalit-
neniu, zachovaniu a ochrane
genofondu zveri na Slovensku
a dolezity vyznam bude mat
aj z pohladu podpory turiz-
mu, nakolko popri nej vedu
mnohé obltubené cyklotrasy,*
uzavrel riaditel mestskych le-
sov. (es)
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Obcas sa stava, ze volajuci zataja svoju pozitivit
(L)

O postupnej moderniza-
cii zachranného systému na
Horehroni, o svojej 40-roc¢-
nej praxi, o vyjazdoch v case
covidu, ale aj o tom, aky je
to pocit zachranit Tudsky
zivot, hovori Anna Wodzi-
kova zo Zachrannej zdra-
votnej sluzby v Brezne.

Co vas priviedlo k roz-
hodnutiu stat sa zachranar-
kou?

Na zakladnej Skole som na-
vitevovala zdravotnicky kru-
70k, chodievali sme na rozne
sutaze a velmi sa mi to pacilo.
Tak po skonceni zakladnej
$koly som bola pevne roz-
hodnutd $tudovat na Stred-
nej zdravotnickej skole a stat
sa zdravotnou sestrou. Po jej
ukonceni som zacala praco-
vat na anestéziologicko-re-
suscitatnom oddeleni (ARO)
v Brezne. Bolo to najtazsie
oddelene v celej nemocni-
ci, mali sme tam pacientov
s roznymi stavmi a diagno-
zami a ako mlada zdravotna
sestra som Casto pocuvala od
lekdrov aj starSich kolegyn
vetu: ,,Keby bol prisiel do
nemocnice skor, keby sa mu
vcas poskytla prva pomoc,
nemuselo by prist k amrtiu,
nemusel by mat Ziadne alebo
len mierne zdravotné nasled-
ky...

To bol spustac? Véas po-
skytnat prva pomoc?

Ano. Po troch mesiacoch
priace na ARE som zacala

|

dium mala absolvované ako
stani¢nd sestra na ARE, vy-
sokoskolské vzdelanie som si
doplnila popri praci vrchnej
sestry. Vela mladych zachra-
narov pocas $tudia chodilo
ku mne na prax, vzdy som im
ochotne poradila, lebo tedria
ich vela naudi, ale prax je na
nezaplatenie. Boli aj vzostupy
a pady a v tomto obdobi som
si vyskusala aj pracu na vset-
kych zachrandrskych stani-
ciach, ale v$etko sa da preko-
nat, ked idete do prace s ve-
domim, Ze niekomu mozete
zachranit Zivot.

AKky je to pocit zachranit
Tudsky Zivot?

Je to pocit, ktory sa slova-
mi nedd opisat. Najma vtedy,
ked zachranite mladého ¢lo-
veka, ktory md zivot pred se-
bou a sam si nar siahne. Mala
som taky pripad, ze mlady
¢lovek chcel ukondit svoj Zi-
vot pod kolesami vlaku. Os-
tali mu trvalé nasledky, ale
Zivot sme mu zachranili a da-
li mu druhu $ancu. Po nas uz
nasleduje praca psychologov,
psychiatrov, aby tento stras-
ny ¢in uz nezopakoval. Viete,
ked sa vo vyrobe niec¢o poka-
zi, vzdy je to mozné opravit
alebo vyrobit novy kus, ale
ludsky zivot je nenahraditel-
ny a neda sa vy¢islit peniazmi
ani ni¢im inym.

Musite byt silna Zena, va-
$a praca totiz nie vzdy pri-
nasa §$tastné konce... Ako

pracovat na zachranke. Ta

= ;&,& ste sa s touto skuto¢nostou
praca sa mi hned velmi za-

dokazali vysporiadat?

AnnaWodzikova.
FOTO: ARCHIVA.W.

pacila. Ked sa zdchranka ako
oddelenie osamostatnila od
ARA a vytvoril sa staly tim
zdravotnych sestier, stala
som sa ich vrchnou sestrou.

Zachranarstvo je vasim
kazdodennym chlebickom
uz $tyri desatrocia. Ako vy-
zerali vae zaciatky?

Zaciatky boli tazké. Borili
sme sa s nedostatkom jed-
norazového zdravotnickeho
materialu, pristrojova tech-
niku sme prakticky nemali
ziadnu. Defibrilator na tzv.
resuscitaciu sme mali taky,
ze po kazdom vyjazde sme
ho museli vyberat zo sanitky
a dat ho nabit. Vsetky pri-
chédzajuce tiesnové hovory
preberali dispecerky na kotu-
¢ovy magnetofén, ktory na-
hradil neskoér kazetovy. Ako
sanitné vozidlo sme mali zlta
Skodu 1203. Postupom &asu
sme sa zacali modernizovat
po materidlnej, pristrojovej,
ale aj dopravnej stranke.

Vsetko sa da prekonat, ked'idete
do prdce s vedomim, Ze niekomu
mazZete zachranit Zivot.

ANNA WODZIKOVA

A udialo sa to aj vdaka
vam. Stali ste pri zrode sys-
tému zachrannej zdravotnej
sluzby na Horehroni, dlhé
roky ste mu dokonca §éfova-
li. Ako sa mladej zachranar-
ke podaril takyto logisticky,
personalne aj technicky na-
rocny pocin?

Vznikom Integrovaného
zachranného systému aj nasa
nemocnica ziskala §tvorroc-
né licencie na nové stanice,
ktoré vznikli v Pohorelskej
Masi, Lome nad Rimavicou
a Bystrej, neskor pribudlo
Brusno a Muranska Huta.

Ako vrchnd sestra som spolu
s vedenim nemocnice vyba-
vovala tieto stanice priesto-
rovo, vozidlami, persondlom,
zdravotnickym a pristrojo-
vym materidlom. Zamest-
nanci boli z réznych zdravot-
nickych odvetvi a postupne
si rozsirovali svoje vzdelanie
na strednych a vysokych sko-
lach. Bolo to naro¢né z mojej
veducej pozicie zabezpelit
nepretrzitd 24-hodinovu
prevadzku na danych stani-
ciach a zabezpecit aj studium
zamestnancov. Ja som poma-
turitné $pecializované $ta-

Najtazsim momentom pre
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mna je, ked musim pribuz-
nym oznamit, Ze aj napriek
tomu, Ze sme urobili vsetko,
¢o je v nasich silach, sme ich
blizkeho nemohli zachra-
nit. Robim tuto pracu uz 40
rokov, ale ani ja sa niekedy
neubranim slzam, ked vidim
to utrpenie a zial pribuznych
zo straty ich milovanej osoby.
Najtazsie je to pri strate det-
skych pacientov. Napriek to-
mu sa musim zachovat pro-
fesionalne a aspon slovami
utechy, pripadne podanim
medikamentov zmiernit ich
zial. Uspech nasej profesie
si niekedy vyzaduje, aby aj
pribuzni do nasho prichodu
poskytli aspon laicka prva
pomoc.

Deje sa to? Vedia ju po-
skytnut?

Dnes krajské opera¢né
stredisko po teleféne navi-
guje volajucich, ako maju
poskytnut prva pomoc az
do nésho prichodu. Aby tato
prva pomoc bola ¢o najucin-
nejsia, je potrebné robit roz-
ne $koliace akcie pre $iroku
verejnost o poskytovani prvej
pomoci.

S ¢im sa zachranari pri
svojej praci boria najcastej-
Sie?

Najviac sa borime s tym, zZe
pacienti zneuzivaju zachran-
ny zdravotny systém a nahla-
sia na opera¢né stredisko ne-
pravdivé udaje o zdravotnom
stave. Az po prichode zisti-

o sanitkou Ankou.
FOTO: ARCHIV A.W.

me, Ze ich stav si vobec ne-
vyzadoval neodkladnu prva
pomoc a tymto nerozvaznym
konanim sa v tom Case ne-
mozeme dostavit k paciento-
vi, ktory tdto pomoc naozaj
potrebuje.

Situaciu vyrazne kom-
plikuje aj pandémia koro-
navirusu... Ako ovplyvnila
fungovanie zachranného
systému?

V prvych mesiacoch vzni-
ku epidémie sme nemali
dostatok ochrannych pra-
covnych pomodcok. Hladali

o

sme rdzne zdroje, ako ich
zadovazit. Nasli sa stkromné
osoby aj organizacie, ktoré
nam poskytli overaly a hy-
gienické pomocky, za ktoré
sme im vdacni. Dnes uz ich
ma nemocnica dostatoéné
mnozstvo. V kompletnych
ochrannych  pracovnych
pomodckach sa velmi tazko
poskytuje prva pomoc. Kym
sa nimi zachrandri vybavia,
predlzuje sa ¢as vyjazdu, ¢o
moze mat nepriaznivy vplyv
na poskytnutie pomoci. Sta-
va sa aj to, ze volajuci, ¢i uz
z nevedomosti alebo zo stra-

chu zataja, Ze v rodine st
pozitivni a my sa na vyjazd
kompletne nevybavime.

Neobavate sa nakazy?
Aj zachranari maju pred-
sa svoje rodiny a blizkych,
ktorych po kontakte s po-
zitivinym pacientom mozZu
ohrozit...

Ano, obavame, ale musime
im poskytnut taka zdravot-
nu starostlivost a liecbu, ako
ostatnym pacientom a preto
sa obliekame do ochrannych
pracovnych pomoécok. Ani
my zachranari sme sa tomuto

1, tvrdi dlhorocna zachranarka Anna Wodzikova

ochoreniu nevyhli a museli
sme podstupit liecbu a ka-
ranténu, ktord nam dlhsi ¢as
neumoznila vykonavat svoju
pracu.

Ako maju teda covidovi
pacienti alebo ich pribuzni
postupovat, aby vas nevy-
stavili riziku?

Mali by pravdivo odpove-
dat na vdetky otazky, ktoré
im kladie opera¢né stredisko
a upozornit na pozitivitu ko-
ronavirusu, aby sme vedeli,
na ktory vyjazd sa mame
kompletne vybavit potrebny-
mi ochrannymi poméckami
a boli tak dostato¢ne chra-
neni. Po kazdom takomto
vyjazde sa musime osobne
dekontaminovat, vydezinfi-
kovat, vyziarit vSetky pouzité
pomocky, ako aj celé vozidlo.

Ked sme uZz pri tom, na
vyjazdy pravidelne vyraza aj
moderna z1ta sanitka, ktora
breznianska nemocnica ki-
pila pred dvoma rokmi a na
vasu pocest ju pomenovala
Anka. Je to pre vas ista for-
ma zadostucinenia za vasu
doterajsiu pracu v zachran-
nom systéme?

Ano, verim Ze moja praca
v tejto profesii za tych 40 ro-
kov, ako posobim v breznian-
skej nemocnici, nebola zby-
to¢na a Ze som aj ja prispela
svojou troskou k rozvoju za-
chrannej zdravotnej sluzby
v breznianskom regione.

(es)

Nemocnica podporiiniciativu, ktora by viedla
kco najskor5|emu zaockovanlu ludivregidne

Breznianska nemocnica
minuly tyZden zaockovala
dalsich 900 Iudi. Po podani

vakcina¢nej latky doposial

nezaznamenala Ziadne za-
vazné neziaduce ucinky.

K 4. februaru v nemocnici
bolo hospitalizovanych 37
covid pozitivnych pacientov,
z toho dvaja boli umiestne-
ni na oddeleni anestéziolo-
gie a intenzivnej mediciny
a traja si vyzadovali podporu
dychania na high flow, ¢ize
vysoko prietokovu kyslikova
liecbu.

0d 15. februarazacni
podavatdruhu davku

V nemocnici funguju dva
vakcina¢né timy, ktoré minu-
ly tyzden zaockovali 900 [udi.

Ako uviedol hovorca Karol
Vojtko, v ockovani pokracuju
aj tento tyzden.

,V pondelok sme zaocko-
vali 216 Tudi, v utorok 156,
v stredu do 200. V piatok
vakcina¢ny tim absolvoval

FOTO:NSP

vyjazd do zariadeni social-
nych sluzieb v okrese, a to do
denného stacionara v Helpe,
zariadenia pre seniorov vo
Valkovni a do domova so-
cidlnych sluzieb v Drabsku.
Do zariadenia v Pohorelskej

Masi zavita neskor vzhladom
na to, ze tam zachytili viace-
ré covid pozitivne osoby. Od
15. februdra zaéneme s po-
dévanim 2. davky ockovacej
latky u zaockovanych osob
v nemocnici, po¢ntc nasimi
zamestnancami.“

Dodavky vakcin funguju
dobre

Nemocnica v Brezne pod-
pori iniciativu, ktorda by
viedla k ¢o najskorSiemu
zaoc¢kovaniu [udi v regione,
a to u akéhokolvek dalsieho
poskytovatela zdravotnej
starostlivosti alebo iného
subjektu. ,,Dodavky vakcin
funguja dobre, kolko si ob-
jedndme, tolko dostaneme.
Na zdklade zmluvy s minis-
terstvom zdravotnictva ide

0 3000 liekoviek vakciny od
spolo¢nosti Pfizer, zatial cca
pre 9000 osob (1. a 2. poda-
nie ockovacej latky). Prejavili
sme tiez zdujem o oc¢kovaciu
litku od Moderny,“ infor-
moval Karol Vojtko. Ako
pokracoval, veri, Ze prave
skoré a percentualne vysoké
zaoc¢kovanie ndsho regio-
nu pomoze zlepsit sucasnt
epidemiologicku situdciu
a vratit zivot nielen do po-
vodnych, ale este aj lepsich
kolaji. ,,Mnohi si Zelame, aby
okrem ekonomiky a zamest-
nanosti sa po prekonani tejto
tazkej doby opit obnovila aj
vzajomnd ucta, re$pekt a em-
patia, ktoré v poslednych ro-
koch, zial, z nasej spolo¢nosti
akosi vymizli,“ uzavrel ho-
vorca nemocnice. (md)
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v nemocniciac . . hod negat. okrem okrem okrem okrem
obmedzenia obmedzenia P P P P
h avZSS testom vynimiek ¢ vynimiek ¢ vynimiek ¢ vynimiek ¢
Bez Bez Navstevy s 24 Navstevy s 24 Navstevy s 24 Navstevy s 24 Navstevy s 24
Vaznice . . hod negat. hod negat. hod negat. hod negat. hod negat.
obmedzenia obmedzenia
testom testom testom testom testom
Pravidla pre Pravidla pre Pravidla pre
L Sportovcov $portovcov Sportovcov Bez divakov/ Bez divakov/ Bez divakov/
Profesionalny ) .o , R, , A, . .
Sport podl'a pravidiel | podl'a pravidiel | podl'a pravidiel | bez obecenstva | bez obecenstva | bez obecenstva | Zakazané
p a pre divakov a pre divakov a pre divakov f f f
podl'a HP podl'a HP podl'a HP
Podla Podla Podla Podla Podla Podla Podla
Rekreaény rizikovosti rizikovosti rizikovosti rizikovosti rizikovosti rizikovosti rizikovosti
Sport Sportovych Sportovych Sportovych Sportovych Sportovych S$portovych Sportovych
aktivit k aktivit k aktivit k aktivit k aktivit k aktivit k aktivit k

rezrian

mestské noviny
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Podl'a semaforu

Stupen
ostraZitosti I.

Stupern
ostraZitosti II.

1. stupern
varovania

II. stupeni
varovania

IV. stupen
varovania

Podla semaforu

Podl'a semaforu
CR. Test pri

Podl'a semaforu
CR. Test pri
vstupe nie

Podl'a semaforu
CR. Test pri
vstupe nie
starsi ako 72

Podl'a semaforu
CR. Test 72
hodin pred
nastupom,
nasledne test
nie starsi ako
24 hodin pred

i‘t};_zelg::}i(; CR. Hygienické CR. Hygienické vstupe nie starsi ako 72 Egidér},crﬁa;;edne rolaz';gz’c;r:,e Zakazané
opatrenia opatrenia starsi ako 72 hodin, nasledne il . paka
P > 1 hodin Kabinky | kazdych 48
hodin kazdych 72 . - .
hodin po jednom, hodin pri
alebo spolo¢na dlhsom pobyte.
domacnost. Otvorené vleky
(bez
kabinkovych
lanoviek).
Max. 6 os6b Max. 6 os6b
i 2 i 2
Fitnes Max. 50 os6b Max. 30 os6b Max. 6 osO6b a min. 15 m2/ amin. 15 m2?/ Zakazané Zakazané
osobu, vstup osobu, vstup
s testom s testom
Wellness, Min. plocha Min. plocha Min. plocha
aquapark a 15m2na 1 15m2na 1 25m2nal
kupele (nie zo | osobu 4+ max osobu + max osobu + max Zakazané Zakazané Zakazané Zakazané
zdrav. pocet os6b pocet oso6b pocet os6b
indikacie) podl'a HP podl'a HP podl'a HP
Umelé vodné
plochy Bez Max. 50% Max. 30% Max. 6 0sOb, Max. 6 os6b, Max. 6 0os6b, Zakazané
(bazény a obmedzenia kapacity kapacity vstup s testom vstup s testom vstup s testom
plavarne)
Max 1 zakaznik Max 1 zakaznik
na 15mz2, na 15mz2, Iba esencidalne
Max 1 zakaznik zatvorené zatvorené Max 1 zakaznik | obchody a
Obchod ha 10m2 detské kutiky, detské kutiky, na 15m32, sluzby & Max 1
Siurssy Y Hygienické Hygienické zatvoren’é sedacie sekcie v | sedacie sekcie zatvorené zakaznik na
a nakupné opatrenia opatrenia detské kutiky, sp_olocnych v s_polocnych detsk(_e kUtlkY’ 15mz2, .
p—— sedacie sekcie priestoroch priestoroch sedacie sekcie zatvorené
uzavrets obchodnych obchodnych uzavreté. Vstup | detské kutiky,
domov domov s testom sedacie sekcie
uzavreté. uzavreté. Vstup uzavreté.
Vstup s testom s testom
6 osOb pri stole | 4 osoby pri 2 osoby pri Okienkovy Okienkovy
alebo osoby stole alebo stole alebo predaj, terasy, predaj, terasy, Okienkovy Okienkovy
z jednej osoby z jednej osoby z jednej 2 metre 2 metre predaj predaj
ResStauracie domacnosti, 2 domacnosti, 2 domacnosti, 2 rozostupy rozostupy (zachovany (zachovany
metre metre metre medzi stolmi. medzi stolmi. zostava aj zostava aj
rozostupy rozostupy rozostupy Vstup na terasu | Vstup na terasu | rozvoz) rozvoz)
medzi stolmi medzi stolmi medzi stolmi s testom s testom
Individualne Individualne Individualne
Muzea, galérie Hysicnické Hromadné Hromadné prehliadky/ 1 prehliadky/ 1 prehliadky/ 1
a vystavné ° yagtrenia prehliadky do prehliadky do 6 | navstevnik na navstevnik na navstevnik na Zatvorené
siene p 30 osdb osOb 15m2 plochy. 15m2plochy. 15m2plochy.
Vstup s testom Vstup s testom Vstup s testom
Spolo&né Spoloé¢né Spoloéné Spolo¢né
éilianie 2 knih ¢itanie z knih ¢itanie z knih ¢itanie z knih
KniZnice Bez Bez iba na sedenie do 6 osdb, do 6 osdb, do 6 os6b s Zatvorené
obmedzenia obmedzenia max do 50% vydaj a vratenie | vydaj a vratenie | testom, vydaj
Kkapacit © knih ,,cez knih ,,cez a vratenie knih
P Y okienko“ okienko“ ,cez okienko*
Sprisnené Sprisnené Nariadeny
hygienické hygienické Odporucany Odporucany Odporacany home—offiyce
Firmy/ Hysienické opatrenia, opatrenia, home-office. home-office. horl;)le—ofﬁcg viade kde t<; e
podniky a ogllgorﬁ(:ania odporucany odporucany Kontrola testov | Kontrola testov Kontrola ) morné J
organizacie P home-office, home-office v sektore v sektore testov Kontro.la
resp. resp. sluzieb. sluzieb. ) testov
kohortovanie b kohortovanie " )
Bez restauracii Bez restauracii
a vyuzivania a vyuzivania
Bez restauracii sp_olocnych sp_olocnych
- . priestorov, priestorov,
a vyuzivania N N
. ubytovanie zo ubytovanie zo
spoloénych .. O - 4
. spoloé¢nej spoloé¢nej Zakazané
priestorov, . . . .
ubvtovanie zo domacnosti domacnosti okrem
Hygienické Hygienické Hygienické S ())]lo(:ne' max 2 dospelé max 2 dospelé karanténnych
odporucania odporucania odporucania dIz)ma'cno]sti osoby na 1 izbe | osoby na 1 izbe | zariadeni
Ubvtovacie a reStauracie a reStauracie a reStauracie max 2 dospelé alebo ¢lenovia alebo ¢lenovia a ubytovanie
Zar}i’adenia a wellnes podl'a | a wellnes podl'a | a wellnes podl'a osoby na 1pizbe 1 domacnosti 1 domacnosti pre potreby
prislusnych prislusnych prislusnych aleb(il(v:lenovia v samostatnej v samostatnej kritickej
odporucani odporucani odporucani 1 domAcnosti izbe so izbe so infrastruktuary,
vysSie vysSie vysSie . socialnym socialnym ubytovanie
v samostatnej . . : . .
izbe so zariadenim. zariadenim. dlhodobého
socialnym Test pri Test pri charakteru.
. Y nastupe do nastupe do
zariadenim. . .
ubytovania ubytovania
Vstup s testom. . . . -
a povinné a povinné
testovanie testovanie
zamestnancov. zamestnancov.
Max 2 klienti,
Max 2 osoby na | Max 2 osoby na | Max 2 osoby na | sedenie na
jeden rad, jeden rad, jeden rad, zadnych
Rasko Max 2 osobyna | Max 2 0soby na | Lasko, ragko, ragko, sedadlach,
Taxi ravic{elné ]rﬁéko ’ Lﬁéko ’ pravidelné pravidelné pravidelné ruasko,
getranie ravic‘lelné raviéelné vetranie, vetranie, vetranie, pravidelné
\p:etr‘anie Setranie dezinfekcia po dezinfekcia po dezinfekcia po vetranie,
kazdom kazdom kazdom dezinfekcia po
klientovi klientovi klientovi kazdom
klientovi
21 dni (deti od 14 dni (deti od 7 dni (deti od 7 dni (deti od
Platnost testu | - - - druhého druhého druhého druhého
stupna) stupna) stupna) stupna)
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A . Oddelenie s
utor: ) e . X N . solmiza¢na . -
technickej praci prasok statsiemens povala, strop morské ryby Zertvy prijimala hosti . odstranim chipy pooblizuj
PK slabika
kontroly
bodavy hmyz skonzumuj, zabavna Stvrt v
y my: zjedz Londyne
ozna.c'enle T 1 skrivil, prehol
kamionov .
nastroj na
Stiepanie
it (Ges. I
Kiknutie Oja?dlt/ (Ces.) poluje
muzské meno klenot
Zenské meno etapa (pol.) klamstvo
laka , pritahuje daj do obalu mazlava hmota
muzské meno
rezalo schrénka na slprava
Zrebovanie
" “ obloha ]?der.\ ‘
pribytok vciel > musketierov
okrasny sad
modla
zatupuj, znizuj nosna ¢ast auta Lesny zavod nicalky {\'gasmo
, - - nepozivaj
ostrost planéta 999 v Rime X
tekutinu
T2 prediozka
prvy muz klesalo, letelo
maly kit dole
Pombcky: Sty A bud o
stat v Azii udova ovrch piva
DRYADA, v DUCOE PO B
M nenatiahol trinitrotoluén druh orieSkov
SASI,
mizne,
o straca sa hora pri
natogil
metropola Jerevane
Spanielska
. zotne, odtne dodévatel
Eurépska X
- (hov.) liekov
komisia -
plafén prapotomok
Informacné . . .
ot b . vam patriaca pracuj s pluhom
Cast tvére technoldgie — — - —
— nastroje na Sitie| opacna strana
dvojhlaska
antikvariat, krém na r.uky
. QOddelnie
starinarstvo "
mzdovych
(hov.) o
regulécii
skupenstvo ocar, prekvap riedka hmla
vody a dato (skr.) ad acta
- $panielska
Zrd na voze , .
vychovavatelka
kradni lesnd vila roh v miestnostijf
(mytol.)

Spravne riedenie krizovky zaslite na adresu Brezhan — mestské noviny, Namestie gen. M. R. Stefanika 1,977 01 Brezno,
alebo vhodte do schranky pred mestskym iradom do piatka 19. februdra.Vyherca ziska daréekové predmety od mesta Brezno.
Zriesitelov minulej krizovky sme vyZrebovali Mariu Haliarsku z Brezna. Blahozelame!
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sssssss Kkémovin

NajacinnejSia prevencia

SYMPTOMY COVID-19 N e n

DOPLNKOVA PREVENCIA

bolest hlavy | vyrazka na pokozke | zapal spojiviek | hnacka
e - 3
horucka | ianava | bolest svalov Zdrava vyZiva
Strq tq cu c h u q c h utl prispieva k uprave &ervenej flory, tzv. mikrobiomu,
= - i Pl ~ 3 ktory je délezity pre imunologické procesy v tele, pripadne probiotika.
zmnica | dychaviénost | suchy kasel
Vitamin C

. . 1 - r
nutkanie na vracanie | bolaveé hrdlo | vracanie
nedostatok najma v zimnych dostatony prisun stravou,

farebné zmeny koncekov prstov
mesiacoch pre malo sinka, ale pripadne suplementacia;
vieobecne aj v populacii su

Vitamin D

« vysoké davky vitaminu C
nie st odporucané

akuatne symptémy skor nizsie hladiny vit. D:
prirodzene stravou B endl
neodkladne vyhladajte lekdrsku pomoc {iyBy, pecetivailcka) '
- pripadne vyzZivové
! ( ! doplnky s obsahom H
o nr-:*‘schopn.ost nadychnut sa W Zinok
tazké dychanie | modré pery alebo tvér (ockpanzamt dviy) R S,
3 l[ilozori na prili§ x I'udi a I'udi s chronickymi
H ° vysoky prijem, toxické - S
th k q bOI est n q h ru dl g&inkz F;r;da’vkovania. ochoreniami, vegetarianov
v - + primarne Upravou stravy;
strata recCi a pohybu | kolapsové stavy . + Gyl s, oecig,
Imunomodulatory tekvicové a sezamové
zrnie&ka, strukoviny.
ako betaglukény, echinacea, kolostrum a pod. MINISTERSTVO
@ ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKE| REPUBLIKY

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA v odport&anych davkach.
SLOVENSKE] REPUBLIKY

y
FMBREZNO

+5 SOCIALNY TAXIK 1.

&
KRiZ

OZNAM

Okres Brezno sa podla covid automatu nachadza
v 3. stupni varovania. Z uvedeného doévodu
Mestska kniznica, Radzusova 2, Brezno
realizuje vydaj a vratenie
vypozi¢anych knih cez okienko
z priestorov dvora v nezmenenom case.

Dakujeme za pochopenie.

poskytuje sluzby
za sprisnenych hygienicko-epidemiologickych podmienok

(pouzitie riska, rukavic, sedenie na zadnom sedadle,
deliaca clona medzi cestujucim a oférom)

PONDELOK AZ PIATOK

vozidlo ¢ I: 0903 562 199 v case od 6.30 do 14.30 PR
vozidlo & I1: 0911 558 992 v €ase od 5.30 do 13.30 iemss i b e LY
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V Brezne pre bezcov pripravili virtualnu vyzvu

Mesto Brezno a Technické sluzby Brezno
pripravilo pre $portujucu verejnost Special-
nu bezecku vyzvu. KedZe vladne opatrenia
a prebiehajica epidémia stale nedovoluje
organizovanie hromadnych akcii, aj toto be-
Zecké podujatie sa presunie do virtualneho
priestoru.

V priebehu jedného tyzdna od 10.2. do 17.2.
maji moznost vietci §portovci zabehntt fubo-
volnad 5 km dlhu trasu na izemi mesta Brezno.
Vysledok, podlozeny odfotenou obrazovkou
zo Sportovej aplikacie (napr. Strava, Sport-
stracker a pod.), je potrebné spolu s kontakt-
nymi udajmi odoslat na e-mailovt adresu: mi-
chal. martinik@tsbrezno.sk. Je mozné vyuzit
tartanovy okruh v Sportovom areali Milutina
Cernéka, trasu popri Hrone ¢ prirodu v okoli
Brezna. Fantazii sa medze nekladd. Na konci
sa zostavi vysledkova listina z dosiahnutych
¢asov, na zaklade ktorej budu traja najrychlejsi
bezci v muzskej aj Zenskej kategorii odmeneni.

Okrem zakladnej vyzvy, dosiahnutia naj-
rychlejsieho ¢asu, su k dispozicii aj doplnkové
vyzvy: najviac odbehnutych 5 km behov v ur-
¢enom termine (od 10.2. do 17.2.), najtazsia
trasa na 5 km, najmladsi a najstarsi ucastnik.
Vzdialenost 5 km je vhodna rovnako pre za-
¢inajucich, ako aj pokrodilych bezcov, preto
vyzvi aj ty svojich kamaratov k internému po-
rovnaniu na izemi nasho mesta.

(mm)

-
FHBREZNO

Mesto Brezno
pozyva na Brezniansku
virtualnu beZecku vyzvu

Miesto konania: lubovolna trat v df¥ke Skm v meste Brezno
Termin trvania: 10.2.2021 - 17.2.2021

Startovné: bezplatne

Registrécia: zaznamenany vykon s dizkou trate a dosiahnutym vykonom
(screen z lubovolnej Sportovej aplikacie — napr. Sportstracker, Strava a pod.)
spolu s mapou trate a kontaktné Udaje odoslat na e-mailovd adresu
michal.martinik@tsbrezno.sk do 17.2.2021

Vyhodnotenie a ceny: vyhodnotenie prebehne v tyzdni od 17.2.2021.

Pre najlepsich troch muZov a najlepsie tri Zeny budu dorutené vecné ceny
Doplnkové wyzvy: najtazsia trasa, pocet odbehnutych Skm behov v priebehu
wyzvy, najmladsf Ucastnik, najstarsi Gcastnik

Kontakt: pre viac informéacif michal. martinik@tsbrezno.sk

Sportovi strelci
pomahali pri testovani

Clenovia Sportového streleckého
klubu pri MSK Brezno - OZ v zlozeni
Jan Medved, Janka Medvedova, Dusan
Slia¢an a Mikula$ Turna pocas posled-
nych dvoch vikendov pomahali ako ad-
ministrativni pracovnici pri celoplos-
nom testovani na covid-19 na troch
odbernych miesta v Brezne.

Preco sarozhodli takto pomoct, objas-
nuje predseda klubu Jan Medved: ,,Mys-
lienka zucastnit sa na testovani vznikla
uplne spontanne pocas tréningu z do-
vodu, Ze ked nemdzeme sutazit, urob-
me nieco iné, ¢o md vyznam pre mesto
a jeho obyvatelov. Mesto Brezno nam
strelcom poskytuje tréningové priestory
a finan¢nd podporu na ¢innost klubu,
za ktort sme velmi vdac¢ni. My zase pre
mesto zabezpecujeme technické a ma-
teridlne vybavenie, resp. odborny dozor
pri roznych $portovych akcidch, ktoré
organizuje mesto pre verejnost, hlavne
pre mladez, ale i seniorov. KedZe aj tie-
to aktivity st zakdzané, rozhodli sme sa
pomoct mestu a jeho obyvatelom inym
sposobom a to pri testovani. Prajeme
vam vSetkym dobré zdravie a tesime sa
na vas na $portoviskach mesta Brezno.“

(jm)

Podporme spolocne upravu trati a zjazdoviek v regione

Sportovci pozor! Skialp,
bezky ¢i sanky a iné zimné
radovanky. Podporme spo-
lo¢ne dpravu a prevadzku
zimnych bezeckych a ly-
Ziarskych trati v regione
prostrednictvom dobro-
volného prispevku.

Na zaklade aktudlne plat-
nych vladnych nariadeni
bola prevadzka lyziarskych
stredisk pozastavend. Mno-
hé z nich sa v$ak rozhodli
ponechat otvorené i cias-
to¢ne upravené zjazdovky
pre skialpinistov a dals$ich
individudlnych $portovcov.
Verejnost si tak mdze zimu
vychutnat plnymi duskami
aj na svahoch lyziarskych
stredisk. Zimnd sezona praje
aj nadSencom bezeckého ly-
zovania. Uprava bezeckych
trati v regione je vsak na-
kladna a finan¢né prispevky
zregionalnej a krajskej orga-
nizacie cestovného ruchu na
podporu bezkovania v kraji
nepokryju naklady na cela
sezénu.

Vazime si pracu ludi,
ktori upravuju bezkdrske
a lyziarske trate v regidne
aumozinuju nam tak aktivny

pohyb na ¢erstvom vzduchu
aj napriek obmedzeniam.
Preto by sme radi spolo¢ne
podporili ich usilie dobro-
volnym prispevkom ako
symbolické podakovanie za
ich uzivanie.

Vasim dobrovolnym pri-

ﬁorehrome

spevkom mozete podporit

lyziarske strediska na Taloch
av Telgirte, ale aj bezkarske
trate na Certovici a v Sumia-
ci. Prispiet mozete bezhoto-
vostne na ucet oblastnej or-
ganizacie cestovného ruchu
Regién Horehronie SK31

0900 0000 0050 2673 1699
alebo pomocou QR kédu
prostrednictvom mobilnej
aplikdcie vo vaSom smart-
féne. Staci
nazov subjektu do poznam-
ky, zvolit Iubovolnu sumu
a uhradit. Zaroven mozete

kliknut, zadat

podporit tpravu trati a zjaz-
doviek v Jasnej, Myte alebo
Pohanskom a to prostred-
nictvom ich individudlnych
foriem podpory. Blizsie
informdcie ndjdete na ich
webovych strankach ¢i na
facebooku. (oocr)

PODPORME SPOLOCNEUBRAVD

i
)

PRISPIET MOZETE BEZHOTOVOSTNE NA UCET OBLASTNEJ ORGANIZACIE CESTOVNEHO RUCHU REGION HOREHRONIE SK31 0900 0000 0050 2673 1699 ALEBO POMOCOU
QR KODU PROSTREDNICTVOM MOBILNEJ APLIKACIE VO VASOM SMARTFOME. STAGI KLIKNOT, ZADAT NAZOV SUBJEKTU DO POZNAMKY, ZVOLIT LUBOVOLND SUMU A UHRADIT.

r“JJ-_ HORERRWONI

. CRORIOVETRLZOY
YAINE ZIMNERADOVANK

o
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