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Z AUTOMATU NA POTRAVINY JE MESTSKY RUSKOMAT

Nedostatok ochrannych pomdcok proti $ireniu nového koronavirusu je nastastie minulostou. Aj na namesti v Brezne
pribudlo zariadenie, v ktorom zoZeniete textilné ruska na opakované pouzitie. K dispozicii je nepretrzite.

Ingpiracia prisla z mnohych sloven-
skych miest, kde sa automatizovany
predaj rasok osvedcil.

Zatrieura

Prekrytie hornych dychacich ciest
je aj napriek zlepSujucej sa epidemio-
logickej situacii stale povinné, ruska
vSak uz nadtastie nepatria medzi ne-
dostatkovy tovar. Dal$iu moznost,
ako si ich zaobstarat, najnovsie po-
nuka aj breznianska radnica. ,,Mesto
zakupilo repasovany automat, ktory
kedysi sluzil ako automat na potra-
viny a dnes je z neho riskomat. Je to
dalsia alternativa pre obyvatelov mes-

Na trznicu
sa vratil Zivot

STRANA2

ta, ako sa dostat k rusku,“ uviedla ve-
duca kancelarie priméatora Dominika
Predajnianska.

Cena jedného je 3 eura, pricom
ide o bavlnené dvojvrstvové risko na
opakované pouzitie, ktoré mestu do-
dala firma zo Slovenskej Lupce. Nie-
ktorym sa vSak zda pridrahé. ,Kazdy
ma moznost vyberu. Tiez by sme ve-
deli pontkat jednorazové ruska alebo
slabsiu kvalitu za euro, ale to nebolo
nasim cielom. Pre nasich obyvatelov
sme chceli zabezpecit kvalitné ruska,“
vyjadril sa primator Tomas Abel. Tie
zmestského riskomatu sluzia na viac-
nasobnu aplikaciu, daju sa Zzehlit aj

st len docasné

Staveniska na sidliskach

prat pri teplote 90 stuprov, disponuju
v8itym drotikom pre lepsiu prilnavost
k tvari a kapsi¢kou na vlozenie filtra.
Navyse samotné zariadenie takmer
bezkontaktnou obsluhou prispieva
k zniZeniu rizika $irenia nakazy.

Ako postupovat

Novy riskomat je umiestneny na
namesti pred Mestskym uradom
v Brezne. V pripade zaujmu don staci
vhodit 3 eurd, zadat kombindaciu ¢isli-
ce a pismena prislu$ného boxu, v kto-
rom st ruska naskladnené, a pockat
na vydaj. VSetky majt rovnakad kvali-
tu a univerzalnu velkost, takze zadany

STRANA7

Mesto otvorilo vonkajsie
Sportoviska

kéd nema vplyv na ziadny $pecificky
parameter.

Automat akceptuje len mince
v hodnote 0,50, 1 a 2 eura a rovnako
aj vydava. V pripade poruchy alebo
inych komplikacii treba kontaktovat
spravcu na telefénnom ¢isle, ktoré je
uvedené na riskomate, alebo zazvonit
na zvonc¢ek budovy mestského uradu.
Zariadenie md kapacitu priblizne 300
rusok a dopliajt ho priebezne podla
potreby. Zaroven je pod drobnohla-
dom mestského kamerového systému
a pesich hliadok, takze je dostato¢ne
chrénené proti aktivitim $pekulantov.

(es)

NajbliZsie ¢islo Breznana vyjde 20. MAJA 2020
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Milé mamy, maminky, staré mamy, starké,

nie nahodou je slovo mama prvym, ktoré dieta povie
na tomto svete a neskor ho sprevadza celym Zivotom.
Nie ndhodou bolo tejto téme venovanych mnozstvo
nesmrtelnych umeleckych diel v hudbe, filme ¢i lite-
rature. Matka bude ve¢nou inspiraciou vSetkého kras-
neho, s ¢im sa spdja nasa zivotna cesta. Je s nami pri
kazdom z dolezitych okamihov, vie o nasich drobnych
smutkoch ¢i sklamaniach a viac ako ktokolvek iny na
svete sa vie tesit z nasich uspechov a radosti.

Den matiek preto ani zdaleka nemd byt jedinou pri-
lezitostou na zavdacenie sa mamdam. Predsa je vSak
$pecialnym datumom, kedy si viac ako inokedy moze-
me pripomentt, akd nenahraditelna je v nasej spoloc¢-
nosti tloha zeny — matky. Ucta a vdaka, ktoré vim po
cely rok patria, sa nedaju vtesnat do niekolkych riad-
kov, ale rad by som vam, predovsetkym ako syn a otec,
poprial vela dévodov na radost, ismev v spolo¢nosti

X

vasich najblizsich a v neposlednom rade pevné zdra-
vie. Nech sa vam od vasich deti vrati aspon mald cast
lasky a dobra, ktoré v priebehu rokov stihnete navokol

seba rozdat.

S uctou
Tomas Abel

Na trznicu sa vratil zivot

Mesto v ramci uvolnenia
opatreni otvorilo pre verej-
nost trznicu na Ulici CSA.

Vstup aj vystup je
regulovany

Zivot sa vratil aj na
brezniansku trznicu. Otva-
racia doba je v pracovnych
dnoch od 6.00 do 18.00 a po-
¢as soboty od 6.00 do 12.00.
Ako informoval
Technickych sluzieb Lukés
Jeremias, podmienky nakupu
na trhovisku st také isté ako
v obchodoch podla opatrenia
Uradu verejného zdravot-
nictva Slovenskej republiky.
»ZLabezpecili sme regulovany
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riaditel

jednotny vstup a vystup z trz-
nice a celé trhovisko je ohra-
ni¢ené. Vstup je mozny len
od parkoviska, ¢im je zabez-
peceny jednosmerny pohyb
zakaznikov.”

Dodrziavajte dvojmetrovy
odstup

Predajné miesta na trzni-
ci su umiestnené minimalne
dva metre od seba, pricom
je zakazand konzumacia po-
travin a ndpojov na mieste.
Vstup do priestorov trzni-
ce je mozny len s prekrytim
hornych dychacich ciest.
»Pri vchode do prevadzky je
umiestnena dezinfekcia na

ruky alebo treba pouzivat jed-
norazové rukavice. Ziadam
zakaznikov, aby dodrziavali
od seba odstup minimdlne
dva metre. Ich pocet na tr-
hovisku v jednom okamihu
nesmie prekrocit koncentra-
ciu, jeden zakaznik na 25 m?
z predajnej plochy, ¢o je v na-
$om pripade maximdlne 30
Tudi,” uviedol Lukds Jeremids.
Ako pokracoval, privstupe na
trhovisko je viditelne umiest-
neny oznam o povinnosti
dodrziavat hygienické opat-
renia a oznam o maximélnom
pocte zakaznikov v jednom
okamihu. ,Vykonavame tiez
dezinfekciu stinkov.“  (md)

R W

Klientske centrum je opét otvorené

Klientske centrum Mest-
ského uradu v Brezne je
opit otvorené. K dispozicii
je pre obcanov v ¢ase, kedy
funguje pokladna a vybavu-
je matrika, to znamena od
pondelka do stredy od 8.00
do 11.00. Nadalej vSak treba
dodrziavat nariadené opat-
renia.

V pripade, Ze mate moz-
nost a nie je to nevyhnutné,
komunikujte s uradom aj
elektronicky.

Zamestnanci st chraneni
ochrannymi plexisklami

V ramci bezpecnostnych
opatreni bol mestsky urad
od stredy 18. marca pre ve-
rejnost zatvoreny. Pracovnici
véetkych odborov v$ak pris-
lusnu agendu zabezpecovali.
Nevyhnutné dradné zalezi-
tosti mali moznost ob¢ania
vybavit po telefonickom
dohovore alebo e-mailom,
na dorucovanie pisomnosti
mohli pri vstupe do mest-
ského tradu vyuzit $pecialnu
schranku, ktora je vSak k dis-
pozicii aj nadalej.

Minuly tyzden breznian-
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ska samosprava rozhodla, ze
od pondelka 4. méja opit pre
obc¢anov spristupni klientske
centrum. Ako informova-
la vedica utvaru primatora
Dominika Predajnianska,
zamestnanci, ktori su v den-
nom kontakte so strankami,
st chrdneni ochrannymi ple-
xisklami, taktiez su vybaveni
ochrannymi prostriedkami
- ruskami, respirdtormi, ru-
kavicami a dezinfekciou na
ruky. Vstup do klientskeho
centra je obmedzeny - 1 oso-
bana25m?’

Poriadkova sluzba meria
teplotu

Klientske centrum fun-
guje od pondelka do stredy
v ¢ase od 8.00 do 11.00, ke-
dy je otvorend aj pokladna
a matrika, ktoré v$ak nadalej
vybavuju z dvora cez okno,
ale uz so vstupom cez hlavny
vchod mestského dradu, kde
obc¢anov usmeriuje informa-
tor. Vstup do budovy je moz-
ny len s prekrytim hornych
dychacich ciest (ochranné
rasko, Satka a podobne).
»,Oblanom pred vstupom

do tradu miestna ob¢ianska
poriadkova sluzba meria tep-
lotu, ako aj dezinfikuje ruky.
Ziadame preto obyvatelov,
aby boli ohladuplni a dodr-
Ziavali nariadené opatrenia,”
dodala Dominika Predaj-
nianska.

Mestsky trad je v piatok
zatvoreny

V klientskom centre su
dostupné sluzby ako overo-
vanie podpisov, prihldsenie
na trvaly a prechodny pobyt,
¢islovanie stavieb, predaj
$tatnych rybarskych listkov,
vydavanie osvedceni o zapi-
se samostatne hospodaria-
ceho rolnika do evidencie
¢i ohlasovacia povinnost
prevadzkového ¢asu. Vzhla-
dom na okolnosti suvisiace
so Sirenim choroby Covid-19
maji zamestnanci docasne
skrateny pracovny uvizok
na 30 hodin tyzdenne. Z toh-
to dovodu piatky nepracuju
a mestsky urad je v tento den
zatvoreny.

Rozhodnutia dorucia
v priebehu maja
Poplatok za komunalny

odpad, dan z nehnutelnos-
ti a dan za psa uhradzajte
v pokladni Mestského ura-
du v Brezne az po ziskani
rozhodnutia. Dorucovat ich
budd zamestnanci mestské-
ho tradu v méji do vlastnych
ruk, za dodrzania vsetkych
preventivnych  opatreni.
Mesto Brezno tak znizuje vy-
davky suvisiace s dorucova-
nim rozhodnuti tykajucich sa
ndkladov na postovné a zdro-
ven chce pomoct ob¢anom,
aby sa nemuseli zdrziavat
preberanim zésielky na poste
v ¢ase pandémie. Pri prebe-
rani rozhodnuti mesto prosi
obyvatelov, aby mali zakryté
dychacie cesty ochrannym
ruskom alebo inou vhod-
nou nahradou a prichystané
vlastné pero.

Obyvatelom, ktorych sa
nepodari zastihnut v mieste
pobytu, bude dorucené roz-
hodnutie postou. O doruco-
vani rozhodnutia o vyrubeni
dani a poplatkov bude mesto
v¢as informovat prostrednic-
tvom novin, webovej stranky,
socidlnych sieti a mestského
rozhlasu.

(md)
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Primar Dobrik: Vydrzme vsetky obmedzenia,
raz pominu a zivot sa vratido starych kola jl

Kazdy pacient s teplotou
je potencialny nositel viru-
su SARS-CoV-2 sposobu-
juci ochorenie Covid-19.
Nemusi o tom ani vediet.
Najhorsie je, ked umyselne
zataji informacie (cesto-
vanie, pribuzni zo zahra-
nidia...), lebo tymto ¢inom
mdzie spodsobit vypadok
posadky zachrannej zdra-
votnej sluzby a tym padom
ohrozit poskytnutie zdra-
votnej starostlivosti. Viac
informacii poskytol primar
zachrannej zdravotnej sluz-
by a centralneho prijmu
chorych Martin Dobrik.

V case mimoriadnej situ-
acie su na zachranarov kla-
dené extrémne naroky. Ako
to vnimate v Brezne?

- Myslim si, ze samotny
koronavirus a vsetko dianie
okolo toho vyvija na kazdé-
ho ¢loveka, nielen na zdchra-
narov, enormnu psychicka
a fyzickad zataz. Ludia v prvej
linii to maju o to horsie, ze
nevedia kde, ku komu ida
a st vystaveni zvySenému ri-
ziku nakazenia sa.

Okres Brezno siaha od
Telgartu az po Nemecku.
Kolkymi posadkami dispo-
nujete?

— Siestimi uzlami, a to 1
RLP - 3-¢lennd posadka
v zloZeni lekdr, zichranar,
vodic¢ so sidlom v areéli ne-
mocnice v Brezne, dalSich
5 RZP st posadky v zlozeni
zachrandr a vodi¢, ktoré su
umiestnené v obciach Mu-
ranska Huta, Pohorelska
Masa, Bystrd, Brusno a RZP
- S Brezno.

Maite dostatok sanitiek
azachranarov?

- Sanitiek dno, ale ¢o sa
tyka persondlu, s tym sme

mali problém aj bez te)to
koronakrizy. Celkovo u nas
na Slovensku chyba vela
zdravotnikov, je nedostatok
lekarov, sestier, zachranarov
a inych zdravotnickych pra-
covnikov.

Ako st posadky vybave-
név pripade zasahu?

- Standardne podla
usmernenia Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej
republiky (MZ SR) pre ZZS,
pri podozreni na Covid-19
mame k dispozicii osobné
ochranné pracovné pomoc-
ky roézneho stupna, ktoré
pouzivame podla stavu pa-

cienta. Tohto casu ich zatial

méame dostatok, ale ako dlho
s nimi vydrzime, je otazne.

V ¢om je v tomto obdobi
va$a sluzba ina, ako bola
doposial?

- Velmi sa od beznej sluz-
by nelisi, rozdiel je teraz je-
dine v tom, ze kazdy pacient
s teplotou je potencialny
nositel virusu SARS-CoV-2
sposobujtci ochorenie Co-
vid-19. Nemusi o tom ani
vediet. Najhorsie je, ked pa-
cient umyselne zataji infor-
mdcie tykajuce sa Covid-19
(cestovanie, pribuzni zo za-
hrani¢ia, ...), lebo tymto ¢i-
nom moze spdsobit vypadok
posadky a tym padom ohro-
zit poskytovanie ZZS.

Vsimli ste si nejaké roz-
diely v spravani Iudi, odke-
dy je na Slovensku mimo-
riadny stav?

- Vladne strach z naka-
zenia sa novym virusom
a moznych nasledkov.

Su nejaké postupy, ktoré
po privolani zachranarov
musia [udia dodrziavat?

- Mali by dodrziavat na-

Breznianskizachrandri.
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riadenia Ministerstva zdra-
votnictva SR a odbornikov.
Ked k nim prideme, mali by
mat nasadené tvarové rusko.
Ak to situdcia dovoli, tak pr-
votné vySetrenie pacienta by
sa malo vykonat na dobre
vetranom priestore, komu-
nikdcia by mala prebiehat na
cca 2 metre s obmedzenym
poc¢tom pribuznych. Posad-
ka sa snazi cielene a rychlo
odobrat kratku epidemiolo-
gicki anamnézu, ¢i pacient
bol v zahrani¢i, alebo ¢i bol
v kontakte s pozitivoym pa-
cientom na ochorenie Co-
vid-19. Prosime o pravdivé
informacie.

Volali uz ludia zachranku
aj pre podozrenie na koro-
navirus?

- Urdite dno, v tejto dobe
je toho dost. Pacient, ak vola
tiesniovu linku 155/112, do-
vola sa do Banskej Bystrice
na operac¢né stredisko (OS).
My od OS BB dostaneme vy-
zvu na zasah. Pri podozreni
na Covid-19 musime pre
vlastni bezpecnost pouzit
ochranné pracovné pros-

triedky a ostatné sa odvija od
kliniky pacienta. Bud ostdva
v domacej karanténe, alebo
je transportovany do nemoc-
nice.

Moziete podrobnejsie

vysvetlit, ako postupovat

v pripade, Ze sa citime cho-
ri?

- Telefonicky treba kon-
taktovat svojho praktického
lekéra pocas pracovnej doby,
ambulantnd pohotovost-
nu sluzbu v ¢ase od 16.00
do 22.00, pripadne pri vy-
raznom zhor$eni zdravot-
ného stavu, ktory vyzaduje
poskytnutie neodkladnej
zdravotnej starostlivosti,
linku tiesnového volania
zachrannej zdravotnej sluz-
by 155/112, pricom je pa-

cient povinny informovat

o moznosti infekcie koro-
navirusom sposobujicim
Covid-19. Pacient nemd
nav$tevovat nemocnicu ani
ambulancie osobne bez pre-
doslej konzultacie s danym
lekdrom, nemocnicou.

Absolvovali ste v posled-

nych dnoch vyjazd, ktory
nebol naliehavy?

- Bohuzial stava sa to aj
v tejto ,korona dobe® Ze
niektori Iudia zachranku
zneuzivaju. Aj ked musim
povedat, Ze je toho menej, ale
predsa.

Co odkazujete pacien-
tom?

- Budte zodpovedni, do-
drziavajte nariadenia vlady
aodbornikov. Ostante doma,
ked uz musite ist von, tak
noste vsetci povinne rus-
ka, pravidelne a dokladne si
umyvajte ruky. Ak ste boli
v zahranidi, alebo v kontakte
s niekym zo zahranicia, ale-
bo s osobou, ktora je pozi-
tivne testovand na Covid-19,
ostante v 14-dnovej karanté-
ne, nezatajujte tieto dolezité
informacie. Nedodrzanim
tychto opatreni moéze dojst
k masivnej nakaze Iudi a ku
kolapsu zdravotnictva. Na
zaver, vydrzme vsetky tieto
obmedzenia, raz pomind
a zivot sa vrati do starych
kolaji, len teraz musime byt
vSetci silni. (md)

Epidemiologicka situacia v okrese

V okrese Brezno bolo
k 29. aprilu evidovanych
21 pripadov ochoreni na
Covid-19.

Ako uviedla veduca od-
boru epidemiolégie Regi-
onalneho tradu verejného
zdravotnictva v Banskej
Bystrici Maria Avdicova,
z toho 10 v §tatnom karan-
ténnom zariadeni, vdoma-
cej izolacii 4, vyzdraveni 7.

Ohniska nakazy sa vyskytli
v meste Brezno a v 4 ob-
ciach okresu. V ostatnych
evidovanych obciach ma-
ju pozitivne osoby trvalé
bydlisko, ale ohniskd tam
nevznikli, pretoZe tieto pri-
pady boli alebo st izolova-
né v stitnom karanténnom
zariadeni. Hospitalizovana
bola jedna osoba, v sucas-
nosti nie je v nemocnici
ziaden pacient. (ma)

Zo zasadnutia krizového stabu

V utorok 28. aprila v su-
vislosti s vyhlasenim mimo-
riadnej situacie v ¢ase Co-
vid-19 zasadal krizovy §tab
mesta Brezno, ktory zhod-
notil dodrZiavanie nariade-
ni a prijal niekolko novych
opatreni.

# Zo zdravotného dovodu
(epilepsia) bol v piatok 24.
aprila zo Stitnej karantény
do provizérnej (v tutulku)

prijaty obcan mesta Brez-
no, ktorému urobili testy na
Covid-19, pricom sa ¢aka na
vysledky. V pripade nega-
tivnych vysledkov pojde do
domacej karantény na 14 dni.
Mesto uvazuje o vhodnych
priestoroch na zriadenie ka-
ranténneho centra na uzemi
Brezna, kde by sa prijimali
osoby s pozitivaymi vysled-
kami.

% V dnoch 29. alebo 30.

aprila bolo naplanované tes-
tovanie osob marginalizo-
vanych rémskych komunit
v Brezne.

% Mestska policia nadalej
vykonava kontrolu detskych
ihrisk, ktoré neboli spristup-
nené verejnosti, spolupracuje
s mestskym tradom pri vy-
bavovani stranok a spolupra-
cuje s Technickymi sluzbami
na trznici, kde treba dodrzia-
vat prijaté opatrenia.  (md)
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MESTSKA POLICIA
BREZNO ZASAHUJE

Prislusnici mestskej po-
licie dohliadaju na verejny
poriadok a my vas o tom
pravidelne informujeme.

Hliadkova ¢innost mest-
skych policajtov sa nadalej
sustreduje predovsetkym na
kontrolu nariadeni stvisia-
cich s pandémiou korona-
virusu, pouzivania ochran-
nych ruasok, zakazu zhro-
mazdovania sa na verejnom
priestranstve a rovnako aj
na kontrolu dodrziavania
¢asového ramca vyhrade-
ného na nakup pre seniorov.
To v$ak neznamend, Ze ne-
robia ni¢ iné. V tretiu apri-
lovii sobotu ich privolali za
Baldovsky most, kde auto
zrazilo maloletého chlap-
ca. Na mieste udalosti sa uz
nachddzali vSetky prislu$né
zlozky integrovaného za-
chranného systému, pri¢om
situdciu v tunajsej komunite
upokojovali prave mestski
policajti. O niekolko dni na
to riesili muza zo Sumiaca,
ktory sa rozhodol vymocit
v blizkosti Danového turadu
v Brezne. Na upozornenie
¢lenov miestnej obcianskej
poriadkovej sluzby reagoval
agresivne, preto musela za-
siahnut aj policajnd hliadka.

Kuriézny pripad sa stal
v predposledny aprilovy
$tvrtok na Ulici CSA, kde
cestu zatarasilo odstavené
vozidlo a znemoznilo tak
prejazd vacsich aut. KedZze
zrejme doslo k samovolné-
mu vyradeniu rychlostného
stupnia na odparkovanom
vozidle, prislusnici MsP sa
skontaktovali s majitelom,
auto odtiahli a zabezpedi-
li proti dalsiemu pohybu.
V nasledujtcich dnoch za-
sahovali na Mladeznickej
ulici hned niekolkokrat.
Jednak asistovali pri prebe-
rani obc¢ana do karantény
Vv tunajsej ohrevovni a ta-
kisto pomdhali posddke
rychlej zdravotnej pomoci
pri zachrane Zeny, ktora
sa nadmernym uzitim lie-
kov pokusila o samovraz-
du. V lokalite Hlavina zase
krotili vasne priblizne 30
miestnych obyvatelov, me-
dzi ktorymi sa strhla bitka.
V spolupraci so $tatnymi
policajtmi zabranili dal$im
nepokojom a agresorov
predviedli na policajné od-
delenie. (es)

Rozdavali ballcky potravmovej pomoa

Ludom odkazanym na
pomoc mesto v spolupraci
so Zakladnou skolou Pio-
nierska 2 a Slovenskym
Cervenym krizom rozda-
lo dvadsat bali¢kov potra-
vinovej pomoci. Nacha-
dzalo sa v nich 14 druhov
potravin.

Potraviny poskytla
skolska jedalen

Z doévodu prijatia opat-
reni voci $ireniu koronavi-
rusu prijalo mesto mnohé
opatrenia, zaviedlo sluzby
pre tych mnajohrozenej-
$ich, a v uplynulych dnoch
zamestnanci mestského
uradu v spolupraci so Za-
kladnou $kolou Pionierska
2 pripravili balicky pomo-
ci ludom, ktori ich najviac
potrebuju. ,Kedze su za-
kladné skoly pre korona-
virus zatvorené a pravde-
podobne tak tomu bude
do konca skolského roka,
rozhodli sme sa potraviny
z jedalne v zaruc¢nej lehote
poskytnut na charitativnu
¢innost Tudom, ktori sa
na na$u pomoc odkazani.
Rozdali sme ich osamelym
seniorom a tazko zdravot-
ne postihnutym,“ uviedol
primétor Tom4s Abel.

Balicky rozviezli
socialne taxiky
Dvadsat bali¢kov, v kto-

e

rych sa nachadzali cerea-
lie, ¢okoladovo-oriesko-
vy krém, hor¢ica, chren,
hladka, hruba a polohrubd
muka, syrokrém, zemiaky,
cibula, vajcia, granko ¢oko-
ladové, ovsené vlocky a pu-
ding ¢okoladovy, v pon-
delok 20. aprila rozviezli
vozidld socidlneho taxika
Slovenského Cerveného
kriza.

»Zatial sme rozdali po-
traviny, ktoré sme mali
k dispozicii. Cast sme dali
aj do noclaharne,“ poveda-
la veduca odboru starostli-
vosti o obyvatela mestské-
ho dradu Janka Lember-
kova.

Mesto poskytuje viacero
druhov pomoci

Mesto v ¢ase pandémie
poskytuje v ramci svojich
moznosti pomoc najzrani-
telnejsim skupinam oby-
vatelov. Ako uviedla Janka
Lemberkova, ¢i uz vo for-
me materialnej (distribu-
cia ochrannych rasok do
domdcnosti, potravinové
balicky) alebo ponukou
sluzieb — donaska ndkupov,
v spolupréci s lekarnami
donaéska liekov na predpis,
sprostredkovanie donasky
stravy do domacnosti, psy-
chickd podpora seniorov
v izolécii - formou video-
rozhovorov, alebo klasic-

-

Balicky pomoci.
FOTO: MSU

kych telefonickych rozho-
vorov, tiez poskytovanim
informdcii - napr. pomoc
obetiam nasilia, alebo
v ramci prevencie krimina-
lity ochrana pred podvod-
nikmi, ktori moézu aj tato
situdciu zneuzit. ,,Na zaver
dakujem za porozumenie
aochotu vsetkym, ktori po-
skytli pomoc, zamestnan-
com Gtvaru primatora, od-
boru starostlivosti o oby-
vatela, opatrovatelkdm,
zamestnankyni $kolského
uradu, vodi¢om socidlnych
taxikov a zamestnancom
vSetkych dotknutych or-
ganizacii,“ dodala Janka
Lemberkova. (md)

Technické squby deszlkovall kontajnerové stojiska

Mimoriadna situdacia
prinutila samospravy pri-
jat viaceré preventivne
opatrenia, medzi nimi
aj dezinfekciu verejnych
priestranstiev, kontajne-
rovych stojisk a smetnych
nadob. NavySe, mesto
Brezno bezplatne dostalo
800 litrov dezinfekéného
roztoku, ktory pouzije na
dezinfekciu detskych ih-
risk.

Zvy$ena hygiena a Casté
Cistenie priestorov su zak-
ladnou prevenciou v boji
proti $ireniu koronavirusu.

Dezinfekciaraztyzdenne

Breznianska radnica uz
pred tromi tyzdnami pri-
jala opatrenia, ktoré maja
zabrdnit $ireniu infekcie.
Rozhodla sa pre Cistenie
objektov v uliciach mes-
ta, ktoré mozu byt poten-
cialnym zdrojom ndkazy.
S iniciativou sa obratila na
Dobrovolny hasi¢sky zbor

FOTO: MSU

mesta Brezno, ktory pri-
stupil k dezinfekcii autobu-
sovych zastdvok na uzemi
mesta a v Casti Mazorni-
kovo, vsetkych laviciek na
Némesti gen. M. R. Stefani-
ka a na Nabrezi dukelskych
hrdinov popri Hrone. K ak-
tivite dobrovolnych hasi¢ov
sa minuly tyzden pridali aj
zamestnanci Technickych

sluzieb, ktori na celom tze-
mi mesta dezinfikovali kon-
tajnerové stojiska a smetné
nadoby s roztokom, ktory
je netoxicky, nedrazdivy,
nesenzibilny, biologicky
neskodny a ekologicky bez-
pe¢ny na baze chléru. Po-
kracovat v tejto ¢innosti bu-
dd minimalne raz za tyzden
pocas pracovnej doby.

Mesto ziskalo roztok
zadarmo

Dezinfekcia by mala za-
branit nielen $ireniu viru-
sov, ale zni¢i aj vSetky ples-
ne a baktérie. Ako uviedol
riaditel Technickych sluzieb
Brezno Lukas$ Jeremias, po-
stupne v dalSej faze budu
dezinfikovat detské ihriska,
zabradlia, zastavky, pricom
pouziju dezinfekény roztok
od Slovnaftu, ktory zacal
s vyrobou vlastnej dezin-
fekcie.

Poziadat o dezinfekény
roztok mozu zdravotnicke
zariadenia a poskytovatelia
zdravotnej starostlivosti,
zariadenia socialnych slu-
zieb, samospravy a organi-
zacie tretieho sektora, kde
je hygiena v tychto ¢asoch
kriticka. Staci vyplnit jed-
noduchy formuldr, ¢o uro-
bilo aj mesto Brezno, a od
Slovnaftu ziskalo zadarmo
800 litrov dezinfekéného
roztoku.

(md)
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Staveniska na sidliskach sulen docasné

Zostali v tieni korona-
krizy, ale vyslnie ich zrejme
este len ¢aka. Rec je o vnut-
roblokoch breznianskych
sidlisk, ktoré aktualne pre-
chadzaju zasadnou preme-
nou, aby sa vo finale mohli
stat oazou pokoja a oddy-
chu.

Obnova priestorov medzi
paneldkmi je zamerand na
upravu terénu, drevin a vy-
sadbu zelene.

Zelensie, zdravsie, krajsie

Aj Brezno sa po vzore
mnohych eurdpskych miest
pustilo do tzv. zelenych pro-
jektov, ktoré maji zmiernit
dopady oteplovania a zlepsit
mikroklimatické podmienky
na lokalnej Grovni. Prostred-
nictvom ziadosti reagovalo
na vyzvy ministerstva podo-
hospodarstva, vdaka ¢omu
ziskalo nenavratné finan¢né
prostriedky z eurdpskych
zdrojov na obnovu parkov
a vnutroblokov. ,Hlavnym
ciefom tychto projektov je
zlepSenie environmental-
nych aspektov v Brezne,
adaptacia mestského pros-
tredia na zmenu klimy, zlep-
$enie zivotného prostredia,
rozvoj Uzemia a vytvorenie
estetického a zdravého pro-
stredia,“ povedal primator
Tomas Abel.

Uz vlani vitaz verejnej ob-
chodnej sutaze zacal s rege-
nerdciou jedného z najstar-
$ich vnutroblokov v Brezne,
Margitinho parku, a tento
rok zahajil prace aj na sid-
liskach Malinovského, SLN
a 9. maja. Vo vSetkych by ma-
lo pribudnut viac izola¢nej
zelene, ktord znizi prasnost
ahluk a zéroven zvysi vlhkost

FOTO: EVA $IPOSOVA

vzduchu. Na vysledny efekt si
vsak obyvatelia budd musiet
este niekolko mesiacov po¢-
kat.

Prace v Margitinom parku

spomalila pandémia
Projekt revitalizacie Mar-

gitinho parku uz koncom mi-

=>4 Nasidliskach v Brezne to aktudlne vyzeréd ako
#  nastaveniskach.

 FOTO:EVA$IPOSOVA

nulého roka zacala realizovat
vysutazena firma, ktord sa
zaviazala upravit terén a exis-
tujtce dreviny, vysadit dalsiu
zelen, vybudovat siet chod-
nikov a novua vodnu plochu
najneskor do letnych mesia-
cov. Este na jesen stavebny
dozor pre nespravny tech-

e
FOTO: EVA SIPOSOVA

nologicky postup neprevzal
prace na novovybudovanom
chodniku a realizdtor ho
musel na vlastné naklady od-
stranit a urobit nanovo. Ako
informoval Ondrej Potkdny
z odboru investicii mestské-
ho tradu, postup prac trochu
spomalili aj poveternostné
podmienky a nasledna pan-
démia. ,Dodavatel trochu
bojoval so zabezpecenim pit-
nej vody, zakladnych hygie-
nickych potrieb, dezinfekcie
a rudok pre zamestnancov.
Samozrejme sa k tomu prida-
lo aj zabezpecenie stravova-
nia a ubytovania po uzatvo-
reni prevadzok. Momentélne
sa vSak situdcia ustdlila a na-
predujeme celkom rychlym
tempom, uviedol. Aktudlne
prebieha dlazdenie chodni-
kov, osddzanie obrubnikov,
priprava pre osadenie per-
goly, lavic¢iek a rozvodov pre
fontdnu.

Prerekonstrukciu
plynovodu musia ¢akat

Obnovou prejde aj vnut-
roblok na Malinovského uli-
ci. Aktudlne sice vyzera ako
stavenisko, ale v priebehu
niekolkych mesiacov by tu
mala okrem novych chod-
nikov, schodov a lavi¢iek
pribudnut aj komunitna za-
hrada s drevenou pergolou
a relaxa¢nymi plochami. Za-
hrada bude pozostavat z viac
ako dvadsiatky vyvy$enych
zéhonov a okrem relaxu po-
skytne svojim obhospoda-
rovatelom aj Cerstvé ovocie
azeleninu.

»Momentalne prebieha
realizacia chodnikov a prace
s tym spojené ¢ize odkopanie
ornice a vrstvy zeminy pre
chodnik, realizacia §trko-

vych 16Zok a osadenie obrub-
nikov,“ informoval Potkany.
Nasledovat bude osadenie
chodnika, kladenie zdmkovej
dlazby, betonaz chodnikov aj
zakladov pre pergolu a lavi¢-
ky aj ich samotné osadenie.
Nateraz prace skomplikovali
nielen prisne protiepide-
miologické opatrenia, ale aj
rekonstrukcia plynovodu,
ktoru v tejto lokalite zacali
realizovat plynari. S regene-
raciou niektorych casti vnut-
robloku tak bude moct mesto
pokracovat az v jini.

So SLN a9.majazaénu
v najblizsich tyzdinoch

Podla slov Ondreja Pot-
kéanyho mesto uz odovzdalo
staveniskd na SLN a 9. méja
na Mazornikove dodavate-
lovi, no este stale prebiehaju
pripravné prace pred spus-
tenim vystavby. Isté vsak
je, ze v oboch pripadoch
vznikna v priestoroch me-
dzi paneldkmi bezbariérové
komunitné zahrady, v kto-
rych si obyvatelia budi moct
dopestovat vlastnu urodu.
»Su navrhované ako plochy
zeme, na ktorych spolo¢ne
zéhradni¢i skupina ludi. Po-
skytnd zmysluplné travenie
Casu, pocit spolupatri¢nosti,
vytvoria priestor na kontakt
s pddou a manualnou pracou
v zahrade,” skonstatovala
mestska architektka Barbora
Halasova.

Zatial ¢o projekt na sidlis-
ku SLN po¢ita s oddychovou
a Sportovou zénou, do vnut-
robloku na Mazornikove
pribudne drevené pddium
s terénnym sedenim. Nebude
chybat nové vysadba mest-
skej vegetacie, izola¢nej zele-
ne ani zahonov okrasnych ¢i
ovocnych krovin. Trpezlivost
teda v tomto pripade mozno
neprinesie konkrétne ruze,
ale napriklad také ribezle
urcite. Staci vydrzat do jese-
ne, kedy by prace na obnove
breznianskych vnutroblokov
mali byt hotové. (es)
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Valéria Ondrejkova.
FOTO: ARCHIVV.O.

InSpirujte ostatnych

Na vyzvu z predchadza-
juceho vydania zareago-
vala aj Breznianka Valéria
Ondrejkova, ktora ani v
tychto komplikovanych ¢a-
soch nestraca optimizmus
a tvorivé myslenie.

Valéria Ondrejkova je d6-
chodkyna z Brezna, ktora
volné chvile v ¢ase nitenej
izolacie v dosledku $irenia
koronavirusu travi prevaz-
ne doma. Aj ona v prvych
dnoch pandémie zacala $it
ruska, ktoré rozdavala svo-
jim priatelom a zndmym a
nésledne sa pustila do ha¢-
kovania vajicok na velko-
no¢né sviatky. ,, Asi najvzac-
nejs$i z mojich napadov bol
ten, ked som sa rozhodla,
Ze vSetkym trom vnuckam
spravim albumy od narode-
nia az po dne$né dni zauji-

Albumy pre vnucky.
FOTO: ARCHIVV.O.

sa teSi z vnucat

mavym a svojskym spdso-
bom. Albumy som nazvala
Radost zo Zivota - pribeh
mojho srdca,” priblizuje pa-
ni Valéria.

Ako sama tvrdi, na nudu
nema Cas, pretoze vidy nie-
¢ovymysla. )V ¢ase karanté-
ny sme ukondili prvy semes-
ter univerzity treticho veku
a eSte ma C¢aka pisanie knih
pre vnucky pod ndzvom
Babi¢ka rozpravaj, ktoré
som uz aj zacala. Nadalej sa
venujem aj malovaniu, no
kedZe teraz nenavstevuje-
me denné centrum Pramen,
malujem ceruzkou doma.“
Ak aj vy pocas izolacie tvo-
rite, alebo vyradbate nieco
zaujimavé, napiste ndm o
tom na novinybreznan@
gmail.com a ingpirujte os-
tatnych. (e$)

wNapriek v

otrasom a sl
1 hopgh

Zivot stdle.

Pre2if spokojny
Zivot maze len
vruitorne dtasomy
dlovek

Breznianske namestie
uz krasli vyzdobeny maj

Mesto Brezno pre vietky
diev¢ata a Zeny postavilo pri
zvonici maj, ktory tak sym-
bolizuje ich zdravie, oslavu-
je vitalitu nositeliek Zivota,
ichkrasua Zenskost. Jarnym
symbolom ich tak chce pote-
$if aj v ¢asoch, kedy sa Zivot
na celom svete pozastavil.

Mesiac méj sa vo véeobec-
nosti povazuje za obdobie
lasky a zrodu nového Zivota.
Symbolom je aj strom ,,m4j*,
ktory predstavuje zdravie
a vitalitu pre vsetky Zeny
a dievcatd z miest a dedin.
Niekolko metrov vysoky
strom, va¢sinou smrek alebo
breza, ktory sa zvykne ozdo-
bit stuzkami, v predvecer
prvého maja chlapci stavaju
svojim vyvolenym diev¢atam
pod oknd a ma symbolizovat
ich vézny zaujem. Strom musi
aj pekne vyzerat, krivy alebo
rozko$ateny by bol rovnako
hanbou pre diev¢a ako aj pre
chlapca. Mdje boli zndme uz
v obdobi staroveku, kedy ich
ludia davali pred svoje do-
my ako ochranu pred zlymi
duchmi a chorobami. Mdj
symbolizoval vitazstvo jari
nad zimou, polnohospoda-
rom mala majova zelen zasa
priniest dobru trodu. Od
15. storocia sa stavali uz aj
v strednej Eurodpe, v tychto
kon¢inach vsak slazili ako

Stavanie maja na namesti.
FOTO: MSU

isty prejav tcty. Od tejto mys-
lienky sa majova tradicia pri-
rodzene vyvinula do podoby,
v akej ju pozname aj dnes.
Zvyk stavania méja si pri-
pominaju aj v Brezne, kde
ho kazdoro¢ne postavia s
pomocou hasic¢ov a techniky
folkloristi z Mostdru, a to aj
v sprievode spevov a tancov
DFS Stastné detstvo. Tento

rok sa v8ak kultarne poduja-
tie pre mimoriadnu situdciu
na Slovensku neuskuto¢nilo,
no maj vyzdobeny farebny-
mi stuzkami napriek tomu
pri zvonici postavili hasici
a zamestnanci Technickych
sluZieb, za ¢o im patri poda-
kovanie. Od minulého tyzdna
uz zdobi ndmestie. (md)

Svoje okolie zme

Ak sa vyberiete na pre-
chadzku cez SLN v Brezne,
uvidite krasne prirodné
dielo, ktoré pred svojim
vchodom vytvaraju Daniela
Simekova, Tatiana Oravska
a pomocnu ruku tento rok
poskytol aj sused pan To-

Zveladovanie okolia im
dodava velkau silu a vndtorna
pohodu. O skuto¢ne vydare-
nom napade, ktory potesi oko
a pohladi dusu, sme uz pisali
vlani v lete. V tychto nelah-
kych ¢asoch koronakrizy si
ho v$ak chceme pripomentt
a podelit sa opit s nie¢im
peknym a pozitivinym. Ak sa
prejdete popred cinziak na
SLN v Brezne, presvedite sa
o tom na vlastné oci.

Uz roky priestory pred
svojim vchodom skrasluju
Daniela Simekova a Tatiana
Oravska. Mozete vidiet pust-
neruze, paprade, kaly, ozdob-

né skaly, stromceky, rozne
miniatiry a mnohé iné - to
vsetko tvori akusi predza-
hradku, dokonca so solarnym
osvetlenim a od vlanajska
pribudla nové ¢ast s malym
drevenym mostikom a naa-
ranzovanymi hubami, ktord
zrealizovala pani Daniela.
Ako dodala, tento rok po-
mocnu ruku podal aj $ikov-

nilina nepoznanie

ny sused pan Tomas, ktory
z vlastnej iniciativy preosial
zem, vyrovnal terén a pred
ich vchodom nasadil travic-
ku. ,Pravidelne ju polievam,
aby sa ujala. Tes$im sa, Ze ra-
dost robime nielen sebe, ale
aj inym. Ved aj v tychto ne-
lahkych ¢asoch zivot musi ist
dalej.“

(md)
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Mesto otvorilo vonkaj§ie sportov isk

Pre verejnost je uz k dis-
pozicii korc¢uliarsky okruh
pri Stadidone, multifunk¢-
né ihrisko pri Aréne, be-
zecka draha v Sportovom
areali Milutina Cerndka,
bedmintonové kurty, a to
za dodrzania stanovenych
podmienok.

Naumeli travu
nevstupujte

Milovnici $portu si uz
pridu na svoje aj v Brezne.
Sportovat mdézu na multi-
funkénom ihrisku pri zim-
nom S§tadiéne, kde sa da
hrat tenis, k dispozicii je
korculiarsky okruh pri fut-
balovom $tadiéne, minuly
tyzden mesto spristupnilo aj
bezeckd drahu v Sportovom
aredli Milutina Cernaka.
»,Okrem verejnosti je vyu-
Zivana $portovymi klubmi,
ktoré mozu znovu organizo-
vane trénovat. Podmienkou
je maximaélny pocet ludi sta-
noveny na 10, ¢o su dve tré-
ningové skupiny po 5 0sob,
ktoré povoluje usmernenie
ministerstva,“ informoval
veduci odboru $portu a kul-
tary Miroslav Baran. Ako
pokracoval, plati prisny za-
kaz vstupu na umelu travu,
nachadzajucu sa uprostred
aredlu.

Zaujem o bedminton
nahlaste vopred
Od utorka 28. aprila su

AL E

v Sportovom areali Miluti-
na Cerndka k dispozicii dva

vonkaj$ie bedmintonové
kurty. ,Ziadame navstevni-
kov, aby na vstup do aredlu
vyuzivali oficidlny vchod,
ktory sa nachadza medzi
budovou Pionierskej 2 a jej
telocvi¢nou a nenicili oplo-
tenie $kolského aredlu. Ve-
rejnost sa musi vopred na-
hlésit na e-mailovej adrese:
martinikmichal@gmail.com
alebo na t. ¢. 0905 068 320.
Ako informoval Miro-
slav Baran, navstevnici na
vSetkych $portoviskach mu-
sia dodrziavat podmienky
vychddzajice z usmerneni
Uradu verejného zdravot-
nictva a ministerstva $kol-
stva. ,,Medzi ne patria obme-

dzené pocty névstevnikov,
dodrziavanie navstevnych
poriadkov a na Sportovis-
kach nevykonavat cinnost,
ktora nie je povolena. Napri-
klad, ak je raz bezecka draha
urcend na behanie, nebude-
me po nej jazdit na bicykli
a pod. Pri vykone $portovej
aktivity prekrytie hornych
dychacich ciest nie je povin-
né.

Otvorili tenisové kurty
Poslednym  vonkaj$im
$portoviskom v Brezne su te-
nisové kurty pri plavarni na
Mazornikove, ktoré mesto
otvorilo 4. méja. ,Dalsie
$portoviskd st viésinou
uzavreté (vnutorné) a ich
otvorenie je planované az

g

i

I

Sportovy aredl Milutina
Cerndka.  FOTO:MSU

na poslednu fizu. Vsetko sa
bude odvijat od usmerneni
z ministerstva a tradu ve-
rejného zdravotnictva. Zia-
dame $portujucu verejnost,
aby bola k sebe ohladuplna,
dodrziavala pravidla a uzi-
vala si, ze moZeme vyuzivat

$portoviskd,“ uzavrel Mi-
roslav Baran. Ak si chcete
za$portovat, korculiarsky

okruh na mestskom futbalo-
vom $tadidne je otvoreny od
7.00 do 20.00, multifunkéné
ihrisko pri Aréne Brezno
na hranie tenisu od 8.00 do
20.00, bedmintonové kurty
v Sportovom areali Milutina
Cernaka od 8.00 do 20.00
a behat mozete od 8.00 do
20.00.

(md)

Posta uz funguje
v tradicnom case

Rozsah otvaracich hodin
pre verejnost sa opit vratil
do rezimu z obdobia pred
vyhlasenim mimoriadnej
situdcie.

Posta v Brezne je spristup-
nena pre zakaznikov v tradic-
nom ¢ase od 8.00 do 17.00.
Plati v§ak obmedzeny pocet
zdkaznikov a dodrziavat sa
musi dvojmetrovy odstup. Vo
vestibule mozu ¢akat najviac
étyri osoby. Vzhladom na to,
Ze zamestnanci aj v Brezne
¢erpaju OCR, fungujt $tyri
priehradky. Od 9.00 do 11.00
st hodiny vylu¢ne uréené pre
dochodcov. Nadalej tiez pla-
tia bezpe¢nostné a hygienic-
ké opatrenia na zamedzenie
$irenia ochorenia Covid-19.
Zdakaznici si uz navysSe ne-
musia chodit pre doporu-
Cené zasielky. Ako uviedla
Iveta Dorc¢akova, hovorkyna
Slovenskej posty, oznamenie
o uloZeni zasielky, teda zlty
listok, necha postovy doruco-
vatel v schrénke iba v pripa-
de, ak adresata nezastihne na
adrese. ,,Zaroven sa pokusi-
me opétovne dorucit zasielky,
ktoré boli uloZené na poste.
Pre zasielky podané dnom 1.
maja sa tiez obnovuje $tan-
dardna odberna lehota 18
kalendérnych dni. To zname-
na, ze pre zasielky podané do
konca aprila plati predlzena
tloznd lehota o0 14 dni.“ (md)

Na tohtorocné opravy ciest na Horehronl po;de viac ako 1 7 miliéna eur

Poslanci Banskobystric-
kého samospravneho kraja
za okres Brezno sa na roko-
vani s predstavitelmi Ban-
skobystrickej regionalnej
spravy ciest (BBRSC) do-
hodli, Ze prioritne sa budu
opravovat tie ¢asti komuni-
kacii, ktorych stav vyhodno-
tili cestari ako nevyhovujuci
alebo havarijny.

Okres Brezno mé z rozpo¢-
tu BBSK na rok 2020 vyclene-
nych viac ako 1,7 miliéna eur
naopravu ciest I aIII. triedy.

Naprojektovali chodnik na
Vrchdolinke

Podla Miroslava Fasanga,
poslanca BBSK za Breznian-
sky okres a zaroven pod-
predsedu komisie dopravy
ZBBSK, by v prvom rade mali
byt opravené poskodené use-
ky na cestach I11/2378 Brez-
no - Myto pod Dumbierom,
111/2384 Polomka prijazdna,
I11/2391 Valaska spojovacia,
I11/2373 Dolna Lehota — Kr-

pacovo, 111/2394 Sihla spoj-
ka, I1I/2393 Drabsko spojka,
I11/2385 Hamor prijazdna,
I11/2370 Réaztoka spojka,
111/2371 Dubova prijazdna
aII1/2380 Valaska - Hronec.

»Cesta z Brezna do Kokavy
nad Rimavicou by mala byt
opravena z eurofondov. Dal-
$ou pozitivhou spravou je,
ze chodnik na Vrchdolinke
(Cesta osloboditelov Brezno)
sa vdaka iniciative primatora
Abela podarilo naprojekto-
vat. V stcasnosti hladame
moznosti jeho financovania
a naslednej realizacie,” skon-
$tatoval Fasang.

Najprv kanal, potom cesta

V okrese je vela obci, kde
sa realizuje, alebo planuje re-
alizovat vystavba kanaliza¢-
nej siete. Pocas tychto prac
sa zvacsa zasahuje do telesa
cesty a preto oprava asfaltov
bude rieSend az po ukonce-
ni tychto investi¢nych akcii.
»Zalezi ndm na tom, aby sa
financie, ktoré su vy¢lenené

na skvalitnenie infrastruk-
tary, vyuzivali hospodarne
a ,nerozkopavali“ sa Cerstvo
opravené cesty,“ vysvetluje
Fadang.

Podla jeho slov ide o ko-
munikdcie III/2372 Jasenie
(planovana kanalizacia do
cesty), 111/2379 Nemecka -
Predajna - Lopej (kanaliza-
cia Lopej, oprava krytu v r.
2020), 111/2395 Cierny Balog
(poruchové vodovodné po-

ILUSTRACNE FOTO: MSU

trubie na useku), III/2374
Hornd Lehota spojka (plat-
nd ZoD, 21.4.2020 sa zacalo
s realizaciou), I11/2376 Hro-
nec prijazdnd (sklad dreva
Lesy SR), II1/2377 Hronec
- Osrblie (kanalizécia Hro-
nec, opraveny kryt cesty r.
2019), 111/2375 Podbrezova -
Hronec (kanalizacia, oprava
krytu cesty r. 2020) a I11/2397
Brezno spojovacia (odovzda
sa mestu Brezno).

Najneskor do konca roka

Vdaka dobrej spolupraci
poslancov za okres Brezno
Tomasa Abela, Evy Laurinc
Wolframovej, Martina Juha-
niaka, Daniela Struhdra a Mi-
roslava Fasanga s vedenim
BBSK, zamestnancami odbo-
ru dopravy, BBRSC a komi-
sie dopravy sa postupne dari
opravovat roky zanedbavané
cesty.

,Verim, Ze vysledok na-
$ej spolo¢nej prace ¢oskoro
pocitia obc¢ania v podobe
kvalitnejsej a bezpecnejsej
infratruktary, ktora denne
vyuzivaju pri dochddzani za
pracou i zadbavou. To, ¢o vSak
bude urcite mnohych zauji-
mat najviac, je termin asfal-
tovania jednotlivych usekov.
V sucdasnosti ho nemozno
presne urcit, nakolko zavisi
od viacerych faktorov. Pred-
pokladdme vak, Ze realizdcia
sa stihne podla planu a teda
do konca roku 2020, uzavrel
Miroslav Fasang.

(mf, r)
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V suvislosti s viadnym navrhom na uvoliiovanie opatreni
na zabranenie Sirenia koronavirusu

od 6. 5.2020

opat premavajui obe vozidla socialneho taxika eisatiych Tk et
. . . x Dy e . . osameli  (seniori, Studenti,
spolocnosti Slovensky Cerveny kriz za dodrzovania dihodobo chort....

NIKTO BY
SA NEMAL

DOBROVOLNICKY PROGR

Linka pre vetkych ludi, ktori sa izolaciou citia byt KONTAKT

mamy, otcovia,
info@centrumdobrovolnictva.sk

Na nasej dobrovolnickej linke ziskate spriaznent

hygienicko-epidemiologickych opatreni. dugu, ktord vam bude rozumiet. MZete sa mobil: 0908 411917, 0908 411927

. ) aj radostiach viedného dna.....
Ohladom objednavok na prepravu 0903 562 199
kontaktujte vodiov vozidiel @j PEDAGOGICKA

na znamych telefonnych éislach: 09771 558 992
Y Y 9 9 MATEJA BELA

FAKULTA UNIVERZITY

porozpravat o vasich trapeniach, starostiach, ale

CENTRUM N
( f DOBROVOLNICTVA B

] »

Antibiotika nepomahaja
pri liecbe virusovych .
ochoreni. Su uréené ANTIBIOTIKA

na lie¢bu ochoreni
zapricinenych baktériami.

Cesnak je zdravé jedlo,
ktoré méZe mat urcité
antimikrobialne vilastnosti,
avSak nemame Ziaden
dbkaz, Ze konzumacia
cesnaku by chrénila ludi
pred novym koronavirusom.

Rozprasovanie alkoholu
alebo chléru na koZu

Z analyzy vieme, Ze virusy DEZINFEKCIA p— -
25821 ije virusy, ktoré uZ
nepreZivaju diho COVID-19 ALOIROILOIY vsttipili do vésho tela.
na predmetoch,ako su listy A CHLOROM Postrek takychto I&tok
alebo balicky. moéZe byt $kodlivy pre odev

alebo sliznicu (napr. odi,

usta).

Nie je dokadzané, Ze by
Prekrytie hornych NOSOVE KVAPKY pravidelné preplachnutie
dychacich ciest riskom A FYZIOLOGICKY nosu fyziologickym
Jje povinné a zmensuje ROZTOK roztokom, morskou vodou

riziko prenosu virusu..

alebo kvapkami do nosa
chrénilo ludi pred infekciou
novym koronavirusom.

MYTY V pripade dalsich otazok sledujte nové informacie

na nasledujucich strankach:

O VIRUSE
COVI D' 1 9 Koronavius

covio-9

www.uvzsr.sk
www.health.gov.sk
www.standardnepostupy.sk

Preventivne Siandardne"P
postupy postupy Gy
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COVID-19

Co robit’, ak ste chory

Zavolajte svojmu vSseobecnému lekarovi

Ak si myslite, Ze ste boli vystaveny ochoreniu COVID-19 a objavila sa
horticka a priznaky ako je kasel'alebo tazkosti s dychanim, kontaktujte
telefonicky svojho véeobecného lekara.

Kroky, ktoré pomdézu zabranit' Sireniu
COVID-19, ak ste chory

Postupujte podla nasledujdcich krokov:

Ak méte ochorenie COVID-19 alebo mate podozrenie, Ze ste nakazeny virusom, ktory
spdsobuje COVID-19, postupujte podla krokov uvedenych nizsie, aby ste zabranili Sireniu
choroby na ludi vo vasej domacnosti a vo vasom okoli.

Zostante doma, s vynimkou lekarskej starostlivosti

1.Zostarite doma: L'udia, ktori majd mierne ochorenie COVID-19, majd byt' pocas
choroby izolovani doma. Mali by ste zamedzit' cinnosti mimo svojho domu,
s vynimkou nevyhnutnej lekarskej starostlivosti.

2.\lyhybajte sa verejnym priestranstvam: Nechodte do prace, Skoly alebo na verejné
priestranstva.

3.Vyhybajte sa mestskej hromadnej doprave: Vyhnite sa pouzivaniu verejnej
dopravy, spolo¢nych jazd autom alebo taxikom.

g

Skor nez osobne navstivite svojho lekara, zavolajte mu

(D) Zavolajte vopred: Ak mate dohodnuté stretnutie u lekara, zavolajte poskytovatelovi
zdravotnej starostlivosti a povedzte mu, Ze mate alebo mézete mat' COVID-19. To
poméze poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti podniknat' kroky na zabranenie

Sirenia nakazy alebo vystavenia riziku nakazy inych ludi.

Izolujte sa od ostatnych ludi a zvierat vo vasej domacnosti

1.Drzte sa dalej od ostatnych: Pokial'je to mozné, mali by ste zostat' vo svojej izbe,
mimo dosahu ostatnych ludi vo vasej domacnosti. Mali by ste pouZit' aj
@ samostatni kapelfiu a WG, ak je to mozné.
2.0bmedzte kontakt s domacimi zvieratami: Pocas choroby COVID-19, by ste mali
obmedzit' kontakt s domacimi zvieratami a inymi zvieratami. Aj ked'sa
nezaznamenali spravy o tom, Ze by zvierata ochoreli na COVID-19, stale sa
odporiica, aby ludia chori na COVID-19 obmedzili kontakt so zvieratami, kjm
nebude o viruse znamych viac informacii.
3.Ak je to mozné, zverte pocas choroby starostlivost' o vase zviera inému clenovi
vasej rodiny alebo priatelovi. Ak mate COVID-19, vyhnite sa kontaktu s vasim
zvieratom, vratane hladkania, bozkavania a kimenia. Ak sa pocas choroby musite
starat' o svoje domace zviera alebo byt' okolo zvierat, umyte si ruky pred a po
interakcii so zvieratami a noste risko na tvar.

Ak ste chory, noste rasko

1.Ak ste chory: Noste rdsko v pritomnosti inych ludi (napr. pri zdielani izby alebo
vozidla) alebo zvierat, a skdr nez vstipite do priestorou poskytovatela zdravotnej
starostlivosti.

2.Ak sa starate o chorych: Ak chora osoba nie je schopna nosit' riisko (napriklad
preto, lebo jej spdsobuje problémy s dychanim), nemali by ludia, ktori Zija s touto
chorou osobou, zostat's fiou v rovnakej miestnosti alebo by mali nosit' risko, ked'
vstlpia do miestnosti s chorou osobou.

~—
Zakryte si Gsta pri kasli alebo kychani
1.Krytie: Ked'kaslete alebo kychate, zakryte si (ista a nos papierovou vreckovou,
kusom latky alebo oblecenim. NepouZivajte iba samotni ruku.

2.Likvidacia: PouzitG vreckovku vyhodte do kosa. Oblecenie pravidelne perte pri
vysokej teplote.
3.Umyte si ruky: Ihned'si umyte ruky podla pokynov nizsie.

Casto si umyvajte ruky

1.Umyvanie rak: Umyvajte si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou najmenej po dobu
20 sekind, najma po vysmrkani, kaslani alebo kychani, po pouZiti toalety, a pred
jedlom alebo pripravou jedla.

2.Dezinfekéné prostriedky na ruky: Ak nie s dostupné mydlo a voda, pouzivajte
dezinfekéné prostriedky na ruky s obsahom alkoholu (najmenej 60% alkoholu),
naneste na cely povrch rik a vtierajte dovtedy, kym ruky neuschna.

3.Mydlo a voda: Mydlo a voda sii najlepSou volbou, ak st ruky viditelne Spinavé.

4.\lyhnite sa dotyku: Vyhnite sa dotyku ocf, nosa a (st neumytymi rukami.

Koronavirus . MINISTERSTVO Koronavirus . MINISTERSTVO
www.korona.gov.sk \ = 0 Preventivne ZDRAVOTNICTVA www.korona.gov.sk \ = 0 Preventivne ZDRAVOTNICTVA
EU ”D’h pﬂs[upy SLOVENSKE) REPUBLIKY EU ”D’h pﬂs[upy SLOVENSKE) REPUBLIKY
V/yhnite sa zdielaniu spolo¢nych veci v domacnosti - P
Ukoncenie domacej izolacie
1.Nedelte sa o: jedlo, pohare, Salky, kuchynsky riad, uteraky alebo postelnd 2 ste d i o y dchod: Pacienti deni
bielizen s ingmi ludmi alebo domacimi zvieratami. 1'[85\;:;& o;ma, lelnfe ;st:HEt_e PO, gn na? cho ; :ﬂc'ent' s Potyrkgnym

2.Po pouziti ich dékladne umyte: Po pouziti by ste mali veci dokladne umyt' ~19, by sa mali riadit domacimi bezpecnostnymi opatreniami, kym sa

mydlom a teplou vodou.

\/ykonajte dezinfekciu povrchov kazdy den

1.Cistenie a dezinfekcia: Vykonajte bezné Eistenie povrchov, ktorych sa dotykate.
Tieto povrchy zahffiajd: pulty, stolové dosky, klucky na dverach, kipelfiové
* doplnky, toalety, telefony, klavesnice, tablety a nocné stoliky.
2.Dezinfikujte oblasti znecistené telesnymi tekutinami: Vycistite tiez vsetky
* * povrchy, na ktorych moze byt kry, stolica alebo iné telesné tekutiny.

* 3.Cistiace prostriedky pre domacnost: Pouzivajte domace Cistiace spreje alebo
utierky, podla navodu. Navody obsahuji pokyny na bezpecné a efektivne
pouzivanie Cistiaceho prostriedku, vratane bezpecnostnych opatreni, ktoré by ste
mali dodrziavat' pri pouzivani vyrobku, akymi st pouZitie rukavic a vetranie pocas
pouzivania vyrobku.

Sledujte priznaky

1.Vyhladajte lekarsku pomoc: Vyhladajte rychlu lekarsku pomoc, ak sa choroba
zhorsuje (napr. tazkosti s dychanim).

2.Zavolajte svojmu lekarovi: Pred vyhladanim lekarskej pomoci zavolajte
poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti a povedzte mu, Ze mate alebo ste
v sGcasnosti testovany na COVID-19.

3.Ak ste chory, noste risko: Predtym, nez vstipite do zdravotnickeho zariadenia,
nasadte si risko. Tieto kroky pomdzu poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti
zabranit' tomu, aby boli inf ludia na pracovisku alebo v ¢akarni exponovani alebo
infikovani.

4.Upovedomte zdravotnicke zariadenie: Lekar hlasi telefonicky vyskyt choroby
Gzemne prislusnému regionalnemu hygienikovi regionalneho Gradu verejného
zdravotnictva (RUVZ). Osoby, ktoré si aktivne monitorované alebo sa sleduja
individualne, by sa mali riadit' pokynmi poskytnutymi miestnym zdravotnickym
zariadenim alebo zdravotnickymi pracovnikmi.

V pripade mimoriadnych zdravotnych udalosti, volajte na ¢islo 155 a informujte
dispeting, Ze mate alebo mézete mat' COVID-19. Ak je to mozné, nasadte si risko
skor, ako dorazi pohotovostna sluzba.

www.korona.gov.sk e el © scromicria
- " - CovID-19 postupy SLOVENSKE) REPUBLIKY

riziko sekundarneho prenosu na inych ludi nepovazuje za nizke.

2.Poradte sa so svojim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti: Rozhodnutie
o ukonceni opatreni v domacej karanténe, by sa malo robit' individualne,
po konzultacii s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti a Statnymi a
miestnymi zdravotnickymi oddeleniami.

Poznamky a vysvetlenia

1.Horicka moze byt subjektivna alebo potvrdena.
2. Osoba v Gizkom kontakte je definovana ako:
© osoba, ktora mala osobny kontakt s pripadom COVID-19 do 2 metrov a viac ako 15 mindt;
za Gzky kontakt mdZeme povazovat' aj starostlivost' o osobu, spolocné byvanie, navstevy,
spolocné cakarne u lekara alebo iné miestnosti, kde sa objavil pripad COVID-19,
© osoba, ktora ma priamy kontakt s infekénymi sekrétmi pripadu COVID-19 (napr. kaslanim).

Ak k takémuto kontaktu déjde bez toho, aby ste nosili odporiicané osobné ochranné pracovné
prostriedky alebo OOPP (napr. ochranny oblek (overal), rukavice, jednorazové respiratory FFP3,
ochranné okuliare), si spinené kritéria pre zvazenie suspektného pripadu (osoba podozriva

z ochorenia).

Udaje na definovanie Gizkeho kontaktu si obmedzené. Medzi Givahy pri posudzovani Gzkeho kontaktu
patri trvanie expozicie (napr. dIhsi ¢as pravdepodobne zvySuje expozicné riziko) a klinické priznaky
osoby s COVID-19 (napr. kasel' pravdepodobne zvySuje expozi¢né riziko; ako aj expozicia tazko
chorému pacientovi). Osobitna pozornost' by sa mala venovat' tym, ktori s exponovani v ramci
poskytnutej zdravotnej starostlivosti.

Spolocne zastavime COVID-19

www.korona.gov.sk DES el © scromicria
- " - CovID-19 postupy SLOVENSKE) REPUBLIKY
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alebo vhodte do schranky pred mestskym uradom do piatka 15. méja. Vyherca ziska daréekové predmety od mesta Brezno.

Nad ludskou hlipostou nezvitazime, ... (dokoncenie v tajnicke).
Sprévne riesenie krizovky zaslite na adresu Breznan — mestské noviny, Ndmestie gen. M. R. Stefanika 1,977 01 Brezno,

Zriesitelov minulej krizovky sme vyZrebovali Alenu Farkasovu z Brezna. BlahoZeldme!
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SENIORI, SME TU PRE VAS!

Povedzme STOP podvodnikom

Slicasny krizovy stav v stvislosti s virusom COVID-19 niiti najma starSiu generaciu zostat co
najviac doma, za zatvorenymi dverami. Tito situaciu vo svoj prospech mozu zneuzit podvodnici,
ktorych konanie Vas (nielen pocas tejto doby) moze pripravit o znacni cast majetku alebo
celozivotnych uspor.

Odporicame Vam preto riadit sa nasledujicimi radami:

v ak Vam niekto zazvoni/zaklope, pozrite sa cez pozorovaci priestor alebo z okna. Ak sa za
dverami nachadza neznama osoba, pred otvorenim sa spytajte, v akej veci prichadza.

v/ ak Vas niekto oslovi s tym, Ze Vam zmeria tlak/teplotu a vykona test na virus, budte
obozretni. Mo6ze ist o podvodnika, ktory si za falosny test vypyta finanéni hotovost.

v ak Vam niekto poniikne nakup potravin alebo inli pomoc, ktora vyZzaduje odovzdanie Vasich
financii/platobnej karty, overte si, ¢i ide o aktivitu mesta/obce, v ktorom Zijete.

v ak Vam niekto ponitkne podomovy predaj risok/dezinfekcie a pod., nepristupujte na kupu.
Moze ist o podvod s predrazenou cenou a faloSnymi/nekvalitnymi pripravkami.

v/ ak Vas neznama osoba presviedca, aby ste podpisali ,vyhodnud“ zmluvu, ktorej
nerozumiete alebo neviete, o ¢o v nej ide, s najvacSou pravdepodobnostou ide o podvod.

v/ ak dostanete e-mail, v ktorom je uvedené, Ze mozete velmi vyhodne zhodnotit svoje
peniaze, vziat si Uver s nizkym Urokom, zmenit banku a pod., overte si tuto informaciu.

v/ budte opatrni pri on-line objednavkach, najma ak ide o v sucasnosti ziadany tovar
(raska, dezinfekciu atd.). Ak si nie ste isti, poZiadajte o nazor osob, ktorym doverujete.

Ak budete svedkami takéhoto alebo

podobného konania, nevahajte tieto ety
skutoénosti oznamit policii na Cisle 158. * Breten N
Ak ste sa stali obetou trestného cinu y

alebo mate pocit, ze by ste sa nou mohli '

stat, kontaktujte Informacnu kancelariu
pre obete vo Vasom krajskom meste

Pondelok - piatok 8:00 - 15:00 hod.

telefonicky alebo on-line poradnou na Banska Bystrica  Nitra Presov

. . . 0961,/605 790 037/6549324  051/70 82458
www.prevenciakriminality.sk

; Bratislava Trencin Kosice
v pravom spodnom rohu. Na tejto 0961/046014  032/7411250  055/60 01445
internetovej stranke najdete aj dalsie .
Sitoéné inf . . Trnava Zilina

uzitocne intformacie. | 033/5564709 041/51 17 425 )

Upozornujeme, Ze tento letak ma vyslovene naucny charakter a nikto, kto Vam
ho poskytne, od Vas nebude zZiadat financie, osobné informacie ¢i udaje.

Narodny projekt ,Zlepsenie pristupu obeti trestnych inov k sluzbam a vytvorenie kontaktnych bodov pre obete* je realizovany odborom

prevencie kriminality kancelarie ministra vnuatra Slovenskej republiky. Projekt je podporeny z Europskeho socidlneho fondu.
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Rytieri v plnej zbroji trénovali doma

Koronavirus ma dopad
navSetky druhy $portua ho-
kej nie je vynimkou. Brany
zimného $tadidna zostali
zatvorené aj pre breznian-
skych rytierov, ktori ale
individudlnu pripravu roz-
hodne nezanedbali.

Hraci Brezna svoje poso-
benie v sutaziach riadenych
Slovenskym zvizom ladové-
ho hokeja ukon¢ili riadnym
spdsobom len v 2. Hokejovej
lige. Dorastenecké a Zziacke
sutaze sa vSak uz reguldrne
dohrat nepodarilo kvoli vy-
hlaseniu mimoriadne;j situ-
acie a naslednému zdkazu

konania $portovych podu-
jati z dévodu rizika prenosu
koronavirusu. Zvdz preto
sezonu definitivne ukondil,
no neudelili titul majstra ani
medaily, nevyhodnotil sttaz
mladsich a star$ich Ziakov
ani Ligu kadetov, ale v pri-
pade viacurovnovych sutazi
dorastu a juniorov ur¢il po-
stupujucich a zostupujtcich
na zéklade postavenia v ta-
bulkach v momente predcas-
ného ukoncenia sezony.

Aj ked zaver ro¢nika
2019/2020 poznacili neca-
kané udalosti v suvislosti

Takto to vyzerd v mnohych hokejovych
domacnostiach.

s pandémiou, breznianski
rytieri ani v tomto obdobi
nevypustili pravidelné, aj ked
individualne tréningy. ,,Situ-
acia v nasom klube je taka,
ze hraci dostali od svojich
trénerov v jednotlivych ka-
tegdriach osobné tréningové
plany a instrukcie, ako a ¢o
vSetko by mali robit v ¢ase
mimo fadu. Kazdy hra¢ tak

FOTO: ARCHIV HKB

trénuje v podmienkach, aké
mu poskytuje jeho domov,*
povedal pre noviny Brezian
Peter Sulej z vykonného vy-
boru HK Brezno. Pozitivom
je, ze od méja pri dodrzani
vsetkych hygienicko-epide-
miologickych opatreni klub
opit zacal aj so spolo¢nou
pripravou svojich hracov.

(e8)

Sutaze su sice vnedohladne, aleich spaja laska k atletike

Necakaj, podmienky ne-
budu nikdy perfektné. Citat,
ktory je v sucasnej dobe, nie-
len pre Sportovcov, viac nez
aktualny.

Breznianski atléti sa do¢-
kali vytazenej atletickej dra-
hy a po vydarenej halovej
sezone planovali pokracovat
v jarnej priprave na letnd se-
zénu. Prisla vak pandémia
a na atleticka drahu sa mohli
len pozerat.

Otvoril sa priestor nainé
formy pripravy

Z predoslého obdobia boli
sice ¢lenovia Atletického klu-
bu Mostarenn Brezno zvyk-
nuti na ,bojové“ podmienky,
ale zrazu ostali, ako mnoho
inych $portovcov, bez spo-
lo¢nych tréningov a navyse
zavreti doma. Postupne sa
dostali do situdcie, kedy bolo
nutné zabezpecitich adekvat-
nu pripravu. ,,Coraz viac sme
zacali vyuzivat online komu-

nikdciu a tu sa otvoril priestor
aj na iné formy pripravy, na
ktoré pocas bezného fungo-
vania nebol ¢as, a to vzdeld-
vanie,“ priblizuje trénerka
breznianskych atlétov Jana
Chrenova.

Podla jej slov zacali so zo-
stavovanim zdbavnych hada-
niek a rébusov, tykajucich sa
nielen ¢innosti v atletickom
klube, ale aj spoznavania
sti¢asnych zndmych atlétov.
»Ovela viac ¢asu sme zacali
venovat pou¢nym publikaci-
4m zameranym na stre¢ingo-
vé a kompenzacné cvicenia,
techniku spravneho dychania
pri behu a vysvetlili sme si aj
podstatu svalovej horucky,
ktorej sme si uzili v dostatoc-
nych davkach.“

Geocaching v praxi
Pohybovu pripravu zvladli
$portovci z AK Brezno opit
online v domacom prostredi
a to priamou komunikaciou
v stanoveny cas. ,KedZe st-

taze su v nedohladne, zmenili
sme systém pripravy a zame-
rali sa hlavne na kardio a po-
siliovacie cvi¢enia a pre spes-
trenie zaradujeme do pripra-
vy aj zumbu, tabatu alebo
tane¢né kardio cvicenia.
Spolo¢ne sme sa pobavili aj
zo zasielanych videi z tychto
netradi¢nych foriem pripra-
vy, skonstatovala trénerka.

No kedze atlét bez behu je
ako ryba na suchu, s postup-
nym uvolfiovanim obme-
dzenti prisiel Cas aj na indivi-
dudlne tréningy v terénoch,
ktorych je v okoli Brezna ne-
urekom. ,,Tu sme si vymysleli
zabavna hru. Podla indicii
sme hladali v prirode ukryté
vyroky znamych Sportovcov.
A kedze iSiel kazdy indivi-

dudlne, mnohokrat aj s ro-
dinnymi prislu$nikmi, nebol
problém dodrziavat vSeobec-
né nariadenia tykajuce sa
pandémie.”

TesSia sana spolo¢né
tréningy

Trénerka breznianskych at-
1étov tvrdi, Ze cela vzniknutd
situdciu sa snazia zvladnut ¢o
najlepsie a jednym dychom
dodédva, Ze pochvala patri
predovsetkym jej zverencom
za pristup, s akym sa postavili
k tejto necakanej prekazke.
»V sucasnosti sa postupne
uvolnuju dalsie nariadenia,
mame za sebou prvé ,spolo¢-
né“ stretnutia, hoci v obme-
dzenom pocte a s dodrzanim
este sprisnenych podmienok,
no uZ teraz sa teSime na spo-
lo¢nu pripravu. Sutaze sd sice
v nedohladne, ale o jednom
sme presvedceni - je tu nie-
¢o, ¢o nds spdja, a tym je las-
ka k atletike,“ uzavrela Jana
Chrenova. (jch, es)
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