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ABY HOREHRONCOM NEZOSTALO LEN ODHALENE

POZADIE, SPUSTILIVLASTNU KAMPAN

Nechajte peniaze na Horehroni je nazov projektu particky breznianskych lokalpatriotov, ktora si povedala, Ze ak si
nepomdZeme sami, nik iny to za nas neurobi. Na socialnej sieti zalozili stranku, ktora pontuka priestor véetkym miestnym
producentom a kamennym prevadzkam s cielom nastartovat lokalnu ekonomiku.

Autori kampane tvrdia, Ze sa treba
rozhodnut, koho budeme podporo-
vat, kde budeme nakupovat a z ¢oho
zostanu peniaze na Horehroni.

Lokalne produkty a sluzby na
jednom mieste

Konkuren¢ny boj by mal ist v tom-
to nefahkom koronakrizovom obdo-
bibokom. Minimalne ten regionalny.
Mysli si to aj brezniansky podnikatel
a poslanec mestského zastupitelstva

Nainternate v Brezne
zriadili karanténne centrum

STRANA2

Jan Maruskin, ktory este zaciatkom
roka prisiel s ndpadom spojit miest-
nych Zivnostnikov a firmy a sustre-
dit ich na jednom mieste. ,Vedel
som, Ze nemam co stratit. Nasledne
som oslovil Mareka Poliaka a Marti-
na Ridzona a spolu sme zacali tento
projekt realizovat.“ Na facebooku
zalozili platformu s nazvom Nechajte
peniaze na Horehroni, ktord zdru-
zuje podnikatelské subjekty v okre-
se a ktorej snahou je ulahdit predaj,

STRANAS5

Breznianska cyklotrasa
narazila na peticiu Valastanov f !

nakup, sluzbu, vyrobu alebo dodanie
tovaru ¢i produktu na Gizemi regiénu.

»Postupne oslovujeme kazdy sub-
jekt a dufame, ze sa k ndm pridaju
vsetci, ktori sa chcu zviditelnit. Su
to informacie, ktoré maju oslovit ¢o
najvacsie mnozstvo ludi z Horehro-
nia a kedZe turisticky ruch aktudlne
nie je v najlepsej kondicii, nasa stran-
ka ma oslovit aj tuto skupinu, ktora
vobec nie je mald.“ Mnozstvo miest-
nych prevadzok totiz superi o zakaz-

STRANA7

Akénd dochodkyna pletie,
palickuje aj skypuje

nika predovsetkym s internetovymi
obchodmi a nadnarodnymi spolo¢-
nostami, ktorych zisky putuju vsade
inde, len nie do lokalnej ekonomiky.

Pridat'saméze ktokolvek
zokresu

Projekt funguje jednoducho a je
zadarmo dostupny pre kazdého
miestneho podnikatela.

(Pokraéovanie na 2. strane)
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Nainternate Strednej odbornej skoly techniky
a sluzieb zriadili karanténne centrum

Poslanim karanténneho
centra je ochrana obyva-
telstva pred nekoordino-
vanym $irenim ochorenia
Covid-19.

V priestoroch je mozné
ubytovat'38 ludi
Banskobystricky samo-
spravny kraj zriadilo karan-
ténne centrd v stredoskol-
skych internatoch v mestach
Zvolen, Banska Bystrica,
Banskd Stiavnica, Lugenec,
Rimavska Sobota, Filakovo
avspolupraci s mestom Brez-
no aj v priestoroch $kolského
internatu Strednej odbor-
nej $koly techniky a sluzieb
na Ulici Bozeny Némcovej
v Brezne. Ako informovala
riaditelka $koly Danka Ku-
busova, karanténne centra
sa riadia usmernenim hlav-
ného hygienika SR, ktory
spracoval tiez prevadzkovy
poriadok tychto zariadeni
a v8etci ho musia plne akcep-
tovat. Schvilenie prevadzky
podlieha Regionalnemu tra-
du verejného zdravotnictva
v Banskej Bystrici.
Karanténne centrum na
$kolskom interndte je priorit-
ne ucené pre osoby v 1. linii
boja s pandémiou (lekari,
zdravotné sestry, oSetrovate-
lia, hasi¢i, policajti, zachra-
néri), pre ich rodinnych pri-
slusnikov a aj pre dobrovolnu
karanténu obyvatelov kraja.
,V priestoroch mozeme uby-
tovat 38 Tudi (jedna osoba
v jednej bunke so samostat-
nym socialnym zariadenim),
ak to budu napr. manzelia,
mozu byt dvaja v jednej bun-
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ke. K dispozicii budi mat
zékladné vybavenie: vankus,
paplon, obliecka na vankus,
oblie¢ka na paplon, tanier,
hrnéek/pohar, pribor (lyzica,
vidli¢ka, noz, kavova lyzi¢-
ka).*

Stravu polozia pred dvere
izby

Banskobystricky samo-
spravny kraj pre jednu osobu
v jednej bunke na jeden tur-
nus (14 dni) zabezpeci hygie-
nické potreby: mydlo/dez-
infekéné mydlo, 2x toaletny
papier (rolky), saponat 900
ml, hubka na riad, bavlnena
utierka na riad, 7 vriec na od-
pad (35 1), dezinfekény gél,
jednorazové utierky (2 rolky
v baleni), metla + zmetdk,

lopatka, vedro, mop. ,,Stra-
vu, za ktoru osoba uhradi 13
eur za den, budeme podavat
trikrat denne (ranajky, obed,
velera), pricom pomocny
persondl, resp. dobrovolnik
stravu v jednorazovych oba-
loch polozi pred dvere izby.
»Klientov, ktorych prideli
BBSK na zéklade registracie
a pohovoru, budeme uby-
tovavat na vratnici v presne
stanovenom case. Ak niekto
odchadza, izbu pride vy-
dezinfikovat profesionalna
firma. Povinnostou ubytova-
nych bude upratovat si izbu aj
socidlne zariadenie a nevy-
chadzat z bunky. Upratova-
nie spolo¢nych priestorov je
zabezpecené dvakrat denne,”
uviedla Danka Kubusova.
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Podakovanie patri
ochotnym ludom
Prevadzka bude fungovat
nepretrzite 24 hodin denne,
podla rozpisu sluzieb. ,,Po-
mdahaju na$i zamestnanci,
dvaja dobrovolnici, rezerv-
ny personal, ktory poskytol
BBSK v su¢innosti s mestom
Brezno, kucharka z Hotelo-
vej a obchodnej akadémie
Brezno. Nasi nepedagogicki
zamestnanci zabezpecuju
tiez distribu¢né miesto pre
vydaj ochrannych pomdcok
uréenych pre zdravotnicky
persondl nemocnice a ambu-
lancii v celom okrese Brez-
no.“
Ako dodala Danka Ku-
busova, pomocny personal
zabezpecuje $kola po schva-

leni BBSK. ,Velmi pekne da-
kujem vs$etkym Iudom, ktori
su ochotni pomoct, ako aj
nasim zamestnancom, ktori
velkono¢né sviatky travi-
li v préci. Zijeme dobu, na
ktord nebol nikto priprave-
ny a prave vtedy sa v ¢inoch
a postojoch ludi prejavuje
ich skutoény charakter.*

Mesto hlada
dobrovolhikov

Karanténne centrum bude
v prevadzke dovtedy, kym
to bude potrebné a nezac¢ne
$kolské vyucovanie. Mesto
Brezno hlada dobrovolnikov,
ktori by boli ochotni v sti¢as-
nej krizovej situacii spdsobe-
nej koronavirusom pomoct
s pracou v tomto zariadeni.
»Ide o pomoc pri roznaske
stravy a pri zbere uzavretych
vrect$ok s odpadom z odpa-
dovych nadob, ktory ubyto-
vané osoby v presne stano-
venom ¢ase umiestnia pred
dvere izby. Prdca sa bude
vykonavatv ¢asoch ur¢enych
rozpisom. Taktiez hladdme
do zalohy Iudi, ktori by v pri-
pade potreby mali zdujem
v karanténnom centre vyko-
navat pracu na pozicii upra-
tovacky, kuchdra a vréatnika.
Druh pracovného pomeru
bude dohodnuty osobne. Ak
mate o ktorukolvek pracu za-
ujem, kontaktujte nds na te-
lefénnych ¢islach: 0911 996
020 alebo 0911 996 311. Da-
kujeme za ochotu pomoct,*
dodala na zaver vedtca od-
boru starostlivosti o obyva-
tela Janka Lemberkova.

(md)

Aby Horehroncom nezostalo len odhalené
pozadie, spustili vlastni kampan

f/\/‘_\n

(Pokracovanie z 1. strany)

Sta¢i, ak zaujemca posle
na adresu nechajtepeniaze-
nahorehroni@gmail.com tri
fotografie, ktoré vystihuju
jeho podnikatelsku aktivi-
tu, nazov, adresu prevadzky,
patri¢ny text a webovu stran-
ku a to vSetko maximalne na
piatich riadkoch. Odoslanim
podkladov predajca zaro-
ven sthlasi so spracovanim
udajov a uvedenim svojej
prevadzky na facebookovej
stranke Nechajte peniaze na
Horehroni. Pridat sa moze
ktokolvek, kto ma sidlo alebo
prevadzku v okrese Brezno.

'NECHAJTE PENIAZE

a

NA HOREHRONI \ |

»Kazdy ma u nds rovnakua
Startovaciu Ciaru, samozrej-
me nie je mozné vsetkych
naraz ,zavesit“ na web, takze
postupne priddvame vset-
kych zdujemcov.*

Na otazku, s akou reakciou
verejnosti sa autori projektu
doteraz stretli a ¢i si myslia,
ze Horehronci buda ochotni

podporovat domdace produk-
ty, prevadzky a sluzby, odpo-
vedali: ,,Je to pre nas region
nieco, ¢o tu chybalo a odozva
tomu zodpoveda. Ci budd
nechavat peniaze Horehron-
ci doma, ukdze ¢as. Nasou
ulohou je ukazat, Ze je to ces-
ta, ktora ma buducnost.”

(e8)

Vzhladom na aktudlnu
epidemiologickd  situa-
ciu prebieha vyber miest-
nych poplatkov v Brezne
prioritne  elektronicky.
Brezniansky magistrat uro-
bil ustupok voci svojim
obyvatefom, ktori nedoka-
zu komunikovat s iradom
elektronicky a poklad-
nu mestského dradu od
15.4.2020 otvoril. Z dévodu
upravy pracovného casu
zamestnancov mestského
uradu v case pandémie,
nastala zmena v otvaracich
hodinach a pokladna bu-
de verejnosti pristupnd od
27.4.2020 v dnioch ponde-

Pokladna bude otvorena
od pondelka do stredy

-

"
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lok, utorok, streda v ¢ase od
8.00 do 11.00. Piatky bude
mestsky urad az do odvola-
nia uplne zatvoreny.

(mb)
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COVID-19

Pre dobry stav odolnosti organizmu je délezity

vitamin D, ako i vitamin C500 az 1000 mg denne

Imunitnému systému moéZeme pomahat dostatkom
spanku, prechadzkou po cerstvom vzduchu, kde nie je
nahromadenych vela Iudi, dodrziavanim pitného rezimu,
zvySenou konzumaciou zeleniny. O obranyschopnosti
zdravého cloveka v boji proti koronavirusu, o tom, ¢o zara-
dit do jedéalnicka a ¢o naopak z neho vypustit, ako i mnoz-
stvo uzito¢nych rad poskytla doktorka Eva Kreutzova
z ambulancie klinickej imunoldgie a alergoldégie v Brezne.

Prevencia a disciplina st
jediné ,,vakciny, ktoré ma
svet aktualne k dispozicii
a treba ich dosledne dodr-
ziavat. Ako vSak modzeme
najlepsie pomoéct svojmu
imunitnému systému?

COVID-19 je virusové
infekéné ochorenie, pre-
javujice sa predovsetkym
horuackou, kaslom, unavou,
bolestou svalov, stazenym
dychanim, pripadne aj inymi
zriedkavymi priznakmi, ako
su prejavy zapalu hornych
dychacich ciest, strata ¢uchu
a chuti, nechutenstvo, nieke-
dy aj bolesti brucha a hnacky.
Délezité je nepodliehat pa-
nike, pretoze podobné pri-
znaky majl aj iné virusové
ochorenia. Taktiez nesmieme
zabudat, Ze zacina aj obdo-
bie pelovej alergie. Pacienti
v tomto pripade maji po-
dobné priznaky s kychanim,
vodnatou sekréciou z nosa
a niekedy aj zapal o¢nych
spojiviek. Je preto potrebné
v tomto pripade aplikovatlie-
ky na alergiu, ale len v pripa-
de nezlep$enia kontaktovat
svojho lekdra. Imunitnému
systému moézeme pomdhat
dostatkom spanku, denne
aspon 7 - 8 hodin. Hoci je
odporuc¢end domadca izold-
cia, pohyb a $portova akti-
vita je vitana tam, kde nie je
nahromadenych viacej Tudi.
Idealna je aspon 5 dni v tyzd-
ni prechadzka po cerstvom
vzduchu a tie dva dni, ktoré
nepojdeme von, je vhodné
zacvicit si pri otvorenom ok-
ne.

Ktoré vitaminy a v akom
mnozstve je vhodné v cCase
pandémie uzivat?

Je obdobie s nizkymi hod-
notami vitaminu hlavne D,
ktory je potrebny doplnat
pobytom na slnku, v tomto
obdobi ho vs$ak este nie je
dostatok. Za dostacujuce sa
povazuje davka minimalne
3000 IU denne. Doplnit ho
vieme vyzivovymi doplnka-
mi. Vhodny je aj vitamin C
v dévke 500 -1000 mg denne,
najlepsie vo forme tablety
s riadenym uvolnovanim.

Z ostatnych pripravkov, kto-
ré zvy$ujui nasu imunitu, sa
probiotika a pripravky s ob-
sahom imunoglukanov, viet-
ko volne dostupné v lekarni.
Taktiez je vhodné doplnenie
minerdlov (hlavne zinok
a selén), probiotik a beta-
-glukanov.

Aka je obranyschopnost
zdravého ¢loveka v boji pri
koronavirusu?

U zdravych ludi je aj pri-
padny priebeh infekcie tymto
virusom velmi mierny, doka-
zom toho su napriklad $por-
tovci, ktori mali len vdaka
svojmu dobrému zdravotné-
mu stavu minimalne prejavy,
niektori dokonca uvadzali
len stratu ¢uchu a chuti.

Preco ma niekto taisi
priebeh ochorenia a niekto
ani netusi, Zze prekonal in-
fekciu koronavirusom?

Tu zohrava ulohu viacej
faktorov. V prvom rade je to
vek. Mladi a zdravi jedinci
madvaju minimalne prejavy.
Situacia sa zhorsuje s pribu-
dajucim vekom a pridruze-
nymi ochoreniami. Najviac
st zranitelni starsi [udia nad
60+ a ti, ktori trpia na niekto-
ré zavazné ochorenia, ako su
poruchy imunity, srdcovo-
cievne ochorenia, cukrovka,
obezita, onkologické ocho-
renia, pripadne kombindacia
uvedenych ochoreni. Ddlezi-
ta ulohu zohrava aj biologic-
ky vek. Alergické ochorentia,
alebo pacienti s chronickymi
respira¢nymi chorobami ako
astma a CHOCHP podla do-
sial publikovanych tudajov
odbornych spolo¢nosti nie
su pre toto v porovnani s os-
tatnou populaciou rizikovej-
$ou skupinou.

Aké potraviny je vhodné
v tomto obdobi konzumo-
vat? Naopak, ¢o z jedalnicka
vylacit?

Zdravd vyziva je velmi
dolezita. Je doporucené jest
v mensich davkach a cas-
tejsie. Strava ma byt pestra,
s dostatkom vlakniny, cer-
stvého ovocia a zeleniny. Ne-

I

prejedat sa midsom a méasovy-
mi vyrobkami, uprednostnit
lahsie stravitelné druhy, ako
je hydina, jahnacina, ryby -
aspon dvakrat do tyzdna. Ne-
zabudat tiez na zdravé tuky
a oleje, obsahujice protiza-
palovo posobiace esencidl-
ne mastné kyseliny - okrem
rybieho oleja ma vhodné
zlozenie olivovy olej a olej
z roznych semien a orechov,
najmé lanovy a orechovy.
Naopak treba obmedzitalebo
celkom vylucit slnecnicovy
olej, ktory obsahuje takmer
vylu¢ne omega-3 mastné ky-
seliny.

Co odportdate z ,lekar-
skej“ kuchyne? Mate tip na
nejaky zdravy napoj?

Najzdrav§im  vSeobec-
ne uzndvanym napojom je
oby¢ajna voda z vodovodu.
Mali by sme jej pit dostato¢-
né mnozstvo, odporucané je
kazda hodinu pohidr, aj ked
nemdme pocit smadu. Z os-
tatnych napojov st zdraviu
prospesné Cerstvo vylisova-
né $tavy z citrusov, alebo aj
v kombindcii so zeleninou,
rozne aj komerc¢ne dostupné
100% napoje bez sladidiel
a konzervantov, sirup z bazy
a zeleny ¢aj. Moj najoblube-
nejsi je cvikla s jablkom. Co
sa tyka inych zdraviu pro-
spesnych korenin, mozno
spomentt zdzvor, kurkumu,
bazalku, $koricu a hlavne
cesnak a cibulu. Miesto slad-
kosti by sme mali uprednost-
nit orechy - vlagské, lieskové,
pekanové, mandle a neslade-
né suené ovocie. Nemali by

e ) &

sme tiezZ zabudnuf na castej-
$iu konzumadciu zeleniny, ako
je brokolica, kapusta, mrkva,

cukina, tekvice hokaido,
paradajky, papriky aj fareb-
né. Vhodné sd ako varené,
pecené, ako priloha, alebo
vo forme $alétu. Je vedecky
potvrdené, Ze Casté hryzenie
potravy podporuje mentdlne
funkcie!

Co na zaver odporucate
citatefom?

Bezpodmienec¢ne je nutné
dodrziavat a nepodcenovat
vSetky odporucania, ktoré
st uverejnené na stranke Mi-
nisterstva zdravotnictva SR,
Uradu verejného zdravotnic-
tva SR, resp. na stranke Vlady
SR, obmedzit osobné a spo-
lo¢enské kontakty, minima-
lizovat pobyt na miestach
s va¢sim poctom Iudi (ob-

-

chody), nosit ochranné pros-
triedky, pravidelne a doklad-
ne si umyvat ruky, v posled-
nej dobe je odporudené po
kontakte s ludmi (nemocni-
ca, ambulancia), vhodné je
vyplachovanie nosa slanym
roztokom, pouzivat dezin-
fekéné prostriedky na baze
alkoholu. Minimalizovat po-
byt pacienta v ¢akarni, vyu-
zivat telefonické konzultacie
s lekdrom a predpis elektro-
nického receptu. Na vyset-
renie do ambulancie chodit
len po dohode s lekdrom.
Nepodliehajme panike, za-
chovajme si osobnu pokoru,
ohladuplnost a ustretovost
k spolubyvajucim a star$im.
Pomahajme si, kazdy, ako
moze a vie. Vsetko sa raz
skonci, aj tato pandémia.
Prajem vam vdetkym hlavne
vela zdravia. (md)

Mesacna analyza ochorenia Covid-19

Regionalny urad verej-
ného zdravotnictva v Ban-
skej Bystrici k 12. aprilu
urobil mesa¢nu analyzu,
na zéklade ktorej evidoval
v okrese Brezno 16 pri-
padov ochoreni, z toho
11 izolovanych v $tatnom
karanténnom zariadeni
(SKZ), 4 v domacej izola-
cii, 1 vyzdraveny. Ohniska
ndkazy sa vyskytli v Brezne
a v Ciernom Balogu. V os-
tatnych evidovanych ob-
ciach maju pozitivne osoby
trvalé bydlisko, ale ohnis-
k4 tam nevznikli, pretoze
tieto pripady su izolované

v SKZ. Hospitalizovana
bola jedna osoba.

Nakazy podla krajiny
importu za okres Brezno:
Rakdasko: dvaja muzi vo ve-
ku 28 rokov, dalsi pozitivni
vo veku 42, 46, 45 rokov,
zeny vo veku 26, 22, 23, 33,
26, 41, 29 rokov, Francuz-
sko: muz - 30 rokov, Ho-
landsko: muz - 48 rokov.
K 18. aprilu bolo evidova-
nych 17 pripadov v okrese
Brezno, 13. aprila pribudol
43-ro¢ny muz, ktory sa
nachddza v Karanténnom
stredisku Lest.

(md)
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MESTSKA POLICIA
BREZNO ZASAHUJE

Prislu$nici mestskej
policie dohliadaji na ve-
rejny poriadok a my vas
o tom pravidelne infor-
mujeme.

Cinnost mestskych po-
licajtov sa nadalej ststre-
duje predovsetkym na
kontrolu nariadeni stvi-
siacich s pandémiou ko-
ronavirusu. Pocas uply-
nulych dvoch tyzdnov
ich najviac zamestnavali
neprisposobivi obca-
nia, ktori ignorovali po-
vinnost nosit ochranné
rusko na verejnosti a rov-
nako museli upozorno-
vat niekolko maloletych,
ktori zase nerespektovali
zakaz vstupu na ihriska.
Z tohto dovodu detské
ihriska a $portoviska na
Mazornikove zabezpecili
péskou a oznacili zdkazo-
vymi tabulkami.

V druhd aprilova stre-
du pri kontrole na Ulici
L. Novomeského spon-
zorovali poziar osobného
vozidla, ktory sa poku-
sili uhasit. Zaroven na
miesto privolali profesio-
nalnych hasicov, ktori ho
zlikvidovali. O $tyri dni
na to pomahali obyvate-
lom domu na Tisovskej
ceste, ktorym sa pokazilo
cerpadlo a zostali bez pit-
nej vody. Policajti im pri-
viezli niekolko desiatok
litrov vody v bandaskach
priamo domoyv. V ten is-
ty den rozpustili partiu
mladych ludi, ktora sa aj
napriek prisnym opatre-
niam rozhodla stanovat
a opekat pri poslednom
zastaveni breznianskej
kalvérie. Sluzbukonajuca
hliadka im vysvetlila, ze
pocas mimoriadnej situ-
acie sa nemozu zhromaz-
dovat, museli uhasit ohen
a v bezpeénych rozostu-
poch odist domov.

Neprijemny incident
riesili na Cerpacej stanici
pri vyjazde z Brezna, od-
kial im nahlésili opitého
zakaznika, ktory siz tvare
neustdle skladal rusko,
bol neslu$ny a odmietal
opustit priestory pumpy.
Hliadka muza vyzvala,
aby dodsledne dodrziaval
bezpeénostné nariadenia
hygienikov a po dohovo-
re Cerpaciu stanicu opus-
til. (es)

Odpad mozete prmlest do zberného dvora

Zberny dvor v area-
li Technickych sluzieb
v Brezne je opdt otvoreny.
Z dovodu opatreni proti
$ireniu koronavirusu, s d6-
razom na ochranu zamest-
nancov, je nutné, aby nav-
Stevnici dodrziavali spris-
nené pravidla.

Technické sluzby Ziadaju
navstevnikov zberného dvo-
ra o zodpovednost.

Idelen o docasnériesenie

Mesto Brezno kazdoro¢ne
v ramci jarného upratova-
nia pontka moznost svojim
obcanom, aby sa legalnym
spdsobom a bezplatne zba-
vili objemného komunal-
neho odpadu z domdacnosti,
¢ize vect, ktoré im zbytoc¢ne
zapliiajii priestory bytov,
zdhrad, pivnic, garazi ¢i poj-
dov. Z d6évodu opatreni proti
$ireniu koronavirusu vsak
v najbliz§om obdobi velko-
kapacitné kontajnery pri by-
tovych a rodinnych domoch
rozmiestniovat  nebude.
Obcania vSak mozu odpad
priniest do zberného dvo-
ra Technickych sluzieb na
Rézusovej ulici 16 v Brezne,
ktory je otvoreny kazdy pra-

covny den v ¢ase od 7.00 do
17.00. Ide len o docasné rie-
$enie a v pripade, Ze sa situa-
cia upokoji, velkoobjemové
kontajnery pristavia tak, ako
bolo zvykom a podla planu.

Opatrenia, ktoré treba
dodrziavat

Zasadné preventivne opat-
renia platia aj v zbernom
dvore, kde je vstup umozne-
ny len ob¢anom, ktori maju
tvar chranent ochrannym
ruskom a na rukach ochran-
né rukavice. V opaénom

pripade vas do aredlu ne-
pustia. Podla slov riaditela
Technickych sluzieb Lukasa
Jeremiasa, do prevadzky sa
zakazuje vstupovat osobdm
s priznakmi chripky (kagel,
kychanie, zvysena teplo-
ta), osobam, ktoré su (boli)
v priamom kontakte za ostat-
né dva tyzdne s osobami s ty-
mito priznakmi, ktorym bol
potvrdeny koronavirus, ale-
bo maju podozrenie na ko-
ronavirus a z tohto dévodu
maju nariadent karanténu.
Za uclelom identifikdcie

ILUSTACNE FOTO: MSU

obc¢ania predlozia na na-
hliadnutie preukaz totoz-
nosti a obsluha zaznamend
pozadované tidaje. Cas stra-
veny v zbernom dvore treba
obmedzit len na dobu nevy-
hnutnd na odovzdanie dove-
zeného odpadu.

V zbernom dvore sa zaka-
zuje odovzdat odpad pochd-
dzajuci z domdcnosti s ob-
¢anmi v karanténe, u ktorych
je podozrenie nakazy koro-
navirusom, alebo u ktorych
bol koronavirus potvrdeny.
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Dodrziavajte zakaz navstevovat detské ihriska

Samospravy v ramci
preventivnych opatreni
na spomalenie Sirenia
nového koronavirusu pri-
jali zakaz vyuzZivania det-
skych ihrisk. Tak je tomu
aj v Brezne, kde kontrolu
zabezpecuje mestska po-
licia.

Detské ihriska st mies-
ta, kde prichadza k vysokej
koncentracii Iudi, ale tak-
tiez k potencidlnemu ohro-
zeniu po hygienickej stran-
ke. V ¢ase mimoriadne;j si-
tudcie plati zakaz uzivania
detského, dopravného ¢i
workoutového ihriska aj v
Brezne. V pripade nedodr-

Zania nariadenia, mestska
policia vdm moéze ulozit
blokovu pokutu do vysky
33 eur. Mesto Ziada rodi-
¢ov, aby zakaz re$pektovali.
Je ddlezité, aby sme sa spra-
vali zodpovedne v zdujme
bezpecnosti samych seba,
ako aj svojho okolia. Pohyb
deti na cerstvom vzduchu

je dolezity, ale v tychto
dnoch preferujte radsej
miesta, kde je mensia kon-
centracia [udi. Idedlne je
zdrziavat sa doma, alebo
volit radsej individudlne
prechadzky ¢i mini vylety
na menej frekventované
miesta, do prirody.
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Mesto pontka pomoc osamelym seniorom v case izolacie

Osameli seniori v Brezne
maji moznost od 23. aprila
vyuzit dal$iu sluzbu mesta.
Prostrednictvom telefénu
alebo pocitaca mozu riesit
veci, ktoré ich v case pandé-
mie trapia.

Mesto Brezno v nelahkej
situdcii spdsobenej korona-
virusom pontka podporu
a pomoc najohrozenejsej
skupine - seniorom, na kto-
rych nepriaznivo vplyva sa-
mota spdsobend domdacou
izolaciou. ,,Z tohto dovodu
pontikame moznost vyuzit
sluzby denného centra Pra-
men di$tanénou formou,
a to bud prostrednictvom
teleféonu alebo internetu.

ILUSTRACNE FOTO: PIXABAY I

Jedenkrat tyzdenne sa so se-
niormi spojime cez Skype,
aby sme sa navzdjom videli,
poculia spolo¢ne riesili veci,
ktoré ich trapia. Sluzbu po-
nikame od 23. aprila kazdy
$tvrtok od 13.00,“ informo-

vala veduca odboru starost-
livosti o obyvatela mestské-
ho tradu Janka Lemberkova.
Ako pokracovala, potrebné
je, aby seniori mali nainsta-
lovany Skype v pocitaci.

V pripade, ze vas tato

forma pom0c1 oslovila, na-
hlaste svoj zdujem Katari-
ne Kokavcovej na tel. ¢isle
0911 448 103 od pondelka
do stredy v ¢ase od 8.00 do
10.00. ,Zaujemcom po-
nikneme jednak aktudlne
informdcie, psychologicka
intervenciu, ale aj zdbavné
aktivity v spolupraci s ne-
ziskovou organizaciou Mi-
sericordia. Seniori, ktori,
nie st vybaveni po¢ita¢ovou
technikou a maju potrebu
riesit nejaky problém, alebo
sa ,len“ porozpravat, mézu
kontaktovat neziskovu orga-
nizdciu Misericordia na tel.
¢.: 0915 165 800, uzavrela
Janka Lemberkova.

(md)
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Breznianska cyklotrasa narazila na peticiuValastanov

Prebiehajuca vystavba
breznianskej cyklotrasy sa
nahle stretla s nevolou casti
obyvatelov Valaskej. Preco
doslo k tejto situdcii a ako
ju bude mesto riesit sme sa
opytali primatora Brezna
Tomasa Abela.

Vyspelé europske krajiny
sa pysia hustou sietou cyk-
lotras, ktoré maju nielen
turisticky potencial, ale do-
kazu vyrazne odbremenit
cestnu premavku a $etrit Zi-
votné prostredie. Brezno sa
snazi tento trend napodob-
nit a zac¢iatkom marca za-
hajilo vystavbu cyklotrasy
do Valaskej. Ako pokracuji
prace?

V prvom rade treba uviest,
ze hlavnou myslienkou a cie-
lom projektu, ako aj dalsich
pripravovanych, je vytvorit
siet cyklotras v ramci celého
Horehronia. Takto chceme
umoznit lTudom bezpeénu
dochadzku za pracou, cyklo-
turistikou a ¢o najsirsie vyu-
Zivanie nemotorového do-
pravného prostriedku, a tym
chranit Zzivotné prostredie.
Na tomto sme sa dohodli aj
s vadsinou obci a postupne
nase kroky koordinujeme
k tomuto cielu. Mam dprim-
nu radost, Ze sa ndm spolo¢-
nymi silami dari postupne
tento zamer naplnat. Prace
na sucasnej cyklotrase Brez-
no - Valaskd pokracuju zatial
dobre s tym, Ze je potrebné
doriesit jednotlivé postupy
a vzniknuté poziadavky oby-
vatelov na Ceste oslobodite-
lov v obci Valaska.

Presne k tomu aj smeru-
jem. Pred par diami sa na
socialnej sieti objavila peti-
cia, ktorej iniciatori Ziadaja
pozastavit jej vystavbu, pre-
toZe projekt podla nich ne-
mysli na bezpe¢nost chod-
cov ani cyklistov a rovnako
neriesi odvodenie komuni-
kacie ani vjazdy do prilah-
lych nehnutelnosti. Nepo-
vazujete ich argumenty za
opodstatnené?

Samozrejme, scasti dno.
Nikdy sme sa nevyhybali
konstruktivnej debate a rie-
$eniu problémov. V prvom
rade vSak nepovazujem tento
spdsob komunikacie za $tast-
né rie$enie, kedZe ma peti¢ny
vybor a ani ob¢ania do spus-
tenia tejto aktivity ako in-
vestora za nase mesto nijako
neoslovili. Stalo sa tak az ked
som zacal reagovat na uverej-
nené nepravdivé informacie
v diskusidch na socialnych

sietach. Bol som prizvany na
prerokovanie ziadosti, kde
boli mnohi obyvatelia pre-
kvapeni z viacerych, av§ak uz
pravdivych informdcii, ktoré
sme si vzdjomne vymenili.
Az vtedy sme sa videli a kon-
taktovali prvykrat.

Ako to teda dopadlo? Cim
ste argumentovali vy?

Tento projekt uréite riesi
vadsiu bezpecnost cyklistov,
ako aj chodcov na tejto uli-
ci a vyrie$§ime aj poziadavky
obyvatelov k ich spokojnosti.
Pytam sa, ¢i je bezpecnej-
$ie prejst po chodniku alebo
cyklochodniku, ako cez cestu
bez akéhokolvek chodnika,
dopravného znacenia alebo
upozornenia, ¢o je sucasny
stav tejto ulice. Suc¢asne sme
ako poslanci Banskobystric-
kého samospravneho kraja
za okres Brezno v stvislosti
s tymto projektom presadili
obnovu asfaltového povrchu
cesty v dlzke viac ako 1,5 km.
Ked som si vypocul niekto-
rych ob¢anov z Cesty oslobo-
ditelov, ich obavy som cha-
pal. Diskusiu a rieSenia som
privital. Som rad, ze sme sa
dohodli na konstruktivnom
rieSeni problematiky. Dal
som slub, ze spolu so staros-
tom Valaskej budeme hovorit
skazdym jednym vlastnikom
nehnutelnosti, ktorého sa
cyklochodnik dotyka. Ako
pri kazdom velkom projekte,
aj pri tomto vznikli problé-
my, ale zdaleka nie v takom
rozsahu, ako boli prezento-
vané. Navyse, obyvatelom
boli prezentované viaceré nie
presné informacie, ¢o vyvo-
lalo u mnohych este vacsie
obavy. V3etky tieto problémy

boli a st od zaciatku rieSitel-
né a intenzivne sme ich ko-
munikovali s pdnom staros-
tom Petrom Jencom, s kto-
rym sme boli viackrat v te-
réne a prechadzali priebeh
cyklotrasy od domu k domu
na Ceste osloboditelov.

Co tym chcete povedat?

Tym chcem povedat, Ze
problémy, ktoré vznikli, sme
uz pred touto iniciativou rie-
$ili. Uz v marci sme sa dohod-
li, Ze vzhladom na situdciu
s pandémiou nebudeme zvo-
lavat stretnutie a ohrozovat
obyvatelov, ale predtym, ako
sa za¢ne realizacia cyklotrasy

ZDROJ:MSU

Myslite si, ze bol tento
projekt dostatocne odko-
munikovany s obyvatelmi
Valaskej, ked teraz spisuji
peticiu?

Do akej miery bol komu-
nikovany projekt s obéanmi
Valaskej, neviem, kedZe nase
mesto podavalo Ziadost o su-
hlas zabratia vyhradne obec-
nych pozemkov na obec Va-
laska este v roku 2017 (2016),
ktora bola riadne schvélena
obecnym zastupitelstvom.
Zaroven sme zasielali celd
projektovii dokumentdciu
k tzemnému a stavebnému
povoleniu, ktora je na obci
Valaska od roku 2017. Nase

Budeme hovorit's kazdym jednym
vlastnikom nehnutelnosti, ktorého
sa cyklochodnik dotyka.

TOMAS ABEL

v Casti Valaska, prejdeme od
domu k domu kazdd jednu
nehnutelnost. Porozpravame
a dohodneme sa s jednotli-
vymi vlastnikmi, aky bude
postup prac, ako dorie$ime
hlavne nedoprojektované
vstupy do dvorov, parkova-
nie a obavy o bezpec¢nost.
Obec a jej Statutdr st pre nas
partner, s ktorym od zaciatku
poziadavky obyvatelov ko-
munikujeme a dohodli sme
sanaich vyrieseni. Samozrej-
me, nemame ziadny problém
s tym, ak obec Valaska bude
chciet, aby sme komunikova-
li s peti¢cnym vyborom a kon-
$truktivne riesili problemati-
ku v $irSom kruhu.

mesto ma okrem suhlasov
teda vSetky potrebné a pra-
voplatné povolenia, aj vyjad-
renia k stavbe. V pripade ta-
kychto Ziadosti na obec alebo
mesto sa vzdy predpoklada,
Ze si obec alebo mesto pro-
jekt pri zédbere len mestskych
alebo obecnych pozemkov
riadne skontroluje. V pri-
pade moznych problémov
kontaktuje ziadatela (v tomto
pripade nase mesto), projekt
sa doprojektuje a problémy
vyrie$ia. Od tohto obdobia
sa vSak na nase mesto neob-
ratil az do zaciatku tohto ro-
ka nikto. Az ked sme zahajili
stavbu, kontaktoval ma péan
starosta, Ze projekt dostato¢-
ne neriesi vstupy do dvorov

v priebehu cyklotrasy, do-
chddza k ¢iastoénému obme-
dzeniu parkovania a dal$im
obmedzeniam. Uz vtedy sme
sa dohodli, Ze vSetky problé-
my este pred vystavbou casti
Valaska doriesime k spokoj-
nosti obyvatelov tejto ulice.
Mrzi ma, ze to rieSime az
teraz, ked je stavba zacatd
a mozu vzniknat velmi vel-
ké finan¢né $kody. Som vsak
presvedceny, Ze s obcou Va-
laskd a jej obyvatelmi sa do-
hodneme pri postupe prac na
rieSeniach v ich prospech.

Ide o projekt financovany
z prostriedkov EU v celko-
vej hodnote 1,7 milidna eur.
Preco je devitkilometrovy
usek cyklotrasy taky drahy?

Najdrahsia cast celej stav-
by je viac ako 600 metrov
dlhéa nadzemnda cyklolavka
v ¢asti Banisko, ktord v ram-
ci tohto rozpoctu stoji viac
ako 900 tisic eur. K tomuto
rie$eniu sme museli pristupit
z dévodu vyjadrenia Sloven-
skej spravy ciesta prisposobit
sa stavbe obchvatu. Nie je to
mozno pre mnohych ideal-
na trasa, avSak je bezpe¢na
a jedina schodna alternati-
va, ako prechddzat smerom
na Banskua Bystricu. Osobne
som v prvopociatku presa-
dzoval alternativu budovania
cyklotrasy popri rieke Hron.
Této alternativa vSak realna
nebola vzhladom na velkd
majetkovi rozdrobenost, vy-
jadrenia dotknutych instita-
cii a zaplavové tzemia. Kvoli
tymto skuto¢nostiam sme jej
viac nevenovali pozornost.
Vynalozili sme obrovské tsi-
lie a pracu, aby sme projekt
vzhladom na vyzvu zvladli
a stihli za jeden rok.

Spominali ste mozné $ko-
dy... Co hrozi breznianskej
samosprave ako investorovi
stavby, ak by sa projekt ne-
podarilo zrealizovat?

Obec Valaskd sa na tom-
to projekte nijako finan¢ne
nepodiela a Ziadne katastro-
fické scendre si nepredstavu-
jem. Ak by v8ak niekto neo-
pravnene branil stavbe, ktord
ma vSetky pravoplatné vyjad-
renia a povolenia a padli by
nam eurofondy, skody by boli
v miliénoch, ktoré bude mu-
siet niekto uhradit. Takdto
$kodu by si nase mesto mu-
selo narokovat cestou sudu.
Na takyto scenar nemyslim
averim, Ze sa dohodneme na
doriedeni podstatnej vacsiny
poziadaviek v prvom rade
v prospech obyvatelov.  (e$)
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V Horehronskom muzeu v Brezne
mozete vstupit do dejin trochuinak

To, ¢o bolo donedavna
takmer nepredstavitelné,
sa v priebehu par dni stalo
skuto¢nostou. Koronavi-
rus urychlil mnohé proce-
sy a donutil nas vidiet svet
z inej perspektivy. Predo-
vSetkym spoza monitora.

Pre pandémiu je Hore-
hronské muzeum v Brezne,
podobne ako ostatné kultur-
ne institucie Banskobystric-
kého samospravneho kraja,
uz viac ako mesiac zatvorené.
To vdak neznamend, Ze sa
v iom ni¢ nedeje.

Hned'po vernisazi museli
zavriet

Vystavy, stdle expozicie,
zbierkové predmety. To viet-
ko zostalo od 9. marca skry-
té za murmi breznianskeho
muzea, ale nie pred ofami
verejnosti. Moderné tech-
nolégie totiz umoznili, aby
ich navstevnici mohli vidiet
a spoznat aj z pohodlia do-
mova. Prvym impulzom k to-
muto kroku bolo prave ne-
planované uzavretie muzea,
ktoré prislo v case zahdjenia
vystavy prac ziakov Zaklad-
nej umeleckej $koly v Brezne
pri prilezitosti 60. vyrodia jej
zalozenia. ,,Stihli sme akurat
vernisdz. Virtudlna prehliad-
ka vystavy je preto od marca
aj na facebooku muzea, aby
vystavujucim ani ndm ne-
bolo Itto, Ze sa snaha minu-
la ucinku, vysvetluje Ivica
Kristofovd, riaditelka Hore-
hronského muzea v Brezne.
A prave internet a socialne
siete sa stali silnym a v pod-
state jedinym prostriedkom,

Horehronské mizeum mézete navstivit

prostrednictvom socialnych sieti.
FOTO: EVA SIPOSOVA

ktorym v sucasnej situd-
cii moézu spristupnit svoje
priestory névstevnikom,
podelit sa o esteticky zazitok
z vystavenych exponatov, ¢i
sprostredkovat dolezité his-
torické suvislosti zdbavnou
formou.

Virtualna prehliadka
Brezno v premenach casu
Na facebookovej stranke
Horehronského muzea sa od
polovice aprila okrem iného
budete moct stretnut s lite-
rarnymi postavami mesta,
horehronskymi remeslami,
virtudlnou prehliadkou sta-
lych expozicii ¢i zaujimavy-
mi zbierkovymi predmetmi.
»Vyber aktivit sme volili tak,

aby prili§ nezatazoval velkym
rozsahom a obsahom, na-
kolko informacii dnes mame
vSetci nadmieru. Skor nam
ide o to, aby sa néavstevnici
stranky dozvedeli pestré za-
ujimavosti a zapamdtatelné
udaje. Ponukneme jedno-
razovu aktivitu aj monote-
matické cykly, zaujimavosti,
nieco na postreh, spoznava-
nie mesta, dovtip,“ uviedla
riaditelka.

Ako prvu spristupnili vir-
tudlnu prehliadku historic-
kej expozicie Brezno v pre-
mendch Casu, ktord pomoze
nahliadnut do dejin mesta
a v budtcnosti bude k dis-
pozicii aj tym, ktori pre svoj
hendikep nemézu zvladnut

vystup na poschodie Mes-
tianskeho domu.

Ludové mudrosti aj

pomocbezradnym
gazdinkam
Horehronské muzeum

chce aj v tychto nelahkych ¢a-
soch putavou a zdbavnou for-
mou vzdelavat svojich nav-
$tevnikov, poukdzat na ludo-
vé mudrosti, ktoré zozbieral
dlhoro¢ny brezniansky ucitel
a zberatel ludovej slovesnosti
Adolf Peter Zaturecky, ako aj
pravidelne prinasat zmienky
z regiondlnej literarnej histo-
rie a to v8etko online. ,Bude-
me tiez hladat drobné archi-
tektonické detaily v meste,
ponukneme vyber kratkych

ukazok z ¢innosti remesiel,
poradime Receptirom z ro-
dinnej skoly bezradnym gaz-
dinkdm, ktoré nevedia, ¢o
uvarit, vyberieme zaujima-
vosti z kniZznice muzea, pre-
zradime, ¢o skryvajti symbo-
ly v erboch horehronskych
obci. To, ¢o nemdzeme zrea-
lizovat formou pldnovanych
vystav, pokusime sa predsta-
vit formou kratkej obrazovej
prezentacie,” priblizuje Ivica
Kristofova s nadejou, Ze sa
ich aktivity stretnu s pocho-
penim a dobrou odozvou.
Sta¢i do vyhladavaca na fa-
cebooku zadat Horehronské
muzeum a mozno aj vy vstl-
pite do breznianskych dejin
trochu inak. (es)

Svadba v ruskach. Svoje ano si povedali dva pary

Koronavirus zasiahol aj
svadobnu oblast. Za pris-
nych opatreni, ale s laskou,
si za pritomnosti dvoch
svedkov svoje ano povedali
dva pary.

Takmer prazdna obradna
siefl a snubenci so zahale-
nymi tvarami. Specatit svoj
vztah sa rozhodli aj za spris-
nenych podmienok.

Ani jedna z dvojic pred ¢a-
som urcite neratala s tym, Ze
sa svet dostane do tak zlozi-
tej situacie, v akej sa aktual-
ne nachadzame. Laska vsak
hory prendsa a mozno je tou

najlepsou prevenciou proti
vSetkym chorobam. Pariky
obmedzenia pre S$iriaci sa
koronavirus od sobdasa vsak
neodradili a zo svojho velké-
ho dna sa velmi tesili. V3et-
ci zGc¢astneni mali na tvari
ochranné ruska.

V piatok 17. aprila si svoje
ano povedali Timea a Ka-
rol Kirdajovci z Brezna a na
druhy den v sobotu Sta-
nislava a Michal Malastov-
ci z Benusa (tato dvojica za
poplatok, vzhladom k tomu,
ze v ich obci sa obrady neko-
naju). Snibencov oddala po-
slankyna mestského zastupi-

Svadba vraskach.
~ FOTO:MSU

telstva Lubica Stugnerova za
ucasti dvoch svedkov, matri-
karky a jedného ¢lena Zboru
pre obcianske zélezitosti, bez
hudobného sprievodu, znela
len reprodukovana hudba.
Novomanzelia svoj vztah
specatili bozkom v raskach.

Ako povedala Tubica Stug-
nerova, obrady boli trochu
iné, ako sme na ne zvyknuti,
ale za poslednych par mesia-
cov sa zmenil cely svet. ,,No-
vomanzelom na spolo¢nej
ceste Zivotom prajem hlavne
vela zdravia, uprimnej lasky
a Stastia,“ dodala na zaver.

(md)



Breziian 122 42020

REPORTAZ

Pletie, palickuje aj skypuje. Akéna
dochodkyna sa domarozhodne nenudi

Aj ked jej manzel kvoli
pandémii uviazol v cudzi-
ne a deti dlhodobo Zziju
za hranicami Slovenska,
pani Zdenka z Brezna sa
neciti byt sama. Vdaka no-
vym technolégiam denne
komunikuje s najbliz§imi
a pre zalubu v ru¢nych pra-
cach zas nepozna, <o je to
nuda.

Seniori vo vseobecnos-
ti zle znasaju odlacenie od
rodiny, obzvlast v tychto
néro¢nych ¢asoch. Ona vak
hlada sp6soby, ako tato ne-
lahkd situaciu zvladnut a da-
ri sa jej to ukazkovo.

Jedineénostkazdodenna
Breznianka Zdenka Stev-
kova, dama v najlepsich
rokoch, bola vzdy mimo-
riadne aktivna, energicka
a komunikativna. Netreba sa
¢udovat, cely zivot pracovala
v breznianskom kultirnom
stredisku ako referentka kul-
tary a aj dnes, ked je na do-
chodku, sa angazuje v mno-
hych miestnych spolkoch
a organizaciach. Prave preto
by sa jej doterajsi Zivot mo-
hol pre prisne opatrenia su-
visiace s koronavirusom ob-
ratit uplne hore nohami, ale
nestalo sa tak. Preco? ,Kaz-
dy den sa snazim urobit iny,
originalny, nepoznam ste-
reotyp,“ vysvetluje. Réno si
napise denny program, teda
akysi harmonogram cielov
od beznych domacich prac
cez kreativne ¢innosti aZ po
relax, a podla neho postu-
puje. ,Ireba vediet aj oddy-
chovat a naucit sa pozitivne
mysliet. Citam vela motivac-
nej literatury, lastim krizov-

Zdenka Stevkova.
FOTO:ARCHIVZ.8. -

ky, sudoku, moznosti je vela.
Peciem si svoj chlieb a tiez
rada sku$am nové a zdravé
recepty z internetu alebo
casopisov. Je to moje hobby,
takze zakazdym ochutnam
nieco iné a zdroven sa nieco
nové nau¢im.“ A podobne je
to aj s ru¢nymi pracami.

Sitie rasok ako
ergoterapia

Nosenie ra$ok na verej-
nosti je od 25. marca povin-
né. Ich nedostatok spdsobil,
ze mnohi Slovaci zasadli
za $ijacie stroje a to bol aj
pripad pani Zdenky. ,Z in-
ternetu som mala strih,
sestra je krajcirka, takze mi

poradila, ako ich este vy-
lepsit, zndmi mi hodili do
schranky gumicky, ktoré
bolo problém zohnat, a uz
to islo. Teraz mam vzdy ne-
jaké raska vrezerve, aby som
mohla rozdat, ked ich niekto
potrebuje. Cize aj takto sa
snazim vyplnit si ¢as,“ ho-
vori s Gsmevom. Ziroven
to odporuca vsetkym, ktori
vedia cokolvek robit, ako
istd formu terapie. ,Ci uz je
to pletenie, vy$ivanie, pali¢-
kovanie alebo paplet, teraz
je naozaj vela technik, ktoré
sa daju ndjst na internete. Ja
som sa napriklad takto nau-
¢ila vyrabat ekologické tagky
z papiera.”

Pali¢ckovanie je skuska trpezlivosti.
FOTO:ARCHIV Z.S.

Liekom je sebadisciplina
Zdenka sa sice nateraz mu-
sela vzdat svojho oblibeného
cestovania, spoloc¢enského
Zivota ¢i priamych socidlnych
kontaktov, no uvedomuje si
svoj podiel zodpovednosti. Aj
napriek tomu, Ze jej manzel
posobil ako vojak z povola-
nia, sama tvrdi, Ze prave ona
bola vzdy ta prisnejsia a to
nielen smerom k svojmu oko-
liu, ale predovsetkym k sebe.
»Dolezita je sebadisciplina.
Patrim do ohrozenej kategé-
rie ludi nad 65 rokov a preto
aj pozorne sledujem média
a striktne dodrziavam pri-
jaté nariadenia. Do obcho-
du chodim raz za desat dni
aj to s ruskom a rukavicami
a samozrejme dodkladne si
dezinfikujem ruky. Sledujem
v televizii, ¢o sa deje, aby som
bola informovana a nabadam
k tomu aj svojich rovesnikov.
Raz za ¢as si spolu zatelefo-
nujeme a vzajomne sa takto
podporujeme.*

Zijeme predsa
vdigitalnejdobe
Préve v ¢ase minimalizo-

Ekotasky z papiera.
FOTO:ARCHIV Z.8.

vania spoloc¢enskych kon-
taktov a izolacie kvéli koro-
navirusu je nesmierne do-
lezita komunikacia. Nikdy
v historii nebola dostupnej-
$ia ako teraz, ale aj napriek
tomu mnohi seniori povazu-
ju digitalny svet za nepreko-
natelnu prekazku.

Zdenka Stevkovd je ale
prikladom dobrej praxe a sa-
ma priznava, Ze nad vodou
ju Casto drzia prave vyspelé
technolégie. ,,Svoju rodinu
mam daleko v zahranici, ale
modernd technika umoznu-
je, aby sme mohli byt kazdy
den v spojeni cez Skype, ¢i
uz s detmi, manzelom ale-
bo so sestrami. Takze aj ked
sme dochodcovia, naudili
sme sa pouzivat novodobé
média a je to skutoc¢ne vy-
bornd vec.“ Vdaka nim sa
totiz modze vidiet a rozpravat
so svojimi blizkymi, ktori st
na opa¢nom konci sveta, ale
aj v susednej dedine ¢i ved-
lajSom vchode a to bez toho,
aby sa vzdjomne ohrozili.
Preto aj vy budte zodpoved-
ni a zostante doma. D4 sa to
zvladnut. (es)

INSPIRUJTE OSTATNYCH

Aj vy v tychto nelahkych ¢asoch doma tvorite alebo
vyrabate nieCo zaujimavé? NapiSte nim o tom
na novinybreznan@gmail.com a my vase prace
akreativne napady radi uverejnime.



SERVIS

DOVOZLIEKOV NA PREDPIS

Z ddvodu prijatia opatre-
nivoci $ireniu koronavirusu
Lekdren Yzop, Rézusova
39, Brezno v spolupraci
s mestom Brezno pontka
seniorom a tazko zdravotne
postihnutym dovoz liekov
na predpis do domacnos-
ti. Objednavky predpisa-
nych liekov moézete hlasit
v pracovnych diloch v case
od 8.00 - 14.00 na tel. ¢isle:
048/617 6763. Lieky vam
dorucizamestnanec lekdrne

v sprievode mestskej poli-
cie kazdy pracovny den po
13.00.

Rovnaka sluzbu posky-
tuje aj Lekaren MEDICEN-
TRUM, CSA 60/12, Brezno.
Objednavky predpisanych
liekov mozete nahldasit
v pracovnych dnoch v case
od 9.00 - 14.00 na tel. ¢isle
0905 836 189. Lieky vam
doru¢i zamestnanec lekar-
ne kazdy pracovny den po
16.30.

Zapis prvakov do 30. aprila

Vzhladom na vyhldsenie
mimoriadnej situdcie v suvis-
losti so $irenim koronavirusu
vyvolavajuceho chorobu Co-
vid-19 sa zapis na plnenie
povinnej $kolskej dochadz-
ky v zakladnych $kolach na
gkolsky rok 2020/2021 usku-
to¢ni do 30. aprila 2020. Za-
pis sa bude organizovat bez
pritomnosti deti.

Prihlasky na jednotlivé

22.4.2020/ B

zakladné $koly zakonny za-
stupca moze priamo vyplnit
cez webové stranky $kol, kde
néjde elektronicku prihlagku.
Tato prihlasku si priamo na
stranke vyplni, vytla¢i a pod-
pisand dorudi prislusnej za-
kladnej $kole bud priamo do
schranky, ktora bude umiest-
nend na budove zakladnej
$koly alebo postou. V pripa-
de, Ze rodi¢ nema moznost
vytlacit prihlasku z webovej
stranky $koly, moze si pri-
hlasku vyzdvihnuat priamo
zo schranky umiestnenej na
budove skoly.

& <

Vsetky potrebné informdacie njdete na webovych strankach $kol:
Z8 s MS K. Raposa: www.zsp4.edupage.sk,
78 s MS Pionierska 2: www.zsbrezno.edu.sk
78 s MS MPCL: www.zssmsbreznomazornik.edupage.sk

FAKTY O TVAROVOM RUSKU Z LATKY

idealnym materialom na vyrobu tvarového ruska je bavina alebo husto tkana latka,

7 v =

Cas nosenia je 1 - 2 hodiny, ak ideme medzi I'udi na dlhsi cas, je potrebné si rusko
obmienat,
! S dlhSou dobou nosenia sa ucinnost tvarového ruska znizuje !
tvarové rusko z latky je po pouziti potrebné vyprat v pracke na 60 °C s beZne
dostupnymi pracimi prostriedkami, pripadne ho vyvarit v teplej vode (100 °C) po
dobu 5 minut,
po ususeni je potrebné tvarové rasko z latky vyzehlit z oboch stran suchym teplom.
! Pri Zehleni nie je vhodné pouzivat' paru !
Tvarového ruska sa pocas nosenia
e nedotykame. Manipulujeme s nim
\. prostrednictvom gumiciek alebo Sniirok.

Okrem nosenia tvdrového riska
nesmieme zabudat na hygienu ruk!
\\ o 4

Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR, Statni zdravotni tistav
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Operacny program
Efektivna |
verejna sprava

SENIORI, SME TU PRE VAS!

Povedzme STOP podvodnikom

Sticasny krizovy stav v suvislosti s virusom COVID-19 niiti najma starSiu generaciu zostat co
najviac doma, za zatvorenymi dverami. Tto situaciu vo svoj prospech mozu zneuzit podvodnici,
ktorych konanie Vas (nielen pocas tejto doby) mozZe pripravit o znacni cast majetku alebo
celozivotnych uspor.

Odporiucame Vam preto riadit sa nasledujicimi radami:

v ak Vam niekto zazvoni/zaklope, pozrite sa cez pozorovaci priestor alebo z okna. Ak sa za
dverami nachadza neznama osoba, pred otvorenim sa spytajte, v akej veci prichadza.

v/ ak Vas niekto oslovi s tym, Ze Vam zmeria tlak/teplotu a vykona test na virus, budte
obozretni. Moze ist o podvodnika, ktory si za faloSny test vypyta financni hotovost.

~/ ak Vam niekto ponitkne nakup potravin alebo inli pomoc, ktora vyzaduje odovzdanie Vasich
financii/platobnej karty, overte si, Ci ide o aktivitu mesta/obce, v ktorom Zijete.

~ ak Vam niekto ponitkne podomovy predaj risok/dezinfekcie a pod., nepristupujte na kupu.
Moze ist o podvod s predrazenou cenou a faloSnymi/nekvalithymi pripravkami.

v/ ak Vas neznama osoba presviedca, aby ste podpisali ,vyhodni“ zmluvu, ktorej
nerozumiete alebo neviete, o ¢o v nej ide, s najvacSou pravdepodobnostou ide o podvod.

v/ ak dostanete e-mail, v ktorom je uvedené, Ze mozete velmi vyhodne zhodnotit svoje
peniaze, vziat si Gver s nizkym Grokom, zmenit banku a pod., overte si tito informaciu.

v/ budte opatrni pri on-line objednavkach, najma ak ide o v sucCasnosti ziadany tovar
(raska, dezinfekciu atd.). Ak si nie ste isti, poZiadajte o nazor osob, ktorym doverujete.

Ak budete svedkami takéhoto alebo |

podobného konania, nevahajte tieto
skutocnosti oznamit policii na Cisle 158.
Ak ste sa stali obetou trestného Cinu
alebo mate pocit, ze by ste sa nou mohli
stat, kontaktujte Informacnu kancelariu
pre obete vo Vasom krajskom meste

Pondelok - piatok 8:00 - 15:00 hod.

telefonicky alebo on-line poradnou na Banska Bystrica  Nitra Presov

. . . 0961,/605 790 037/6549324  051/70 82 458
www.prevenciakriminality.sk

; Bratislava Trencin Kosice
v pravom spodnom rohu. Na tejto 0961/046014  032/7411250  055/60 01445
internetovej stranke najdete aj dalsie .
Sitoéné inf . . Trnava Zilina

uzitocne intormacie. | 033/5564 709 041/51 17 425 )

Upozoriujeme, Ze tento letak ma vyslovene naucny charakter a nikto, kto Vam
ho poskytne, od Vas nebude zZiadat financie, osobné informacie c¢i udaje.

Narodny projekt ,ZlepSenie pristupu obeti trestnych ¢inov k sluzbam a vytvorenie kontaktnych bodov pre obete* je realizovany odborom

prevencie kriminality kancelarie ministra vnitra Slovenskej republiky. Projekt je podporeny z Eurépskeho socidalneho fondu.
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European
hodil do vnutra | nenten, tarter C‘Z‘T,‘n”;"qsl')‘:
Daérius (dom.) P .
podarska
plodina
sidlo v
franctzsky clen | Rumunsky_| pubenik Beatles ECV Tvrdogina
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Sprévne rieSenie krizovky zaslite na adresu Brezran — mestské noviny, Ndmestie gen. M. R. Stefanika 1,977 01 Brezno,
alebo vhodte do schranky pred mestskym uradom do piatka 1. mdja. Vyherca ziska daréekové predmety od mesta Brezno.

Zriesitelov minulej krizovky sme vyZrebovali LukaSka Smékala z Brezna. BlahoZelame!
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Priebeh jarného zalesnovania
koronakriza neovplyvnl

Koronakrizou poznacené
velkono¢né sviatky defini-
tivne skondili a pre lesnikov
z breznianskych mestskych
lesov zalina najvaznejsia
tloha v ramci kalendarne-
ho roka. Tou je zaloZenie
priblizne 70 ha novych les-
nych porastov sadbou buka,
javora, jedle a smreka v cel-
kovom pocte priblizne 300
tisic kusov sadenic.

Ako uviedol Daniel Kli-
ment z Lesov mesta Brezno
(LMB), spolo¢nosti, kto-
ra obhospodaruje viac ako
7600 ha lesov vo vlastnictve
mesta Brezno a inych drob-
nych vlastnikov, tohtoro¢na
jarna zalesnovacka zacina
priblizne s dvojtyzdnovym
oneskorenim, ktoré spdsobi-
lo nestéle jarné pocasie a pre-
dovsetkym niekolkodnové,
pomerne silné no¢né mrazy,
ktoré branili rozmrznutiu
pody. Verime, ze tento sklz

nase plany vyraznejsw neo-
vplyvni a napriek vyraznému
poklesu dopytu po drevnej
hmote v désledku zatvorenia
¢i obmedzenia vyroby preva-
dzok v papierenskom a dre-
vospracujucom priemysle,
zalozime nové zmiesané po-
rasty na pokalamitnych plo-
chach.

V tychto dnoch sa nasa
spolo¢nost bori s vyraznym
poklesom trzieb za predaj
drevnej hmoty, no my citime
okrem zakonnej aj moralnu
povinnost neobmedzovat
planované tlohy v pestovne;j
¢innosti. Cistenie ploch po
tazbe, zalesnovanie a dalSie
¢innosti v ramci starostli-
vosti 0 mladé lesné porasty,
vratane priebezného spraco-
vania kalamity vykonavame
dodavatelsky, podporujeme
tak mnozstvo Tudi, Zivnost-
nikov a ich rodiny v tejto
nelahkej situacii, kedy mno-
ho Tudi prichadza o pracu.

Okrem toho sa planujeme
uchddzat o nendavratny fi-
nan¢ény prispevok na obnovu
lesov poskodenych hmyzo-
vymi a vetrovymi kalamitami
v ramci projektu obnovy lesa

v Banskej Bystrici

nalesnom celku ML Brezno -
Rohozna.

V najblizsich rokoch v do-
sledku opakujicich sa vy-
kyvov pocasia a nasledného
rozpadu nep6vodnych smre-

NEZABUDNITE !

VYPALOVANIE TRAVY - TO NIKDY NEROB!

kovych porastov o¢akavame
roénd potrebu od 150 do 200
tisic kusov listnatych drevin,
najmé buka a javora. Tieto
objemy planujeme dopesto-
vat vo vlastnom $kolkarskom
stredisku v Michalovej, k ¢o-
mu ndm ma dopomodct ich
rychlené pestovanie pod f6-
liovnikmi, ktoré sa nam po-
darilo v priebehu uplynulého
mesiaca postavit. Momen-
talne sme vo faze instaldcie
zavlah a koncom aprila by
sme chceli mat v nich vysiate
spominané listnaté dreviny.
»Méme tu april, mesiac lesov
a tym by som chcel vyzvat
vsetkych navstevnikov na-
$ich spolo¢nych lesov k zvy-
$enej ohladuplnosti, zacho-
vaniu ¢istoty v nich a nespo-
sobovani poziarov, ktoré by
ohrozili prirodné prostredie,
po ktorého ochrane vietci
tak voldme,“ zakon¢il Da-
niel Kliment, veduci polesia
Brezno z LMB. (dk)

: vypal’ovanie porastov bylin, krikov a stromov je podl'a § 8 pism. a) a § 14 ods. 2 pism. b) zakona

R €.314/2001 Z.z. o ochrane pred poziarmi v zneni neskorsich predpisov ZAKAZANE'!

V pripade poziaru volajte telefénne cCislo 150 alebo 112
www.minv.sk/?KR_HaZZ_BB
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COVID-19: Pomoc sebe a druhym

7 Co robit', ak ochoriete
o

Zostante doma a kontaktujte svojho lekara.

Kontaktujte svojho lekara a informujte ho o svojich priznakoch. Povedzte mu, Ze mate alebo mézete
mat' COVID-19. Tato informacia mu pomoze sa o \/as postarat' a taktiez zabrani infikovaniu alebo
vystaveniu nakazy inych ludi.

Ak nie ste dostatocne chori na hospitalizaciu, mo6Zete sa uzdravit' doma.

Rozoznajte, kedy treba vyhladat' naliehava pomoc v nidzi.

Ak mate niektory z vyssie uvedenych varovnych signalov, okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

7 Co mdZu urobit' ostatni, aby podporili
®* najohrozenejsich ludi

Podpora okolia pre starsich ludi

® Pripravné planovanie komunity (zijcom na sidlisku, v spolo¢nych priestoroch ¢i v okoli) na COVID-19
by malo zahffat' starsich ludi (60 rokov a viac), ludi so zdravotnym postihnutim a organizacie, ktoré
ich podporujd, aby sa zabezpectilo zohladnenie ich potrieb.
0 Mnoho z tychto jednotlivcov zZije v komunite a mnohi z nich s zavisli od sluzieb a podpory
poskytovanej vich domovoch alebo v komunite, aby si udrzali svoje zdravie a nezavislost.

® Zariadenia dlhodobej starostlivosti by mali obmedzit' kontakt s verejnostou a dodrziavat' hygienické
pokyny, aby zabranili zavedeniu a rozsireniu COVID-19.

Podpora od rodiny a opatrovatela

® Pomdzte svojmu pribuznému, ktory patri do rizikovej skupiny a v pripade potreby mu vyberte lieky
z lekarne.

® Zasobte sa potravinami, ktoré sa nekazia rychlo, aby ste ich mali doma po ruke a tak minimalizovali
navstevy obchodov. Potraviny zabezpecte na krizové obdobie, ktoré je aktualne vyhlasené viadou
alebo krizovym Stabom.

Koronavirus Preventivne
www.korona.gov.sk COVID-G

postupy
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