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S DEZINFEKCIOU VEREJNYCH PRIESTRANSTIEV

V BREZNE POMAHAJU AJ DOBROVOLNIHASICI

Uz aj centrum Horehronia sa pustilo do pravidelného ¢istenia objektov v uliciach mesta, ktoré mozu byt potencialnym

zdrojom nakazy.

Breznianska radnica prijala dalsie
opatrenia, ktoré maju zabranit $ire-
niu infekcie.

Zapojili dobrovolnych hasi¢ov
Lavicky, zastavky, zabradlia i od-
padkové kose. To st konkrétne mies-
ta a objekty, ktorych sa Iudia na ve-
rejnosti pravidelne dotykaji a kde
je vysoka pravdepodobnost prenosu
ochorenia. Prave kvoli $iriacemu sa
koronavirusu krizovy §tdb mesta roz-
hodol, Ze ich budu pravidelne dezin-
fikovat a s touto iniciativou sa obratil

Breznania budu moct svoje
dane zaplatit cezokno

STRANA2

na Dobrovolny hasi¢sky zbor mesta
Brezno. Jeho ¢lenovia od minulého
tyzdna aplikujd na vybrané povrchy
frekventovanych verejnych miest
ekologicky roztok, ktory ni¢i choro-
boplodné zarodky.

»Dezinfikujeme autobusové za-
stavky na izemi mesta a v ¢asti Ma-
zornikovo, vsetky lavicky, ktoré sa
nachadzaju na Namesti gen. M. R.
Stefanika a na Nabrezi dukelskych
hrdinov popri Hrone,“ informoval
velitel DHZM Brezno Vladimir Has-
an. Zatial je to raz tyzdenne, no v pri-

STRANAS5

Porusenie nariadeni vyjde
previnilca poriadne draho

pade potreby intenzitu a rozsah tohto
opatrenia prispdsobia aktualnej epi-
demiologickej situdcii.

Pouzivaju ekologicky roztok
Hasici na dezinfekciu vybranych
objektov pouzivaju motorovy po-
strekova¢, pomocou ktorého na ich
povrch nanesu Specialny ekologicky
prostriedok. ,Roztok je netoxicky,
nedrazdivy, nesenzibilny, biologic-
ky neskodny a ekologicky bezpecny.
V momentalnej faze su do postreku
zapojeni $tyria nasi ¢lenovia, ktori sa

STRANA7

NajbliZsie ¢islo Brezhana vyjde 22. APRILA 2020

podla potreby obmienaji,“ objasnuje
Hasan.

K dobrovoInym hasi¢om sa po Vel-
kej noci pridajua aj zamestnanci Tech-
nickych sluzieb a podla ich riaditela
Lukasa Jeremid$a budu tuto ¢innost
vykonavat pocas celého trvania ne-
vyhnutnych opatreni. ,Dezinfikovat
budeme v prvom rade smetné kose,
stojiska kontajnerov, lavicky, autobu-
sové zastavky, zabradlia a miesta, kde
je velky pohyb Iudi,“ povedal riaditel
TS a dodal, ze tak budu robit postup-
ne vo véetkych ¢astiach mesta.  (e$)
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Breznania budu moct svo;e dane zaplatlt cezokno

Vzhladom na aktualnu
epidemiologicku situaciu
prebieha vyber miestnych
poplatkov v Brezne prio-
ritne elektronicky. Kto tito
moznost nemd, po Velkej
noci bude moct zaplatit aj
cez okno pracoviska po-
kladne mestského uradu.
Radnica vsak upozornuje,
Ze iba v nevyhnutnych pri-
padoch.

Sluzbu spristupnia v ob-
medzenom rezime, za pris-
nych hygienickych opatreni
a len pre tych, ktori nemaju
moznost zrealizovat online
platbu ani prostrednictvom
pribuznych ¢i priatelov.

Len v nevyhnutnych
pripadoch

Brezniansky magistrat
sa rozhodol urobit ustupok
vo¢i svojim obyvatelom,
ktori nedokdzu komuniko-
vat s uradom elektronicky.
Po Velkej noci od stredy 15.
aprila budu méct fyzicky za-
platit svoje podlZnosti voci
mestu v pokladni mestského
uradu. Tyka sa to vSak len
tych, ktori nemaju pristup

k internet bankingu ani cez
svojich pribuznych ¢i zna-
mych. ,Verime a dafame,
Ze v ramci informovanosti
a bezpecnosti si dokazu aj
seniori zabezpecit v ¢o naj-
vacsej miere platby pomocou
svojich pribuznych, kedZze
s obmedzeniami sa stretli uz
asi vo vSetkych uradoch a za-
lezi aj im prioritne na vlast-
nej bezpecnosti,“ uviedla
prednostka mestského tradu
v Brezne Zuzana Durigova.
KedZe prave seniori, kto-
rym zvacsa chybaju digitdl-

Platit sa bude dat cez okno vo dvore mestského tradu.

ne zruc¢nosti, patria medzi
najohrozenej$iu skupinu lu-
di v stvislosti s pandémiou,
v zaujme ochrany vlastného
zdravia by mali hladat iné
moznosti, aby sa zbyto¢ne
nevystavovali riziku.,,Tym-
to na nich apelujeme, aby sa
pokausili zabezpecit si platby
cez internet. Nakoniec, pri-
buzni vedia zaplatit financie
aj zo svojho uctu, ich stari
rodi¢ia im to nasledne ve-
dia vratit v hotovosti, proste
moznosti vzdy su, ako platby
zrealizovat a nevystavovat
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sa nebezpeciu,®
prednostka.

vysvetluje

Ibacezokno

Od stredy 15. aprila teda
kazdy pondelok, stredu a pia-
tok bude pre verejnost v ¢ase
od 8.00 do 11.00 znovuotvo-
rené pracovisko pokladne
mestského uradu. Vstup bu-
dezabezpeceny zbocnej stra-
ny od Ulice CSA cez branu
pre vjazd vozidiel MsU. Cely
proces platby bude prebiehat
v exteriéri cez okno vo dvo-
re uradu a za prisnych bez-

pec¢nostnych a hygienickych
opatreni. Vsetci klienti buda
musiet mat ruska, dodrzia-
vat povinné rozostupy, ktoré
bude kontrolovat povereny
pracovnik, a pri okienku po-
kladne si pred manipuldciou
s peniazmi alebo dokument-
mi budd musiet vydezinfi-
kovat ruky. Rovnakym spo-
sobom, teda cez okno, bude
zabezpecovat svoju agendu aj
matrika napriklad pri vyda-
vani potvrdenia o urceni ot-
covstva alebo pri vystavovani
rodnych ¢i umrtnych listov.
Na otézku, ¢i budd pre ve-
rejnost spristupnené aj dalsie
sluzby, ktoré mestsky urad za
beznych okolnosti poskytu-
je, prednostka odpovedala:
»Nie, zatial tieto sluzby ne-
budeme spustat, reagujeme
na situdciu, Ze ohrozenie ko-
ronavirusom ma nasledujice
mesiace kulminovat a nech-
ceme pri moznom ohrozeni
pracovnikov vyradit cely
urad z fungovania, takze za-
riadime sa podla vyvoja celej
situdcie v ¢ase a budeme oby-
vatelov o akejkolvek zmene
informovat.”
(es)

Dni mesta tento rok nebudu

Tak, ako sa svet v roku
2020 bude musiet zaobist
bez hokejového Sampiona-
tu ¢i letnej olympiady, tak
sa aj Breznania budi mu-
siet zmierit s tym, Ze oslavy
Dni mesta sa tento rok ne-
uskutocnia.

Pandémia koronavirusu
necakane zasiahla do viet-
kych sfér bezného Zivota. Za
inych okolnosti by v Brezne
prave v tomto ¢ase vrcholili
pripravy na najvacsi sviatok
horehronskej metropoly,
ktory sa kazdoro¢ne kona

V utorok 31. marca v si-
vislosti s vyhlasenim mi-
moriadnej situdcie v ¢ase
Covid-19 zasadal krizovy
§tab mesta Brezno, ktory
zhodnotil dodrziavanie
nariadeni a prijal niekol-
ko novych opatreni.

% Mesto Brezno nada-
lej zabezpecuje roznasanie
rasok, rozvoz stravy a naj-
novsie aj liekov.

% V mestskom urade
platia preventivne opat-
renia (rdska, dezinfekéné

na prelome maja a juna.
Organiza¢ny tim Dni mesta
Brezna, ktory na progra-
me pracoval od septembra
minulého roka, ¢akala uz
len posledna propagacna
faza, kedze celd koncep-
cia od koncertov zndmych
interpretov az po vsetky
sprievodné podujatia bola
pripravena do najmensich
detailov. Necelé dva mesia-
ce pred konanim tzv. Kra-
lovskych dni Horehronia
vsak prisiel zvrat v podo-
be roz$irenia nebezpecnej
ndkazy, pre ktord minuly

tyzden breznianska radni-
ca vyslovila definitivu: Dni
mesta Brezna 2020 sa konat
nebudu. ,,Situdcia nds mrzi
a rozhodnutie o zruseni ne-
bolo jednoduché, kedze Dni
mesta kazdoroc¢ne prilakali
tisice navstevnikov. Nastal
vsak Cas, aby sme sa rozhod-
1i,“ povedal v tejto suvislos-
ti predseda organiza¢ného
vyboru Miroslav Baran
a dodal: ,,Bezpeénost nasich
obyvatelov a prevencia $ire-
nia virusov je momentalne
u nds na prvom mieste a to
rozhodlo.“ (es)

Dnimesta Brezna kazdorocne prllakall tisice navstevnlkov

ZO ZASADNUTIA KRiZOVEHO STABU

prostriedky a dezinfekcia
priestorov, meranie teploty,
ochranné skld na pracovis-
kéch, zakupenie ochran-
nych oblekov, rukavic atd.).

% Mesto bezdomovcom
v tGtulku Nadej poskytlo
dezinfekéné prostriedky
a ruska, ktoré bude rozda-
vat aj v osadach, kde so-
cidlni pracovnici pomézu
s roznasanim uloh pre deti
pri vybaveni ochrannymi
prostriedkami.

% Mesto zabezpedi-
lo dezinfekciu verejného

priestranstva, ktoru jeden-
krat do tyzdna vykonava
dobrovolny hasi¢sky zbor,
ato aj v okrajovych ¢astiach
mesta.

% V case mimoriadnej
situdcie plati zédkaz vyuzi-
vania detskych ihrisk. Kon-
trolu zabezpecuje mestska
policia. V pripade neupo-
slachnutia zakazu hrozi
pokuta do vysky 33 eur.

% V klientskom centre,
v pokladni a na odbore
starostlivosti o obyvatela
Technické sluzby namon-

tuju ochrannu ¢iru bez-
montdznu tabulu z dévodu
ochrany zamestnancov. Po
Uprave pre verejnost otvo-
ria pokladnu na tri hodiny,
pri¢om stranky budu vcha-
dzat do uradu cez bo¢nu
branu a vybavia ich cez ok-
no.

3% Vzhladom na zIu situ-
aciu v meste urobili viacero
ekonomickych opatreni,
o ktorych primator bude
informovat po rokovaniach
ZMOSu a Unie miest s V13-
dou SR.

3% Mesto pravidelne ko-
munikuje so vetkymi pri-
slusnymi organmi (policia,
nemocnica, krizovy S$tab
BB, hygiena, atd.) a poma-
ha dalsim institaciam, kto-
ré pomoc potrebuju.

% Technické sluzby po
velkono¢nych sviatkoch
umiestnia velkoobjemo-
vé kontajnery, a to najskor
k rodinnym domom, po-
tom na sidliskd a zabezpe-
¢ia vo vlastnej rézii dezin-
fekciu stojisk.

(md)
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COVID-19

Infekcia koronavirusom sa zistuje
vyterom z nosa a ustnej dutiny

Najsilnejsou témou vo
vSetkych médiach je jed-
noznaéne koronavirus. Co
to vdbec je, ako sa prena-
$a, vySetruje, ako sa proti
nemu branit a aké sa jeho
hlavné priznaky, v rozhovo-
re vysvetluje vedica lekarka
pracoviska klinickej mikro-
biologie, epidemiologicka
Nemocnice s poliklinikou
v Brezne Zuzana Konyova.

Cely svet Zije témou Co-
vid-19. MdzZem vas poprosit
na zopakovanie, ¢o je to ko-
ronavirus a ako sa prenasa?

- Koronavirusy spdsobuju
prevazne infekcie hornych
ciest dychacich. St druhou
najcastejSou pri¢inou nad-
chy, v populdcii su bezne
rozsirené. Infekcie dolnych
ciest dychacich vyvolava
skupina betakoronavirusov,
ktoré maju zvieraci povod.
V minulosti spdsobili lokal-
ne epidémie SARS (v Cine)
a MERS (v Saudskej Arabii).
Novy koronavirus, ktory bol
prvykrat izolovany v roku
2019 v Cine, v meste Wu-
-chan, je blizky pribuzny
virusu SARS, a preto bol aj
pomenovany SARS-CoV-2.
Ochorenie, ktoré vyvolava,
dostalo nazov Covid-19.
Mobze prebiehat Gplne bez-
priznakovo, alebo sa prejavi
nadchou, kaslom, hortckou,
unavou, bolestami celého
tela a v tych najtazsich pri-
padoch tazkym virusovym
obojstrannym zapalom plic.
Koronavirus SARS-CoV-2
sa prendsa aerosolom a kva-
pockovou infekciou (napr.
pri kaslani, kychnuti) a kon-
taktom (napr. z kontamino-
vanych predmetov, podanim
ruk) pri nedodrzani hygieny
ruk. Virus preziva v pros-
tredi niekolko hodin az dni,
v zavislosti od typu povrchu
a vonkaj$ich podmienok.
Vstupnou brénou je sliznica
dychacich ciest, dutina istna
a o¢né spojovky. Inkuba¢nd
doba po vypuknutie klinic-
kych priznakov infekcie dy-
chacich ciest je 2 az 14 dni,
priemerne 5 — 6 dni od in-
fekcie. V pripade kontaktu je
potrebné karanténne opatre-
nia dodrziavat celych 14 dni.

Akym vyS$etrenim sa ko-
ronavirus zistuje?

- Infekcia koronavirusom
sa zistuje vyterom z nosa

ILUSTRACNE FOTO: PIXABAY

a dutiny ustnej, kedy sa do-
kazuje priamo virus vo vzor-
ke. Ide o vySetrenie dokazu
nukleovej kyseliny (PCR).
V neskorsich fazach ocho-
renia a tieZ po prekonani in-
fekcie je mozny dokaz z krvi,
kedy sa zistuje pritomnost
protilatok. VySetrenie sa ma
vykonévat len na odpora-
¢anie epidemioldga, nie je
dovod na plo$né vysetrova-
nie, pretozZe ak je negativne,
eSte to neznamend, ze ¢lovek
nie je infikovany. Castokrat
su vysledky pozitivne az na
konci inkubacnej doby, t. j.
na 14. den. Preto je také dole-
zité dodrzat karanténu v ce-
lej dlzke 14 dni.

Co nasleduje po odobrati
vzorky?

- Vzorka sa transportuje
do laboratérii v Banskej Bys-
trici, v Brezne sa vySetrenie
metddou PCR nevykonava.

VySetrenie teda nie je
mozné v Brezne realizovat?

- V Brezne na to nemdme
potrebné pristrojové vyba-
venie. Planujeme v nasom
laboratériu vykonavat stano-
venie protilatok z krvi. Tiez
existuje moznost u nas vyko-
navat vySetrenie antigénu vo
vytere z nosa za pouzitia tzv.
rychlotestov, avsak tie maju
nizsiu citlivost v porovnani
s PCR, ¢ize mézu sa pou-
zit len za urcitych okolnosti
a musia byt prekonzultované
s lekarom klinickym mikro-
biolégom.

Kde vsade na Slovensku
sa koronavirus vySetruje?

- Situdcia sa stale meni, vy-
$etrenie vykonava Bratislava,
Kosice a Banska Bystrica, ale

M

uz aj sukromné laboratoria
s potrebnym vybavenim tak,
aby bolo mozné vysetrovat
viac vzoriek denne.

Ako su zamestnanci v la-
boratériach chraneni pri
skamani?

- Spracovanie materialu sa
vykonava v $pecidlnych bez-
pe¢nostnych laminarnych
boxoch, droven ochrany 2,
za pouzitia $tandardnych
osobnych ochrannych po-
mocok.

Na zaciatku pandémie
Covid-19  porovnavali
s chripkou. MdzZete vysvet-
lit rozdiel medzi tymito
dvoma virusmi?

- Sposob $irenia je rovna-
ky, problém je, Ze na korona-
virus je vnimava celd popu-
lacia, nielen jej cast, ako je
to pri chripke. Ak by neboli
zavedené prisne opatrenia,
doslo by k vypuknutiu cho-
roby naraz u velkého mnoz-
stva ludi a nas zdravotnicky
systém v takomto pripade
nedokdze zabezpecit adek-
vatnu zdravotnu starostli-
vost pre také velké mnozstvo
pacientov.

Podla vasho nazoru, ako sa
branit proti tomuto virusu?

- Je potrebné, aby kazdy
pouzival rasko. Ak ho po-
uzivame vsetci a je medzi
nami nakazeny c¢lovek, ale
ma rusko, nebude virus $irit
dalej. Nesmieme zabudat, ze
nakazeny ¢lovek nemusi mat
ziadne priznaky ochorenia
dychacich ciest. Tiez treba
minimalizovat socidlne kon-
takty a chranit najrizikovej-
$iu Cast populacie, Cize star-

$ich Tudi.

Co by ste na zaver odka-
zali ¢itatelom?

- Je dolezité, aby pacienti,
ktori su podozrivi na infek-
ciu koronavirusom, necho-
dili do nemocnice osobne,
mohlo by dojst k ohrozeniu
zdravotnickeho personalu.
Rovnako pacienti nesmu
zatajit dolezité informacie,
pretoze pri oSetreni napr.
zdchranarmi ¢i lekdrom ur-
gentného prijmu, bez pou-
zitia potrebnych osobnych
ochrannych pomécok, ich
vystavia riziku infekcie.
Zdravotnicki pracovnici mu-
sia nasledne ist do karantény,
aby neohrozili inych pacien-
tov. To sa uz na Slovensku
deje a pre nemocnice a za-
chrannt zdravotnt sluzbu je
uz dnes velmi tazké zabezpe-
¢it potrebnud zdravotnu sta-
rostlivost v potrebnom roz-
sahu pre nedostatok kvalifi-
kovaného personélu. Z tohto
dovodu ziadame pacientov,
ktori maju prejavy akat-

nej infekcie dychacich ciest
(teplota, nadcha, kasel, sta-
zené dychanie a pod.) a za-
roven boli v poslednych 14
dnoch v oblasti s vyskytom
koronavirusu sposobujuci
Covid-19, boli v poslednych
14 dnoch v kontakte s oso-
bou, ktord bola v zahranici,
alebo jej bola nariadena ka-
ranténa z dévodu kontaktu
s Covid-19, boli v kontakte
s osobou, ktord ma potvrde-
ny koronavirus spdsobujuici
Covid-19, aby nechodili do
nemocnice osobne. Je po-
trebné telefonicky kontak-
tovat svojho oSetrujiceho
lekdra alebo epidemioldga
RUVZ v Banskej Bystrici,
na cisle 0918 659 580. V pri-
pade, ak pacient vyzaduje
povinnu domacu 14-dnova
karanténu, je potrebné, aby
telefonicky alebo e-mailom
kontaktoval vSeobecného le-
kara pre dospelych/pediatra
ohladom vystavenia PN-ky.
(md)

Do 2. aprilav okrese evidovali
pat pozitivhych pripadov

V Breznianskom okre-
se doposial otestovali 25
Iudi. Z piatich pozitiv-
nych pripadov $tyri oso-
by st v domadcej izolacii
a jedna je v karanténe
v zariadeni ministerstva
vnutra.

Regionalny urad ve-
rejného  zdravotnictva
(RUVZ) v Banskej Bys-
trici v spolupréci s Uzem-
nym spolkom Sloven-
ského Cerveného kriza
(SCK) v Banskej Bystrici
a mestom Banska Bystri-
ca ako reakciu na potreby
rychleho a vacsieho poctu
testovania na koronavirus
spustili v utorok 31. marca
v bezprostrednej blizkosti
RUVZ prevddzku mobil-
nej odberovej jednotky
SCK. Zatial dvakrat do
tyzdna, v utorok a $tvrtok
0d 9.00 do 12.00, budd tes-
tovat asi 30 ob¢anov podla
zoznamu, ktory im rano
dod4d RUVZ. Podla slov
hovorkyne RUVZ Mérie
Tolnayovej, ide predovset-
kym o Tudi, ktorym kon¢i
domaca karanténa. Po od-
beroch poputuji vzorky

do nedalekého laboraté-
ria, ktoré je schopné denne
spracovat do 200 vzoriek.
Ako informovala vedu-
ca odboru epidemiologie
Maria Avdicova, do 2.
aprila v okrese Brezno evi-
dovali pat pozitivnych pri-
padov, $tyri osoby st vizo-
lacii v okrese Brezno a je-
den pacient je v karanténe
v zariadeni Ministerstva
vnuatra SR. ,,S priznakmi
ochorenia sme na infekéné
oddelenie v Banskej Bys-
trici prijali desiatich Iudi,
pricom jeden bol pozitiv-
ny. Dal3ich pacientov sme
testovali v ramci ukonce-
nia karantény po navrate
z cudziny a traja boli po-
zitivni. VSetci st prakticky
zdravi, v dobrom az bez-
priznakovom stave, po-
kracuja v karanténe a lie-
¢ia sa doma. Jeden pozitiv-
ny pacient z okresu Brezno
je v zachytnom karantén-
nom tabore a doma este
nebol.“ Ako dodala Maria
Avdicova, pozitivnym je aj
ob¢an, ktory sice ma trvalé
bydlisko v Brezne, ale dl-
hodobo zije v Senci.

(md)
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Vv mimoriadnej situacii zabezpecuju starostlivost
o klientov aj mestské opatrovatel Ky

Opatrovanie Iudi v star-
$om veku a v taz§om zdra-
votnom stave je jedna zo
sluzieb, ktort nemoze za-
stavit ani koronavirus. Pra-
ve naopak, su odkazani na
pomoc inych, a tak je tomu
aj v Brezne.

Mesto zabezpecluje opat-
rovatelské sluzby v pozado-
vanom rozsahu.

Podakovanie
patriajmestskym
opatrovatelkam
Podakovanie za podanie
pomocnej ruky patri viet-
kym, ktori v tomto ¢ase ne-
mozu ostat doma. Lekarom,
sestram, vdetkym zdchra-
narom, predavackam, ale aj
opatrovatelkdm. O zabezpe-
cenie opatrovatelskej sluz-
by v meste sa ich stara 76.
Mesto im poskytlo ochranné
pomocky - ruska, rukavice
a dezinfekéné prostriedky,
ako aj ruska pre opatrova-
nych [udi. Podla slov veducej
odboru starostlivosti o oby-
vatela Janky Lemberkovej im
poskytli informacie o vznik-
nutej situdcii a poudili ich,
aké pravidld je nutné dodr-
ziavat pre vlastnu ochranu,
ako aj klienta. ,Vykonavaju
¢innosti v sulade so zmluvou
uzatvorenou s klientom. Ide
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predovsetkym o pomoc pri
sebaobsluznych ukonoch,
starostlivost o domadcnost,
zakladné socialne aktivity
adohlad.“

Casvyhradeny na
nakupovanie sposobuje
problémy

Priemerny vek klientov
v Brezne je asi 75 rokov, vo
vécsine so stupnom odkéza-
nostiIV. -VL, ¢ize st to udia

P&

Al

v tazSom zdravotnom stave.
Ako uviedla Janka Lember-
kovd, niektoré opatrovatelky
suna OCR alebo PN, pricom
klienti nepozadovali zastup.
»Z dovodu koronavirusu
pozastavili jej poskytovanie
traja klienti a opatrovanie si
zabezpecili zo strany pribuz-
nych.”

Od minulého tyzdna vsak
vznikol problém najmé ne-
vhodnym nastavenim casu

vyhradeného pre nakupova-
nie seniorov v obchodnych

retazcoch. ,Opatrovatelky
prave v ¢ase od 9.00 do 12.00
zabezpeluju ndkup opat-
rovanym a mali problém
do obchodu sa dostat. Cize
musia nakupit pred devia-
tou rano, alebo naopak po
dvanastej, kedy mnohé su
uz u iného klienta. KedZe
mesto zabezpecuje nakupy
aj pre seniorov a tazko zdra-

votne postihnutych, ktori nie
su klientmi opatrovatelskej
sluzby, a to prostrednictvom
Slovenského  Cerveného
kriza, tato situdciu sme zae-
vidovali aj v tomto pripade.
Socidlne taxiky v su¢asnom
obdobi nemézu prepravovat
klientov a mestu pomahaju aj
takouto formou.“

Podakovanie patri
vsetkym, ktori pomahajua
Mesto Brezno sa snazi po-
moct seniorom a tazko zdra-
votne postihnutym aj doru-
¢ovanim ochrannych rusok.
»Dakujeme vsetkym, ktori
pri tychto ¢innostiach poma-
haji. Jednak dodéavatelom
ochrannych pomocok, vodi-
&om socialnych taxikov SCK,
opatrovatelkam, ako aj ostat-
nym, ktori v rdmci dobrovol-
nictva ponukaji akukolvek
pomoc. Zaroven by som
chcela poziadat o trpezlivost
a zhovievavost aj seniorov.
Nie vzdy je v nasich silach
zabezpedit véetko hned, po-
pripade sa obcas vyskytne
aj nejaka chybicka. V tychto
dnoch zazivame naozaj tazké
okamihy, ale snazime sa, aby
sme kazdému poradili a po-
mohli ¢o najskor a zvladli ta-
to ndro¢nd situdciu,“ dodala
na zaver Janka Lemberkova.

(md)

Ucinnost opatrenia v predajniach zavisi

ako sa k nim postavi kazdy jednotlivec

Na nakupy pre seniorov
v potravinach su vyhradené
hodiny medzi deviatou az
dvanastou predpoludnim.
Kazda predajna aj v Brezne
si pocet zakaznikov ako
i mimoriadny vstup pre
seniorov reguluje svojim
systétmom. Ak nastanu
problémy, situaciu sa snazia
upokojit.

Opatrenie mé zabezpecit,
aby sa v obchodoch starsi
zékaznici nestretavali s fud-
mi, ktori rano odchadzajt do
prace a podvecer sa vracaju
spat.

Vstupy do predajni
koordinuju

K aktudlnej mimoriadnej
situdcii komplexne a velmi
zodpovedne pristupuju vo
vSetkych obchodnych retaz-
coch v Brezne. Ako infor-

moval Peter Steigauf z Tesco
Stores, bezpec¢nost zakaz-
nikov a kolegov je pre nich
na prvom mieste. ,,Pozorne
sledujeme vsSetky opatrenia
Ustredného krizového §tébu,
ktoré uplatiiujeme v praxi aj
napriek kratkym casovym
ramcom. V case od 9.00 do
12.00 vyhradenom na na-
kup seniorom nad 65 rokov,
prosime ostatnych zakaz-
nikov, aby re$pektovali cas
a pomohli ndm chranit tych
najzranitelnejsich.”

Vstup zakaznikov do Tes-
ca koordiunuja. ,Verime, ze
vSetkym zélezi na ich bez-
pec¢nosti rovnako, preto sana
nich obraciame s prosbou,
aby re$pektovali usmernenia
nasich kolegov pri vstupe do
predajne. Ak ochranny pros-
triedok nema zdkaznik k dis-
pozicii, nas kolega pri vstupe
mu ochotne pomoze.“

Dodrziavanie opatreni
kontrolujii aj zamestnanci
SBS

Plnenie vSetkych prijatych
opatreni sa snazia zabezpecit
v ¢o najvysSej moznej miere
aj v Kauflande. ,,Prostrednic-
tvom plagatov a pracovnikov
na prevadzkach upozornuje-
me zékaznikov na to, aby ho-
diny pre seniorov dodrziava-
1i,“ uviedla hovorkyna Lucia
Langova.

V obchodnom retazci Lidl
dodrziavanie nariadeni kon-
troluje prislusnik SBS. ,Ide
stale o ,,Cerstvé“ opatrenie,
ktorého akcepticia v case
bude mat uréite zvy$ujucu sa
tendenciu. Nasa spolo¢nost
vSak uz mala aj predtym sta-
noveny c¢as prednostne ur-
Ceny pre seniorov,“ uviedol
veduci tseku komunikacie
Tomas Bezak. Ako dodal, vo
vSeobecnosti v8ak plati, ze

udinnost opatreni do velkej
miery zavisi od toho, ako sa
k nim postavi kazdy jednot-
livec.

Ak je problém, situaciusa
snazia upokojit
Vyhradeny ¢as nakupo-
vania seniori prioritne vy-
uzivaju aj v Coop Jednote
v Brezne, kde dodrziavanie
opatreni kontroluju svojimi
vlastnymi zamestnancami.
V tejto suvislosti zazname-
nali aj mens$ie problémy
a nedorozumenia, ked sa
v ¢ase vyhradenom pre se-
niorov nachddzali v predajni
aj iné osoby, alebo naopak,
ked v ¢ase vyhradenom pre
ostatnych zdkaznikov sa na-
chadzali v predajni aj seniori.
»K tymto problémom vsak
pristupujeme individudlne
a snazime sa situdciu upo-
kojovat a dodrziavat prija-

od toho,

té opatrenia,“ informovala
Eva Kolajova, predsednicka
predstavenstva Coop Jedno-
ta Brezno.

Odporucdia reviziu
opatreni pre seniorov

Na zaver uvadzame vyjad-
renie Martina Katriaka, pre-
zidenta Zvdzu obchodu SR,
podla ktorého sa ukazuje,
Ze rieSenie ¢asu medzi 9.00
az 12.00 pre seniorov nebo-
lo $tastné a bude potrebné
zmenit ho podla navrhov
obchodnikov. ,Seniori, az
na malé vynimky, nakupuja
prevazne v ¢ase od 7.00 do
9.00.“ Ako avizoval, odpo-
rucat budu reviziu opatreni
pre seniorov tak, aby oso-
bitné nakupné hodiny pre
nich boli stanovené v diioch
pondelok aZ piatok a sobota
zostala vo volnom rezime po
cely den. (md)
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s pitnou vodou a informacné letaky [

O tom, Ze nieco doslova
visi vo vzduchu, sveddia
uz aj prazdne lavicky na
breznianskom namesti. D6-
lezita ulohu pri udrziavani
verejného poriadku aj v su-
vislosti so zamedzenim §i-
renia nového koronavirusu
zohrava poriadkovy ttvar
mesta.

Situdciu v Brezne neustdle
monitoruje mestska policia,
ktord prioritne dozerd na do-
drziavanie nariadeni ustred-
ného krizového $tabu.

Zakladom je Gizka
spolupraca

Prislu$nici mestskej poli-
cie v sucasnosti vykondavaja
kontrolu plnenia opatreni
Uradu verejného zdravotnic-
tva SR, pricom uzko spolu-
pracuju so Statnou policiou.
»Kontrolujeme dodrziava-
nie opatreni o uzatvoreni
prevadzok, obchodov a det-
skych ihrisk, dohliadame na
nosenie ochrannych ruasok

obyvatelmi, upozornuje-
me obcanov, aby na verej-
nosti a verejne pristupnych
miestach netvorili skupinky,
nezhlukovali sa a nevytvarali
tym podmienky pre Sirenie
virusu. Denne vyhodnocu-
jeme bezpec¢nostnu situdciu
na tseku verejného poriadku
a komunikujeme s utvarmi
Okresného riaditelstva Poli-
cajného zboru Brezno,“ in-
formoval nacelnik mestskej
policie Julius Stulajter. Ako
dalej pokracoval, v tejto faze
pandémie, ked je relativne
malo zistenych pripadov
ochorenia Covid-19 a oby-
vatelia su disciplinovani, je
situdcia z ich pohladu bez
vacsich problémov zvladnu-
telnd.

Nadrze s pitnou vodou
ako prevencia

Vzhladom na to, Ze pribliz-
ne desat percent populdcie
v Brezne tvoria prislusnici
marginalizovanej rémskej
komunity, mesto v kontex-

te prevencie $irenia infek¢-
ného ochorenia upriamuje
osobitni pozornost prave
na tuto skupinu obyvatelov.
»Problém, ktory sa u margi-
nalizovanych komunit casto
opakuje, je zhlukovanie sa na
verejnych priestranstvach, ¢o
modze ulah¢it $irenie korona-
virusu,” konstatuje nacelnik.
Samosprava preto $pecidlne
pre tychto ludi vydala a roz-
distribuovala letdky s infor-
maéciami o rizikdich nakazy
Covid-19, o hygienickych
a inych preventivnych opat-
reniach, ktoré mézu pomoct
predist nakaze. Zaroven
do lokalit s najvdc¢sou kon-
centraciou os6b z komuni-
ty, konkrétne na Stromovu
a Mladeznicku ulicu, umiest-
nila nddrze s pitnou vodou.

Ddélezitu ulohu zohravaja
ajobcianske hliadky

Praca ¢lenov miestnej ob-
¢ianskej poriadkovej sluzby,
ktorou disponuje aj mesto
Brezno, spociva predovset-

kym v predchadzani konflik-
tov medzi minoritnou a ma-
joritnou ¢astou obyvatelstva.
Podla slov Juliusa Stulajtera
sa aj oni okrem uloh v oblasti
verejného poriadku venuja
kontrole dodrziavania opat-
reni na zamedzenie $irenia
nebezpe¢ného ochorenia.
»Sluzby vykondvaji nie-
len v centre mesta, ale aj na
frekventovanych uliciach,
lokalitach a v marginalizo-
vanych komunitach. Ne-
disciplinovanych obyvatelov
mesta upozorinuju na nose-
nie ochrannych prostriedkov
a dodrziavanie hygienickych
opatreni.“ Dolezitu ulohu
v tomto obdobi zohrava aj
ich znalost rémskeho jazyka,
vdaka ktorej dokazu adresne
tlmocit aktudlne nariadenia
vlady a hygienikov. Aj za ich
asistencie sa hliadkam mest-
skej policie a okresného ria-
ditelstva Policajného zboru
podarilo zabezpecit pokojny
a bezpecny priebeh vydava-
nia socidlnych davok.  (eS)

Porusenie nariadeni proti sireniu koronavirusu

moze vyjst previnilca poriadne draho

Ignorujete povinnost no-
senia ochranného ruska?
Pripravte si 331 eur. Poru-
$ujete karanténu? 1659 eur.
Otvorili ste prevadzku aj
napriek zakazu? 20 000 eur.

Mimoriadna situdcia si vy-
zaduje mimoriadne opatre-
nia. Za ich nere$pektovanie
hrozi tvrdd sankcia.

Zatial'len napominali

Na dodrziavanie naria-
deni ustredného krizové-
ho $tabu dohliadaju $tatni
aj mestski policajti, ktori
situdciu v uliciach jednot-
livych miest a obci moni-
toruji. Ako uviedol nacel-
nik breznianskej mestskej
policie Julius Stulajter, ob-
¢ania maju najvacsi prob-
lém s poru$ovanim zdkazu
vychddzat a pohybovat® sa
na verejnosti bez prekrytia
hornych dychacich ciest.
»Najcastejsie tito povinnost
porusuju obyvatelia z mar-
ginalizovanych komunit,
kde maju zaroven najvacsi
problém aj s odporucenim
krizového $tdbu nezhluko-
vat sa a nevytvarat skupinky,
¢o moze prispiet k Sireniu
nakazy.“

Mestska policia monitoruje situaciu v uliciach

—

Prislusnici Mestskej po-
licie Brezno doposial riesili
jednotlivé priestupky for-
mou napomenutia, pricom
obc¢anov zdroven poucili
o rizikdch nakazy a dodrzia-
vani preventivnych opatreni.

»Opakované porusovanie
opatreni vSak uz budeme
riesit prostrednictvom pri-
slugného spravneho organu
okresného uradu alebo re-
gionalneho tradu verejného

Brezna.
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zdravotnictva,” upozorfuje
Stulajter.

0Od 33 eur az po vizenie
Pokuty za porusenie na-
riadeni, ktoré maju zabranit
$ireniu infekcie, st odstup-
flované podla zdvaznosti
priestupku. Napriklad za vy-
uzitie detského, dopravného
¢i workoutového ihriska po-
¢as obdobia ich uzatvorenia
moze mestska policia ulozit

blokova pokutu do vysky
33 eur. V pripade nere$pek-
tovania povinnosti nosenia
ochranného ruska zas hrozi
finan¢na sankcia do 331 eur
a ak bol priestupok spachany
poc¢as mimoriadnej situacie,
tak az do vysky 1659 eur.

»Za poru$enie karantény
modze regionalny drad verej-
ného zdravotnictva ulozit
pokutu do 1659 eur, pricom
do 31. marca bolo z nagho
regiéonu na regionalny urad
oznamenych desat tychto
pripadov,“ informoval $éf
breznianskych mestskych
policajtov. NavySe osoba,
ktorej diagnostikovali Co-
vid-19 a nakazi dalsich udi
mimo karantény, moze byt
trestne stihand a hrozi jej va-
zenie za $irenie nebezpecnej
ndkazlivej Tudskej choroby.
»Pouc¢me sa z dramatického
priebehu pandémie v inych
krajinach a nepodcenujme
situdciu s tymto ochorenim.
Dodrziavanim opatreni pre
zamedzenie S§irenia viru-
su chrdnime nielen vlastné
zdravie, ale aj zdravie a Zivot
svojich blizkych, priatelov,
susedov a ostanych Iudi oko-
lo nés,“ uzavrel nac¢elnik MsP
Jtlius Stulajter. (es)

ju na verejny poria-
dok a my vas o tom
pravidelne informu-
jeme.

Cinnost mestskych
policajtov sa aktudlne
sustreduje predovset-
kym na kontrolu naria-
deni suvisiacich s mi-
moriadnou situdciou.
V case vyplacania soci-
alnych davok zabezpe-
Covali v spolupraci so
$tatnou policiou dodr-
Ziavanie verejného po-
riadku pred pobockou
posty na Ulici B. Ném-
covej. Upozornovali
¢akajucich na dodrzia-
vanie odstupov, regu-
lovali mnozstvo Tudi
vstupujucich do bu-
dovy a kontrolovali aj
povinné zakrytie tvare
Satkou, $alom alebo
raskom. O niekolko
dni na to viackrat rie-
$ili maloleté deti, ktoré
sa spolu hrali na Bas-
tovej ulici. Ich rodi¢ov
upozornili, ze v Case
mimoriadnej situdcie
to nesmu robit a odpo-
rucili im hrat sa doma.
Rovnako postupova-
li aj v pripade osob,
ktoré sa zdrziavali na
detskych  ihriskach
a $portoviskich na
Mazornikove. Vsetky
su totiz pre verejnost
uzavreté a vstup na ne
je zakazany.

V piatok 27. marca
hliadku mestskej poli-
cie poziadala o pomoc
predavacka z predaj-
ne potravin na Dolnej
ulici, ktora policajtov
upozornila, ze do jej
prevadzky pravidelne
vstupuju deti z margi-
nalizovanych komunit
bez rusok a nevie si
s nimi poradit. Prislus-
nici MsP detom razne
vysvetlili, Ze v obchode
nemaju ¢o robit, na-
kolko nakupovat maju
ich rodicia, a bez ruska
nesmu ani vychddzat
zdomu. Casté kontroly
takisto vykonavaju aj
pred neslavne znamou
bytovkou na Mladez-
nickej ulici, kde sa
sustavne zoskupovali
Rémovia bez akého-
kolvek prekrytia dy-
chacich ciest. (es)
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Kzmene otvaraach hodm dosloajna poste v Brezne
sy
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S cielom chranit zdra-
vie zamestnancov v pre-
vadzke, ako aj obyvatelov
miest a obci, Slovenska
posta upravila otvaracie
hodiny vsetkych pobociek.
V Brezne je od pondelka do
piatka otvorena v rdéznych
casoch, v sobotu je zatvo-
rena.

Priestory pobociek posty
su pravidelne ¢istené, dezin-
fikované a vetrané.

Treba dodrziavat
primerany odstup

Preventivne ochranné
opatrenia prijala aj Sloven-
ska posta, ktora robi vietko
pre to, aby pre zamestnancov
a zékaznikov vytvorila bez-
pe¢né prostredie. Dolezité
je, aby vSetci prijaté opatre-
nia pokojne a zodpovedne
dodrziavali. S cielom chranit
zdravie Tudi v prevadzkach,
ako aj obyvatelov miest a ob-
ci, na celom uzemi Slovenska
posta upravila otvaracie ho-
diny.

Pobocka v Brezne je k dis-
pozicii v pondelok od 10.00
do 16.00, v utorok od 8.00
do 13.00, v stredu od 11.00
do 17.00, vo $tvrtok od 8.00
do 13.00 a v piatok od 8.00
do 13.00. V sobotu su vietky
pobocky na Slovensku zatvo-
rené.

Ako informovala hovor-
kyna Slovenskej posty Eva
Rovenskd, zdkaznikom od-
portcaju navsteve pobociek
sa skor vyhnuta ak je to moz-

Aj na poste v Brezne sa zmenili otvaracie hodiny.

FOTO: PETER BERCIK

né, vybavit potrebné zalezi-
tosti formou online sluzieb
Slovenskej posty, cez mobil-
nu aplikaciu Slovenskej po-
$ty, alebo pockat na upoko-
jenie situdcie. Ak vSak postu
musite navstivit, treba dodr-
ziavat primerany odstup od
dal$ich cakajtcich zdkazni-
kov a vec vybavit rychlo bez
zdrzania. ,,)V stic¢asnosti vSak
aj v Brezne vnimame pokles
zaujmu klientov o postové
sluzby, ¢o ocenujeme.

Prili$ velku zasielku uloZia
naposte

Jednou zo zasadnych
zmien posty je minimali-
zovanie priameho denného
kontaktu medzi obyvatel-
stvom.

,Standardne doporu-

Cené zasielky dorucujeme
vhadzovanim do domovej
schranky bez osobného kon-
taktu so zakaznikom. V pri-
pade, Ze sa pre velkost do
schranky nezmesti, ulozime
ju na poste a dorucovatel ne-
cha oznamenie o jej ulozeni
na poste. Dorucovanie oby-
¢ajnych listovych zasielok
pokracuje ako doposial,®
uviedla Eva Rovenskd. Ako
pokrac¢ovala, vynimku ma
dorucovanie uradnych za-
sielok, poistenych listov,
doporuéenych listov Do
vlastnych ruk, Dorucenkou,
eDorucenkou, Dobierkou,
ale aj zasielok zatazenych
inymi poplatkami. , Tieto za-
sielky st ulozené na pobocke
posty a zakaznik dostane do
schranky tzv. zlty listok. Pri

v

sluzbe elektronické oznamo-
vanie zasielok zas elektro-
nicku notifikdciu zaslana na
e-mail alebo SMS.“

Vydavanie uvedenych
druhov zasielok je zabezpe-
¢ené pri priehradke na poste,
pricom ulozna lehota tymto
tzv. oznamenym zasielkam
je automaticky predizena
o dalgich 14 kalendarnych
dni bez vyberania poplatku
za sluzbu.

Pri prevzatibalika pouzite
rusko avlastné pero

Po zatvoreni kamennych
obchodnych prevadzok pos-
ta zaznamenala ndrast poctu
balikovych zasielok najma
z internetovych obchodov
0 15 - 20 % v porovnani
s rovnakym obdobim v roku

2019. Ak c¢akéte balik, doru-
¢ia vam ho na uvedenu adre-
su. ,,Adresat musi mat ochra-
nu ast a tvare. Odporuc¢ame
pre potvrdenie prevzatia ba-
lika od kuriéra vlastné pero
a tiez vyuzit pre dorucenie
balikov bezkontaktnu sluzbu
dorucenia do BalikoBOXu,“
informovala Eva Rovenska.

Vyplacanie davok
prebehlo plynulo

Slovenska posta prijala
prisnejsie ochranné opatre-
nia aj pri preberani social-
nych davok. Pocet zakazni-
kov v priestoroch pobociek
reguluje tak, aby minima-
lizovala riziko $irenia na-
kazy. Obsadenost pobocky
v Brezne sleduju nielen po-
vereni zamestnanci, ale aj
hliadka mestskej a $tatnej
policie.

»Vypldcanie socidlnych
davok prebehlo v poriadku
a plynulo. Zdkaznici dodr-
Ziavali ochranné opatrenia
a brali ohlad na bezpecie
svojho zdravia, ako aj nasich
zamestnancov, za ¢o im da-
kujeme. Na postu vsak mozu
prist kedykolvek v priebehu
10-tich dni v ¢ase otvéracich
hodin, nie je nevyhnutné tak
urobit okamzite v prvy den
vyplaty socialnych davok,“
uviedla Eva Rovenska. Ako
dodala na zaver, ostatnym
zdkaznikom odporuca, aby
v ¢ase vyplacania socialnych
davok zvazili navstevu posty
v inom termine, ak to nie je
nevyhnutné. (md)

Primestskeé autobusy premavaju v rezime Sobota Plus

Autobusové linky pri-
mestskej autobusovej do-
pravy, ktoré prevadzkuje
SAD Zvolen, od $tvrtka 2.
aprila premavaju v uprave-
nom reZime Sobota Plus.
Zredukovanie poctu spojov
patri k dal$im opatreniam
pred Sirenim nového koro-
navirusu.

Primestska autobusova
doprava po novom prema-
va v upravenom rezime na-
zvanom Sobota Plus. Opro-
ti prdzdninovému rezimu
ubudli najmi spoje, ktoré
nezabezpecovali prepravu do
zamestnani alebo nemocnic,
ale napriklad do turistickych
destinicii (Srdie¢ko, Certo-
vica a pod.). ,Tieto zmeny
zavddzame spolu s dopravca-
mi v stvislosti s ohrozenim
verejného zdravia II. stupna
ochorenim znamym ako Co-

vid-19. Rovnako tak reaguje-
me na zasadny pokles poctu
cestujucich - v porovnani
s beznym rezimom dnes pri-
mestské spoje vyuziva len pri-
blizne $tvrtina cestujucich,”
informoval Miroslav Vyka,
vedtci oddelenia verejnej do-
pravy Uradu Banskobystric-

kého samospravneho kraja.
Dopravné sluzby na pri-
mestskych autobusovych
linkdch bude SAD Zvolen
poskytovat az do odvolania
v nudzovom rezime, vy-
chddzajiicom zo sobotného
rozsahu cestovnych poriad-
kov s viacerymi upravami.

3
N

ILUSTRACNE FOTO: SAD ZVOLE

Konkrétne informacie o ces-
tovnych poriadkoch jednot-
livych liniek ndjde cestuju-
ca verejnost na vyveskach
jednotlivych autobusovych
zastavok, na internetovych
strankach dopravcu i na we-
bovej stranke kraja www.
bbsk.sk/sobotaplus.

V pracovné dni budu ces-
tovné poriadky doplnené
o vybrané spoje, ktoré st
dolezité pre dochadzku do
zamestnani a do nemocnic.
»O zmenach cestovnych po-
riadkov sme informovali
vsetkych starostov a prima-
torov, rovnako tak priblizne
$tyritisic zamestnavatelov
v kraji. Verime, ze situdciu
pochopia a budd ustretovi,
v tejto chvili je ochrana pred
$irenim nakazy a prevencia
pred velkym ndporom na
zdravotnictvo absolitnou
prioritou,“ povedal vicezu-
pan Ondrej Lunter. Bansko-
bystricky samospravny kraj
je rovnako pripraveny v pri-
pade funk¢ne a ekonomicky
opravnenych poziadaviek
flexibilne komunikovat s do-
pravcami o pripadnych do-
dato¢nych tpravach v cestov-
nych poriadkoch. (18)



Breziian /8 42020

ROZHOVOR

7

Primator si v case koronakrizy znizi plat

V metropole Horehronia
pripravuju rozsiahle Gspor-
né opatrenia, ktoré maju
zmiernit ddsledky bliZiacej
sa recesie. O tom, ako koro-
navirus ovplyvni chod malé-
ho mesta v srdci Slovenska,
sme sa porozpravali s pri-
matorom Brezna Tomasom
Abelom.

Keby vam niekto pred par
mesiacmi povedal, Ze Zivot
na celom svete paralyzuje
neviditelny nepriatel, asi by
ste mu odporucili odbornu
pomoc... Dnes je v§ak reali-
ta ind. Prebudili sme sa do
zlého sna?

- Samozrejme, takto to vni-
mame asi vSetci. Pre udi to
znamena zna¢né obmedze-
nie ich bezného Zzivota a uz
dnes vieme, Ze dejiny tohto
obdobia budeme hodnotit
pred a po pandémii. V histo-
rii ludstva to v$ak nie je prvy
raz. udstvo sa z pandémia-
mi muselo vzdy vysporiadat
a s roznymi chorobami sa fu-
dia museli naucit zit. V tomto
pripade ide v$ak o nieco, ¢o
sucasné generacie nezazili
a o to vac¢si bude aj dopad na
psychiku a premyslanie Iudi.
V tomto obdobi je dolezitd
ludskost, spolupatri¢nost
a pomoc tym, ¢o to najviac
potrebuji. Verim tomu, Ze
prave v tomto obdobi mnohi
ludia za¢nd vnimat silnejsie
hodnoty ako rodina, pria-
telstvo a podanie pomocnej
ruky bliznym a susedom. Jed-
noznacné je, ze nas vsetkych
¢aka velmi zlozité a tazké ob-
dobie, ktoré bude mat dopad
na vSetky oblasti Zivota. Prave
preto a o to viac by sme mali
byt disciplinovani, zodpo-
vedni a zdroven ohladuplni
anapomocni.

Okrem verejného zdravia
sa v suvislosti s pandémiou
nového koronavirusu ¢oraz
castejSie sklonuju aj jej eko-
nomické dopady... Co bu-
de Covid-19 znamenat pre
Brezno?

- Nasa samosprava za po-
slednych pat rokov hospo-
darila velmi dobre a viackrat
sme aj boli hodnoteni ako
jedno z najlepsie hospodaria-
cich miest. Celych pat rokov
sme mali mnozstvo investi-
cii, znasobili sme socidlne
a komunalne sluzby a pustili
sme sa do kazdej jednej ob-
lasti podla poziadavky nasich
obyvatelov. Pre mnohé mesta
a indtitdcie sme boli vzorom
hospodarenia a zaroven vy-
razného rozvoja. Z eurofon-

Primator Brezna Tomas Abel.
FOTO: MSU =

dov a dotacii vlady a subjek-
tov verejného sektora sme
ziskali miliony eur. Tato situ-
dcia sa meni, ale mesto bude
fungovat dalej a budeme pra-
covat o to viac, aby sme vacsi-
nu planov zvladli.

Uz koncom roka nebola
finan¢na situdcia samosprav
v kontexte s prijatymi vlad-
nymi opatreniami prili$ ru-
Zova a je zrejmé, Ze korona-
virus sposobi dalsie vypad-
ky z mestskej pokladnice.
Vieme ich aspon ciastocne
kvantifikovat?

- Podla odhadov ndm ma
tento rok vypadnut az 30 %
prijmov, o je viac ako likvi-
da¢né a vo finan¢nom vyjad-
reni pocitame s prepadom
prijmov o viac ako 3 miliény
eur a len na podielovej dani
by to malo byt 2,2 miliéna
eur. Napriek tomu chceme
a musime dokon’it rozbeh-
nuté eurofondové projekty
a externe dotované projekty.
Pred rokom az dvomi, ked
sme investicie spustali, nas
ani nenapadlo, Ze by nieco
takéto mohlo prist a aj na vy-
kyvy ekonomiky sme dobrym
hospodarenim boli priprave-
ni. Toto je vSak iné a situdcia,
ktora vznikla, je pre vietky
samospravy a celt spolo¢nost
extrémne ndro¢na. Mnohé
investicie vSak budeme nu-
teni prelozit, o ¢om som uz

y

informoval poslancov a bu-
deme o tom rokovat. Denno-
denne sedim niekolko hodin
s vedticou ekonomického
odboru, s prednostkou tra-
du a riaditelmi organizacii ¢i
lesov a pripravujeme ekono-
mické opatrenia, ktoré nam
doslova umoznia prezit do
konca roka. A 4no, uz minuly

A

dobu nevyhnutnych opat-
reni si znizujem plat na za-
konné minimum a teda o 40
% a tato cast vo vyske 1500
eur mesa¢ne venujem mestu
ana$im obyvatelom na nakup
prostriedkov v boji proti pan-
démii. Mesto bude Setrit na
vydavkoch na spravu mesta,
tovaroch a sluzbdch a odlo-

Vsetko budeme musiet
zvladnut a intt moznost'si
ani nepripustam.

TOMAS ABEL

rok nam opatreniami vlady
vypadlo z pokladnice 1,5 mi-
liéna eur a teraz nas dostihol
neviditeIny nepriatel, ktoré-
ho désledky budu este ovela
horsie. Vsetko v$ak budeme
musiet zvladnut a ind moz-
nost si ani nepriptastam. Ti,
¢o so mnou spolupracuju
a poznaju ma, vedia, Ze se-
dim a pracujem s problémom
dovtedy, kym ho nevyriesim,
a tak to bude aj teraz.

S akymi rieSeniami a us-
pornymi opatreniami teda
prichadzate?

- Setrit budeme na vset-
kych drovniach a samozrej-
me, zacal som od seba. Po

zime nie nevyhnutné investi-
cie. O dalsich opatreniach
budeme nasich obyvatelov
informovat po stanovisku
Vlidy SR, ako chce pomoct
samospravam. Na zdklade
vyjadrenia vlady pripravime
dalsie rieSenia.

Ma breznianska samo-
sprava k dispozicii finan¢nu
rezervu?

- Do minulého roka sme
mali rezervu takmer 2 milié-
ny eur, ktort sme postupne
rozpustili na obnovu $kolok
a domova pre seniorov. Mo-
mentdlne budeme pracovat
s rezervou vo vyske 256 200
eur. To v8ak zdaleka nebu-

N
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de stalit a rezervu vytvori-
me hlavne ekonomickymi
opatreniami, ktoré su v tejto
situdcii nevyhnutné. Takto
vieme usetrit dal$ich viac ako
milién eur.

AKky lepsi a aky horsi sce-
nar ocakavate?

- Nedovolim si to odhad-
nuat, kedze to dnes nevedia
ani odbornici a odhady mno-
hych st velmi odli$né. Mys-
lim si vSak, ze rozsah tejto
krizy presiahne ocakavania,
ludia budd opatrnejsi a trh
sa vyrazne spomali. V tejto
situdcii musi vyrazne pomoct
§tat a verim aj EU, ktorej sme
sticastou. Bez adresnej pod-
pory $tatu bude tdto situdcia
nezvladnutelnd.

Myslite v tychto nelah-
kych ¢asoch pozitivne?

- Ludstvo sa vzdy nejako
vynaslo a verim, Ze to tak bu-
de aj v tomto pripade. Myslim
pozitivne v tom, ze kazdy
problém sa da vyriesit, len
musime spolupracovat, ko-
munikovat, pomahat si a ro-
bit vsetko pre to, aby sme to
spolo¢ne zvladli. Nasou ulo-
hou bude okrem toho, ¢o som
spominal, pripravit aj mnoz-
stvo opatreni podla zakon-
nych a faktickych moznosti
pre tych nasich obyvatelov
azamestnavatelov, ktori budu
najviac postihnuti. (es)
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Oznam o fungovan

i nemocnicnych

ambulancii v NsP Brezno od 6. aprila 2020

NsP Brezno, n.o. ozna-
muje svojim pacientom,
Ze vzhladom na vazny, ale
nekriticky vyvoj pandemic-
kej situacie spojenej s ko-
ronavirusom s uc¢innostou
od pondelka 6. aprila 2020
znovu dava do obmedzenej
prevadzky niektoré svoje
ambulancie, ktorych Ccin-
nost bola doc¢asne pozasta-
vena:

o Anesteziologicka ambu-
lancia - zostava zatvorena

« Endokrinologicka am-
bulancia - ordinuje sa v pon-
delok a stredu

DOVOZLIEKOV NA PREDPIS

Z dévodu prijatia opatre-
ni vo¢i $ireniu koronaviru-
su Lekdrenn Yzop, Rézuso-
va 39, Breznov spolupraci
s mestom Brezno pontka
seniorom a tazko zdravotne
postihnutym dovoz liekov
na predpis do domacnos-
ti. Objednavky predpisa-
nych liekov mézete hlasit
v pracovnych dioch v case
od 8.00-14.00 na tel. ¢isle:
048/617 6763. Lieky vam
doruci zamestnanec lekdrne

o Geriatricka ambulancia
- ordinuje sa v utorok

« Nefrologicka ambulan-
cia - ordinuje sa v pondelok
astvrtok

« Gastroenterologicka
ambulancia- zostava zatvo-
rend

« Interna ambulancia - or-
dinuje sa v utorok a §tvrtok

« Kardiologicka ambu-
lancia, 4.posch. - ordinuje sa
v piatok

« Neurologicka ambulan-
cia, 3. posch. - zostava zatvo-
rena

o Urologickda ambulan-
cia - ordinuje sa v pondelok,

v sprievode mestskej poli-
cie kazdy pracovny den po
13.00.

Rovnaku sluzbu posky-
tuje aj Lekarenn MEDICEN-
TRUM, CSA 60/12, Brezno.
Objednavky predpisanych
liekov mozete nahlasit
v pracovnych dioch v case
od 9.00-14.00 na tel. ¢isle
0905 836 189. Lieky vam
doru¢i zamestnanec lekar-
ne kazdy pracovny den po
16.30.

Zapis ziakov do prvého ro¢nika
na Skolsky rok 2020/2021

Vzhladom na vyhldse-
nie mimoriadnej situdcie
v stvislosti so $irenim ko-
ronavirusu vyvoldvajice-
ho chorobu Covid-19 sa
zapis na plnenie povinnej
$kolskej dochadzky v zak-
ladnych $kolach na skolsky
rok 2020/2021 uskuto¢ni od
15. aprila 2020 do 30. aprila
2020. Zapis sa bude organi-
zovat bez pritomnosti deti.

Prihlagky na jednotlivé
zdkladné $koly zakonny
zdstupca moze priamo vy-
plnit cez web stranky $kol,
kde najde elektronicku pri-
hldsku. Tato prihlagku si
priamo na stranke vyplni,

vytlaéi a podpisant dorudi
prislusnej zakladnej skole
bud priamo do schranky,
ktora bude umiestnena na
budove zakladnej $koly ale-
bo postou. V pripade, Ze ro-
di¢ nema moznost vytlacit
prihlasku z webovej stranky
$koly, moze si prihlasku vy-
zdvihnut priamo zo schran-
ky umiestnenej na budove
skoly.

ZS s MS K. Raposa:
www.zsp4.edupage.sk,

ZS s MS Pionierska 2:
www.zsbrezno.edu.sk

ZS s MS MPCL:
www.zssmsbreznomazor-
nik.edupage.sk

stredu (do 15:00 hod.) a $tvr-
tok

« Cievna ambulancia - or-
dinuje sa v utorok a $tvrtok
(doc¢asna zmena ordina¢nych
hodin len poéas mimoriad-
nej situdcie - nidzovy stav)

Cinnost a prevadzka os-
tatnych ambulancii NsP
Brezno, n.o. ostiva nezme-
nena!

Pacienti na uvedenych
ambulancidch budu vysetre-
ni len po predchddzajucom
telefonickom dohovore na
ambulancii - objednani sa ,

v ¢ase od 07,00 hod. do 12,00
hod. Osetrovat sa nadalej
buda len akutne stavy po
predchdadzajuicej telefonickej
konzultacii. Predpisy liekov
a zdravotnickych pomocok
budu nadalej vykondvané
formou e-receptu, bez osob-
nej pritomnosti pacienta.
Kazdému pacientovi pri
vstupe do polikliniky bu-
de merana teplota a spisana
anamnéza. V pripade zachy-
tenia pacientov so zvy$enou
teplotou, tito nebudu moct
byt na ambulanciach vyset-
reni, ale budi manazovani v
sulade s pokynmi persondlu

pre tridZ pacientov. Tieto po-
kyny a usmernenia platia len
docasne, po¢as mimoriadnej
situdcie - nudzovy stav.

Tridz pacientov nefrolo-
gickej ambulancie a meranie
teploty bude vykonavana na
vrétnici NsP Brezno, n.o.

Ziadame vsetkych pacien-
tov, aby tieto pokyny res-
pektovali. V pripade, Ze sa
zanu vytvarat vicsie sku-
piny pacientov v ¢akarnach
ambulancii, budeme musiet
ich ¢innost opédtovne poza-
stavit.

Ing. Jaroslav Macejovsky
riaditel NsP Brezno, n.o.

NOVE MIMORIADNE OPATRENIA

-V nedelu budu zavreté vietky predajne potravin, lekarne, obchody
so zeleninou, ovocim € mdsom, predajne novin, €asopisov.

- Zavadzaju sa otvaracie hodiny pre seniorov
nad 65 rokovv hodindch od 9.00 do 12.00 hod.

- Ochranné rusSka budu povinné viade, s vynimkou vlastnych domovov.

- Povinny rozostup dva metre medzi [udmi
tiez vSade — vonku, v praci, aj v obchode.

- Rusisa vlakova doprava zadarmo pre Studentov,
kym budu zavreté Skoly

- Vyzva seniorom, aby vychadzali von len vo vynimognych pripadoch

Z domu zavolate
na nase call-centrum

ALEKY
oMoV

L)

Prijmeme objednavku
a zaradime ju do systému

STARAME SA 0 STARKYCH

Zavolajte a nakup vam privezieme az domov!

0800 221235

Po. - Pia. 8:00 -15:00

Potraviny a lieky
pripravime a zabalime

POTRAVINY
ALIEKY
DOMoV

Zasielku bezpeéne preberiete
a ostavate chraneni

Objednavku vam

@ BANSKOBYSTRICKY
B SAMOSERAVNYHRAY doruéime uz na dalsi den
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10 odporiacani pri COVID-19

Voo

Mate podozrenie alebo potvrdeny koronavirus?

1 Zostante doma, nechodte 6 Zakryte si Gsta raskom alebo
. .

do prace, Skoly ani na verejné

priestranstva. VV pripade potreby

nakupu alebo inej poziadajte ludi

vo vasom okoli, aby isli za vas.

Ak musite ist' von, vyhnite sa

pouzivaniu akéhokolvek druhu 7
verejnej dopravy alebo taxikov. "
Vzdy pouzite rGsko na tvar.

Starostlivo sledujte svoj
zdravotny stav a priznaky.

Priznaky najdete na webe
www.korona.gov.sk /
Ak sa vase priznaky zhorsia, 8

okamzite kontaktujte svojho -

lekara.
Oddychnite si a pite dostatok I'—I
tekutin.

Ak ste objednani k lekarovi,

telefonicky ho informujte, 9
Ze mate alebo mézete mat' -
COVID-19. Pokial telefon g

nezdvihne, poslite sms.

K lekarovi nechodte.

V pripade mimoriadnych 10
zdravotnych udalosti volajte

na €islo 155 a informujte 155

dispecing, ze mate alebo

mozete mat' COVID-19.

Koronavirus

www.korona.gov.sk COVDE

odevom, ked'kychate alebo
kaslete. Nepouzivajte samotné “
ruky, pretoZe sa dotykaja

mnohych povrchov.

Umyvajte si ruky mydlom a
teplou vodou najmenej 20
sekind viackrat za den alebo
pouzite dezinfekény
prostriedok na ruky s obsahom
najmenej 60% alkoholu.

Ak je to mozné, zostante

v samostatnej miestnosti a
mimo dosahu ostatnych ludi
vo vasej domacnosti. Mali by
ste tieZ pouzivat' samostatnd
kipelfiu a WC, ak je k dispozicii.

Vyhnite sa zdielaniu osobnych
veci s inymi ludmi vo vasej
domacnosti, ako st riad,

uteraky a postelna bielizen.

Vycistite vSetky povrchy, ktorych
sa Casto dotykate, ako napriklad
stoly a klucky. PouZivajte
domace dezinfekéné prostriedky
na dané povrchy.

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKE) REPUBLIKY

Casté a dokladné umyvanie rak

Nosenie raska

Pouzivanie jednorazovych papierovych vreckoviek,

ktoré po pouziti zahodite do kosa

Vyhybanie sa blizkemu kontaktu
[udom s priznakmi nddchy alebo
chripky, dodrziavanie minimalne
dvojmetrovej vzdialenosti od
kazdého, kto kycha alebo kasle

Vyhybanie sa miestam s vy3sou
koncentraciou ludi

Pravidelna dezinfekcia povrchov,
pracovnych pléch a pomocok
v domacnosti i na pracovisku

Pitie horucej vody

Nosové kvapky a kloktanie
Fajcenie

Pitie alkoholu

Cesnak

Antibiotika

Dodrziavajte
hygienické
pravidla

v maximalne
moznej miere,
chrante seba

i ostatnych.

Nepouzivajte
na umyvanie
ruk chlor!

Pripravky

s chlérom

st urcené na
dezinfikovanie
povrchov!

PREVENCIA COVID-2019

ODSTRANENIE TVAROVEHO RUSKA

1. Tvarové rusko sa odstranuje tak, ze sa chyti v zadnej casti (odviazu
sa $nurky, alebo sa uchopia gumicky, ktoré fixuji riusko za usami).

KEDY NOSIT TVAROVE RUSKO? Priznaky COVID-19: kasel,

horucka, dychavicnost,

pri vyskyte ochorenia, bolest’ svalov, tinava.

! Tvdrové risko neodstrariujeme tak, Ze ho chytime na prednej strane !

ak ste zdravy, rusko slizi ako prevencia pred moZnym

ochorenim,

ak ste v kontakte s podozrivou osobou na infekciu COVID-2019,

pri pouzivani tvarového ruska je dolezité umyvat si ruky mydlom

avodou alebo dezinfikovat alkoholovym

prostriedkom.

AKO SPRAVNE POUZIVAT TVARO

2. Pouzité rusko sa vyhodi do nadoby, ktora je uzavreta.

3. Ruky umyt mydlom avodou alebo vydezinfikovat alkoholovym

dezinfekénym

dezinfekénym prostriedkom.

Pre iicinnejsiu prevenciu v boji
proti COVID-19 je vhodné pouzivat’
aj ochranné jednorazové rukavice,
ktoré sa vyuzivaji najmd vtedy, ak
ideme na miesta, kde je vyssi pocet

l'udi a chytame rézne predmety

Vhodnou
dezinfekciou na ruky
je alkoholovy
dezinfekcny
prostriedok vo
forme gélu alebo

(ndkupny kosik, madld, kl'ucky...). roztoku.

2. Dbat' na to,
aby medzi ruiskom a tvarou neboli medzery.
! Na vrchnej casti riska sa nachddza drétik, ktory zabezpeci lepsie

zafixovanie riiska k nosu !

3. Ak ste sa ho dotKli, je

potrebné si vydezinfikovat alebo umyt ruky.

4. Tvarové risko je potrebné vymienat za nové ak je poskodené,

vlhké alebo Spinavé.

Zdroj: World Health Organization
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Autor model Seatu ECV Detvy zabugckova mesiac v roku | argon (chem.) orolpo planéta alkor)ollt‘:ky Union Europe v tejto chvili
PK polievka nemecky napoj
americium .
Vo svojom dome] mesiac v roku
(chem.)
obli¢aj podriemkava
na tomto mieste kuchynska nas byvaly
tekutina obchodny dom
. zal?.er, navrh erbium (chem.)
F— tiez Cinnosti
najvyssia karta ——  —— — 1 Zlato po
on po nemecky palebné _—
. $panielsky
postavenie
preneseny (skr. otravny hmyz
) = y hmy:
druh strukoviny hnedy kéri rirodng fav
(hov.) p Y j
3 ¢Elen anglickej - "
starorimsky boh| ubliZ na cti
X snemovne -
lasky somar
venovala
Eurotunel . . .
kandén organ zraku jeden zo
krasokor- kobra indicka Udajne zmyslov
Culiarsky skok ) v
T1 Ministerstvo
[limitovana séria hospodarstva
pokladfia Zenské meno
vyrobilo tkanim Azovské more m'm 2 d\'m €
vanok (bas.)
P slovko
rucitel orozumenia
trojica, tri osoby| na zmenke s - —
dravy vtak vojenska
dohoda
skutocne, veru predajny stol
opat, znova medzinarodné sednvigovy
Cislo uctu chlieb
Pomocky: .
na to miesto Zelezo (angl.) snad, azda
IRON, ” — " "
c pohonna akvariova zakladna druh palmy
ATECA, jednotka rybicka Cislovka
ADLER
jedlo zmletého
1001 v Rime hist. slov. kraj . ’masa ’
sprav zimny dopravny
prostriedok
plosna miera
opatrne Sumivé vino Odbor
preskumal severské zviera| expedicie a
administrativy
) el tama zrd na
Cesky maliar voze
staré baranidlo (ilustr. Svejka) "
- " dihohrajtica
Kolkarsky oddiel X
platria
velky tvor tazné zvierata blystanie
R akladna -
vodny Zivocich z'a adna Patricia (dom.)
Cislovka

Sprévne rieSenie krizovky zaslite na adresu Brezran — mestské noviny, Ndmestie gen. M. R. Stefanika 1,977 01 Brezno,
alebo vhodte do schrénky vo vestibule mestského Uradu do piatka 17. aprila. Vyherca ziska dar¢ekové predmety od mesta Brezno.
Zriesitelov minulej krizovky sme vyZrebovali Dusana Kvackaja z Brezna. Blahozeldme!



Brezian /84,2020

EKO

11

Odpad neukladajte vedla kontajnerov.
Techniciarov tak nevystavite riziku nakazy

Vsetky prace sa v obdobi
$irenia ochorenia Covid-19
zastavit nedaju. Vyznamnu
¢innostrobia ti, ktori zabez-
pecuju odvoz a dalsie spra-
covanie odpadu. Budme
k nim ohladuplni a odpad
vhadzujme do zbernych na-
dob, nie vedla nich.

Napriek mimoriadne;j si-
tudcii, ktord ochromila Zivot
ludi aj na Slovensku, chod
niektorych ¢innosti sa neza-
stavil.

Techniciari sa vSetkym
pracam venuji napino

Technické sluzby Brezno
sa s dodrzanim vietkych hy-
gienickych nariadeni venuju
takmer v§etkym pracam ako
doposial. Podla slov riaditela
Lukésa Jeremidsa, ide hlavne
o zber komundlneho odpa-
du, ¢istenie mesta, zametanie
$trku po zimnej ddrzbe i
vykonavanie vyrubov a orez
drevin. ,V mestskom skleni-
ku sa to uz zelenie, vyrastaju
prvé sadenice, ktoré potre-
buju nasu starostlivost napl-
no. Dokonc¢ujeme pokladku
dlazby na Kuzmanyho ulici
a opravujeme cesty po zime.
Aj ked zimny $tadion, plava-

ren ¢i mestsky dom kultary
su mimo prevadzky, robi-
me v nich adrzbarske prace
a drobné tpravy.“

Kazdy zo zamestnancov
dostal rusko a k dispozicii
ma jednorazové rukavice.
»V prevadzkach je zvySend
hygiena a minimalizujeme
stretdvanie sa vac¢sieho poctu
zamestnancov na rozdele-
niach a poradach.“ Ako tvrdi
Luka$ Jeremias, velky vypa-
dok zamestnancov neevidu-
jti. ,Momentalne st na OCR
$tyria, niektori si Cerpaja do-
volenky podla potreby.“

Budme ohladuplni aj
ksmetiarom

V ¢ase mimoriadnej situa-
cie treba ocenit aj pracu tych,
ktori majt na starosti odvoz
a dal$ie spracovanie odpadu.
»Prosim obyvatelov mesta
Brezno, aby odpad vhadzova-
li do zbernych nadob a neuk-
ladali ho vedla kontajnerov.
Nevystavia tak pracovnikov
Technickych sluzieb dal3ej
manipuldcii s volne pohode-
nym odpadom a zniZia tak
riziko pripadného prenosu
virusu. TieZ Ziadam ob¢anov,
aby do pouli¢nych beténo-
vych smetnych ko$ov nevha-

FOTO: PETER BERCIK -

dzovali vrecia s odpadom, le-
bo ich rychlo zaplnia,“ uvie-
dol §éf techniciarov.

Dal$im z odportéani je
v tejto situacii odlozit jarné
upratovanie na neskor, aby
sa zbyto¢ne nepreplnovali
kontajnery. Nakupovat len
naozaj nevyhnutné veci, ¢im
sa nebude tvorit vela odpadu
a spravne triedit - do triede-
ného zberu vyhadzovat len
poriadne stlacené plastové
flage, krabice, plechovky ¢i
napojové kartony.

TERMINY UPRATOVANIA V ROKU 2020

Pristavenic VOK-ov pre rodinné domy:

P& Ulice v oblasti I. upratovanie | II. upratovaie
01. | Skolska, Kozmonautov, Sekurisova, Moyzesova, Vranskeho, od od
Cintorinska, Hradby, nam. M.R.Stefanika, Okruzna, Padlickovo, SNP,
Bastova, Glianska, Tehelna, Vagnarska, Hlavina 14.04.2020 | 31.08.2020
do do
19.04.2020 | 06.09.2020
02. | Cesta osloboditel'ov, Mliekarenska, M. Benku, Poto¢na, MladezZnicka, od od
Dolna, Horna, Nova, Vrbova, Kratka, Budovatel'ska, Pol'na,
Mostarenska, Lu¢na, Rovne, 20.04.2020 | 07.09.2020
do do
26.04.2020 | 13.09.2020
03. | Svermova, Jesenského, ijezdoslavova, Sladkovicova, Hronské, Od od
Jilemnického, Pionierska, Soltésovej, IV\IDH, Razusova, Cernakova, B.
Nemcovej, Laskomerského, Bottova, CSA, Zadné Halny, Lesna, 27.04.2020 | 14.09.2020
Jarmocisko, Predné Halny, Chalupkova, Stromova, Zahradna
do do
03.05.2020 | 20.09.2020
04. | Starova, Lichardova, Kukuginova, Zidlovo, Brezenska, Pod Horkou, Od od
Kiepka, Klepus, Rohozna, Tisovska cesta, Podkorenova, Kuzmanyho,
Sramkova, Cipkovo nabrezie 04.05.2020 | 21.09.2020
do do
10.05.2020 | 27.09.2020

Na poziadanie pristavime vel’koobjemovy kontajner na zeleny odpad zo zahrad.

Termin pristavenia od — do znamena, Ze v tomto obdobi budu pristavované a st’ahované
VOK-y, neznamena to, Ze tam budu cez celé uvedené obdobie.

Ruskado triedeného
odpadu nepatria

A ako maju domdcnosti
nalozit s pouzitym raskom ¢i
respiratorom? Podla vyjad-
renia Ministerstva Zivotného
prostredia SR, ktory v tejto
veci oslovil aj Urad verejného
zdravotnictva SR, treba s jed-
norazovymi ruskami nakla-
dat tak, ako s potencidlne in-
fikovanymi. Teda najlep$ou
moznostou je ich po zlozeni
vlozit do plastového vrecka,
umyt si ruky, odhodit vrecko
do zmesového odpadu, opi-

tovne si poriadne umyt ruky
a postupovat podla hygienic-
kych pravidiel. Raska v ziad-
nom pripade nepatria do
triedeného zberu. Ak mate
textilné, po kazdom pouziti
ho vyperte a vyzehlite, aby ste
zlikvidovali potencialnych
nosic¢ov nakazy.

Upozornenie pre ludi
vkaranténe

Ludia, ktori sa uz ocitli vka-
ranténe z dovodu navratu zo
zahranicia alebo ti, u ktorych
je podozrenie, ze by mohli
byt nakazeni, je nevyhnutné,
aby s odpadom nakladali vel-
mi zodpovedne. Ako uviedlo
ministerstvo zivotného pros-
tredia, odpad treba vlozit do
plastového vreca na odpadky
a po kazdom dal§om pouziti
ho riadne zviazat. Po naplne-
ni treba vlozit toto vrece do
dalsieho vreca a takto ulozeny
odpad drzat doma, az kym nie
st zname vysledky testov ale-
bo najmenej 72 hodin. Az po
uplynuti 72 hodin alebo ozna-
meni negativnych vysledkov
je mozné tento odpad umiest-
nit do zbernych nadob, aby
sa ¢o najviac predislo dal$im
moznym nakazeniam.

(md)

¢ Odpad vlozte do pl

KAM PATRIA POUZITE RUSKA A RUKAVICE?

¢ Pouzité jednorazové ruska ani rukavice nepatria do triedeného zberu.
« Vhodte ich do plastového vrecka a to vyhodte do ZMESOVEHO odpadu.

AK STE V KARANTENE.

vreca na

apo pouziti ho riadne zviazte.

* Po naplneni vloZte vrece do dalSieho vreca a takto uloZzeny odpad drzte doma,

az kym nie sui zname vy

odpad do zbernych nadob.

y testov alebo

j 72 hodin.

* Az po uplynuti 72 hodin alebo oznameni

ite tento

y y

DALSIE ODPORUCANIA

* Neukladajte odpad vedla k
manipulacii s odpadom.

* Jarné upratovanie odlozte na neskér.

iz

ov, aby pr

ici neboli i dalSej

1é veci.

* Snazte sa tvorit o najmenej odpadu a

jte len naozaj nevy

* V3etok odpad pred vyhodenim poriadne stlaéte a zmensite tak jeho objem.
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Ocista organizmu a posilnenie imunity

v domaci

V rastlinnej aj zivoci$nej
ridi vetci zastupcovia jed-
notlivych druhov Zziju svoj
Zivot v akychsi cykloch. Raz
je to utlm, inokedy je ich
Zivotny prejav vyraznejsi.
Na ¢loveka v zimnom ob-
dobi negativne pdsobi me-
nej svetla, chlad, striedanie
zimného a letného casu,
mensi prijem vitaminov
atd. Aj umrtnost je v zim-
nom polroku vyssia ako
vlete.

Uroven metabolizmu (l4t-
kovej vymeny) je nizsia a tym
aj ¢innost hlavnych organov
je ¢iasto¢ne obmedzend. Or-
ganizmus pracuje ako nie
celkom dobre fungujuci stroj
azana$a saroznymi ,necisto-
tami, ktoré by sa mali z orga-
nizmu vypudit. Na tento pro-
ces tzv. olisty je najvhodnej-
$ie jarné obdobie, pri ktorom
si musi pomoct sam ¢lovek
asubezne sa buduje aj imuni-
ta. Nutné je dodrziavat pitny
rezim - Cista voda, bylinko-
vé Caje, prirodné nesytené
mineralne vody, ovocné $ta-
vy (2 - 2,51 denne). Okrem
bielkovin, cukrov a tukov
(samozrejme v ziaducom
mnozstve) musi strava obsa-
hovat aj cely rad latok, ktoré
st v nej zastupené len v mik-
roskopickom mnozstve, ale
ich absencia by v organizme
sposobila katastrofu. Tieto
latky rozdelujeme do troch
skupin: minerélie, enzymy
a vitaminy. Je potrebné prejst
na raciondlne stravovanie,
menej misa, soli, cukru, viac
zeleniny, ovocia. TieZ menej
alkoholu a nikotinu. Doélezi-
té je aj zlepSovanie fyzickej
kondicie (domdce cvicenia,
prechadzky v prirode) a dbat
i na skvalitiiovanie psychic-
kej pohody.

V tomto, pomerne kompli-
kovanom obdobi, kedy pre-
pukla chripka zéroven s pan-
démiou Covid-19 a nakolko
st obmedzené navstevy u le-
kéra, ponukame vam niekol-
ko domacich prirodnych re-
ceptov na ocistu organizmu
i na posilnenie imunity. Ide
o niektoré nase osvedcené
recepty star$ie viac ako tri
desatrocia. Ich aplikdcia je
uplne bezpecna, st jednodu-
ché a pri ich priprave nie je
potrebné prisne dodrziavat

zloZenie (ni¢ sa nestane, ked
nejaky prvok v zmesi chyba).
Taktiez ani ich poradie nie je
predpisané, az na jedno upo-
zornenie: pelova kidra by ma-
la byt prva a nasledne kura
prhlavova.

Véeli pel’

Obsahuje viac ako 100 lie-
¢ivych prvkov vratane vita-
minov, enzymov a mineralov.
Jednu ¢ajovu lyZicku véelieho
pelu nechame dokladne roz-
pustit v 1,5 dl vlaznej vody,
obcas premie$ame a uZiva-
me najlepsie 15 minuat pred
ranajkami. Kdra trva najviac
30 dni.

Prhlavova kara

Do 2 1 vriacej vody vho-
dime 2 hrste Cerstvej alebo
1 hrst susenej prhlavy. Ne-
chdame lahovat 6 - 8 mindt.

chpodm

Pijeme pocas celého dna,
maximdlne 14 dni. Prhla-
va bola odjakziva bylinou
s najvacsou Skalou liecivych
ucdinkov. Hlavne vsak predisti
organizmus a zlep$i imunitu.
Vyluh je vhodny aj na umy-
vanie vlasov.

Kapel

Mladé vetvicky z ihli¢na-
nov aj s puc¢ikmi dame varit
do 2 1vody na 8 - 10 mindt,
precedime a nalejeme do tep-
lej vody vo vani.

Zlozenie: vsetky druhy
smreka (aj strieborny a pich-
lavy, pokial rastie vo vasej za-
hrade), jedla biela, douglaska
(ak je to vas majetok), boro-
vica - v8etky druhy, bukové
puciky aj s mladymi listami.
Kupel trvd maximalne 20
minut, vhodnd je aj celotelo-
va masaz makkou kefou. Po

ILUSTRACNE FOTO: PIXABAY

ienkach

kupeli sa zabalime do deky
a pri prijemnej hudbe 20 - 30
minut relaxujeme.

n»Zeleny napoj”

Obsahuje velké mnozstvo
chlorofylu (zelené farbivo),
ktory bol jednou z najskor
vedecky skumanych latok.
V 18. a 19. storo¢i bol pova-
Zovany za vseliek. Vhodny je
na znizovanie vysokého krv-
ného tlaku, ma antibakterial-
ne a protirakovinové ucinky,
lie¢i aj chudokrvnost. Cisti
organizmus, zvy$uje zasadi-
tost (pH) v organizme, m4 aj
deodora¢né Gcinky (vyroba
zubnych past a vod) atd.

ZloZzenie: podstatnu cast
tvori datelina (vSetky druhy),
lucerna, kostihoj lekarsky,
pupava (listy), prhlava, $tiav
lacny, kyslicka obycajna
a skorocel kopijovity. Velmi
vhodné st aj pazitka, mlada
cibulka a cesnak. Tento népoj
obsahuje 12 az 17 % chloro-
fylu.

Priprava: umyté rastliny
s malym mnozstvom vody
alebo ovocnej stavy rozmixu-
jeme, precedime, podla chuti
moézeme pridat med, citrén
a par kvapiek propolisu.

Denna davka: dospeli ma-
ximalne 0,51, deti 1 - 1,5 dl.
Uskladnovat v chladnicke
a spotrebovat najneskdr do
2 - 3 dni. Uzivat 3-krét tyz-
denne.

3
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Zeleninové salaty

Vhodna je akakolvek ze-
lenina az 0,5 kg denne podla
vasho vyberu, chuti a do-
stupnosti, doplnit ich moze-
te aj velkou ¢astou rastlin zo
»zeleného napoja“ Zeleninu
konzumujeme zasadne v su-
rovom stave.

Ovocie

Lubovolné druhy (0,5 kg)
striedat kazdy druhy den so
zeleninovymi $alatmi.

Inhalovanie
(Pri vaznej$ich problé-
moch s hornymi dychacimi
cestami) Nechdme zovriet 21
vody, odstavime, nasypeme
zmes na inhalovanie a pri-
kryté ldhujeme 8 — 10 minat.
ZloZenie: mdzu sa apliko-
vat vetky zauzivané domace
byliny a ich casti, ktoré ob-
sahuju prchavé silice - har-
mancek, materina duska,
pamajoran, méta, levandula,
$alvia lekarska atd., tiez po-
strahany koreit dumbiera
(zdzvoru) a chrenu. Vyluh
uskladnujeme v chladni¢-
ke z doévodu viacnasobného
pouzitia. Pomdct moéze aj
nahrievanie infracervenou,
pripadne oby¢ajnou lampou.
Na zaver chceme upozor-
nit na fakt, ze kompletny pro-
ces olisty a ziskavania imuni-
ty by mal trvat 3 - 4 tyzdne.
Prajeme vela zdravia!
Manzelia Libicovci
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