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PRIMATORVYZYVA: BUDME ZODPOVEDNI

Od piatka trinasteho platia na Slovensku prisne protiepidemiologické opatrenia, ktoré maju spomalit $irenie nového
koronavirusu. Aj brezniansky primator vyzyva ob¢anov k elementarnej zodpovednosti, ohladuplnosti a rozvahe.

Lahkovaznost dnes skuto¢ne nie
je na mieste. Pre zvySujice sa pocty
nakazenych prijal ustredny krizovy
§tab radikalne kroky. Podcenenie
situdcie totiz moze sposobit kolaps
zdravotnickeho systému.

Platia prisne opatrenia

Pandémia nového respira¢ného
ochorenia, ktora sa $iri vo svete,
paralyzovala uz celt Eurdpu vrata-
ne Slovenska. Do nedele 22. marca
bolo na jeho tizemi potvrdenych 185
pripadov ndkazy a predpoklada sa,
Ze toto Cislo eSte vyrazne porastie.
Zhor$ujuca sa situdcia na starom
kontinente a nereSpektovanie do-
teraj$ich odportcéani epidemiol6-
gov na minimalizovanie osobnych
a spolocenskych kontaktov vyts-
tila do razantnych opatreni vlady.
Ustredny krizovy $tab vyhldsil mi-

Mimoriadne opatrenia
platia aj v obchodoch

STRANA3

moriadnu situdciu, zatvoril vSet-
ky hrani¢né priechody a zaviedol
hrani¢né kontroly, ktoré na tizemie
Slovenska pustaju len osoby, ktoré
maju vkrajine trvaly alebo prechod-
ny pobyt. Pre osobnu dopravu su
zavreté vSetky letiska a zastavila sa
aj medzindrodna Zelezni¢na a auto-
busova preprava, vnutrostatne linky
premavaju v prazdninovom rezime.
Do 14-dnovej karantény musi ist
kazdy, kto sa vrati na Slovensko zo
zahranicia, inak mu hrozi pokuta do
vysky 1659 eur a v pripade potvrde-
nia infekcie aj trest odnatia slobody.

Zaroven su od pondelka 16. mar-
ca na dva tyzdne zatvorené vsetky
g$koly a predskolské zariadenia, ¢o
znamena, Ze sa posuvaju aj terminy
maturit a talentovych skusok. Vlada
tiez na dva tyzdne plo$ne zakazala
prevadzku maloobchodnych pre-

na pandémiu

STRANA 4

Nemocnica sa pripravuje

dajniasluzieb s vynimkou potravin,
lekarni, drogérii, novinovych stan-
kov, post, bank a ¢erpacich stanic,
predajni s krmivom, veterinarnych
ambulancii, prevadzok verejného
stravovania, telekomunikaénych
operatorov, internetovych obcho-
dov a donaskovych sluzieb. Zatvo-
rila v8ak bary, diskotéky, socialne
akultdrne zariadenia, lyZiarske stre-
diskd, wellness centrd a aquaparky.
Nadalej plati, Ze st zrusené vsetky
kultdrne a Sportové podujatia a rov-
nako i bohosluzby.

Mesto reaguje operativne
Situdcia sa meni z hodiny na ho-
dinu aj v Brezne, krizovy $§tab mesta
zasadd takmer denne. Breznianska
samosprava v suvislosti s ochranou
obyvatelstva pred $irenim ochorenia
COVID-19 az do odvolania zatvo-

STRANA 6

Bez riska do autobusu
nenastupite

rila kryta plavaren, zimny $tadion,
mestsku $portova halu, kniznicu,
denné centrum Pramen, centrum
volného ¢asu a vsetky detské ihris-
ka. Zrusila tiez filmové a divadelné
predstavenia v dome kultdry a sy-
nagdge a rovnako vsetky podujatia
organizované mestom. Ziroven
zabezpedila doslednt dezinfekciu
priestorov vo verejnych budovach
mesta a o rovnaky pristup poziada-
la obchodné retazce, podnikatelov
a zamestnavatelov na svojom tuze-
mi, ako aj prevadzkovatela mestskej
hromadnej dopravy v Brezne. Rad-
nica sa postara aj o osamelych a od-
kazanych seniorov a tazko zdravot-
ne postihnutych, ktorym v pripade
zaujmu zabezpedi nakupy potravin
a liekov v nevyhnutnej miere a rov-
nako aj ochranné rasgka.
(Pokracovanie na strane 2)

Najblizsie Cislo Brez
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Primator vyzyva: Budme zodpovedni

(Pokracovanie zo strany 1)

Mestsky urad, podobne
ako vadsina institucii $tatnej
a verejnej spravy, funguje
v obmedzenom rezime. Pre
verejnost je az do odvolania
zatvoreny, na dorucovanie
pisomnosti sluzi schranka,
ktord je nainstalovana pri
jeho vstupe. Vedenie tradu
zaroven obcanov vyzyva, aby
svoje ziadosti a vSetky pred-
metné dokumenty pocas ce-
lého obdobia mimoriadnej
situdcie zasielali prednostne
postou, komunikovali elek-
tronicky, alebo zasielali pi-
somnosti do elektronickej

schranky uradu. Situaciu
v meste monitoruje aj mest-
skd policia, pricom kontro-
luje vsetky prevadzky, ktoré
maji byt podla nariadenia
ustredného krizového $tabu
zatvorené.

Budime zodpovedni

K disciplinovanosti a ohla-
duplnosti vyzyva aj primator
Brezna Tomds Abel: ,,Prosim,
budme zodpovedni. Ak mo-
Zete, zdrziavajte sa doma, a ak
predsa musite ist na nakup,
dodrzujte pravidla vzdiale-
nosti a ochrany, ked uz nie
raskom, tak aspon S$atkou
alebo nie¢im obdobnym.
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Myslim, Ze niektori Iudia si
dost dobre neuvedomuju, ze
v pripade scendra z Talianska
nie sme na o$etrenie vacsieho
poctu Iudi dostato¢ne pripra-
veni a ani vybaveni.”

Mesto situdciu nadalej mo-
nitoruje a v uzkej spolupraci
s Uradom verejného zdravot-
nictva SR, rezortmi vnutra
a zdravotnictva aktualizuje
informdcie a prijima potreb-
né opatrenia. Vetky opera-
tivne zverejiuje prostrednic-
tvom dostupnych informac-
nych kandlov vratane social-
nych sieti, webovej stranky
amestského rozhlasu.

(es)

V Brezne si povedali,
ze spolocne to zviadnu

Aktudlny nedostatok
ochrannych prostriedkov
na trhu vyriesila breznian-
ska samosprava po svojom.
V spolupraci s miestnymi
firmami a dobrovolnikmi
zabezpecila vyrobu rusok
aj ich distribiciu seniorom
aodkazanym fudom.

V snahe pomoct vsetkym,
ktori to najviac potrebuju, sa
mesto rozhodlo svojpomocne
vyrobit a distribuovat ochran-
né raska. ,Operativne som sa
dohodol na vyrobe niekol-
kotisic risok s nagimi miest-
nymi kraj¢irkami alebo fir-
mami. Postupne ich budeme
prerozdelovat podla potreby
zamestnancom a seniorom,
zdravotne tazko postihnutym
a odkdzanym, ktori si rusko
nevedia zabezpecit sami,”
informoval cez socidlnu siet
primator Brezna Tomas Abel.

Doposial sa ich podarilo
rozdistribuovat viac ako 700
a s vyrobou v meste ani zda-
leka neprestavaju. Celkovo sa
do tejto aktivity zapojili $tyri
firmy a traja individualni vy-
robcovia, ktorym primator
Brezna verejne podakoval
za pomoc a vyslovil pre-

| ==

FOTO:MSU |

svedcenie, ze prave takymto
spdsobom to modzeme spo-
lo¢ne zvladnut. Sdm venoval
dezinfekéné gély a bavlnené
ruska prislusnikom $tatnej aj
mestskej policie, miestnej ob-
¢ianskej poriadkovej sluzby,
zamestnancom autobusovej
dopravy a breznianskeho ob-
chodného retazca.

Najviac ohrozené skupiny
obyvatelov, akymi st osameli
seniori a tazko zdravotne po-
stihnuti ludia, ktori ochranné
ruska nemaju a ani si ich ne-

dokazu zabezpecit, mézu zau-
jem o ne nahlasit na telefonne
¢isla: 0911 996 020, 6306 211
alebo 6306 213 v ¢ase od 8.30
do 11.30 alebo pisomne na
e-mailovych adresach: jan-
ka.lemberkova@brezno.sk
a dominika.predajnianska@
brezno.sk. Ruska im mesto
doru¢i do postovej schran-
ky prostrednictvom vodica
mestského dradu alebo dob-
rovolnikov, ktori si, rovnako
ako vyrobcovia, zaslizia nas
obdiv a vdaku. (es)

Ako sa nenakazit

Urad verejného zdra-
votnictva a hlavny hygie-
nik odporuca verejnosti
dodrziavat preventivne
opatrenia, ktoré st uc¢inné
vo vztahu ku kvapocko-
vym nakazam.

- Umyvat si casto ruky
mydlom a teplou vodou
pripadne s dezinfekénym
prostriedkom na béze al-
koholu.

- Nedotykat sa o¢i, nosa
a ust neumytymi rukami.

- Zakryvat si nos a usta
pri kychani a kaslani jed-
norazovou papierovou
vreckovkou a nasledne ju
vyhodit do kosa.

- Vyhybat sa blizkemu

kontaktu s Tudmi, ktori ja-
via priznaky chripky a nad-
chy.

- Dodrziavat vzdialenost
najmenej jeden meter me-
dzi vami a kymkolvek, kto
kasle alebo kycha.

Kontakty pristupné
pre verejnost:

Nérodné centrum zdra-
votnickych informdcii:
0800221 234;

Urad verejného zdravot-
nictva SR: 0917 222 682,
novykoronavirus@uvzsr.
sk;

Regionalny urad verej-
ného zdravotnictva v Ban-
skej Bystrici: 0918 659 580.

(eS)

Kam nahlasit tych, ktori
nedodrziavaju karanténu

Osoby, ktoré nedodr-
Ziavaju §tatom nariadenu
povinnu karanténu, nahla-
sujte regionalnemu uradu
verejného zdravotnictva
podla ich trvalého pobytu.
Za nedodrzanie nariadenej
karantény hrozi fyzickym
osobam pokuta do vysky
1659 eur a az do 20 000 eur

pravnickym osobdam. Na-

vySe ak sa u tejto osoby po-
tvrdi ochorenie, Grad bude
informovat policiu a danej
osobe bude hrozit vizenie
v roznych dizkach od jed-
ného az do desat rokov za
$irenie nebezpecnej nakaz-
livej fudskej choroby. Kon-
takty a izemnu posobnost
uradov ndjdete na stranke
WWW.UVZST.sK. (pz)

Mesto kvoli koronavirusu zriadilo novu sluzbu

Seniori a tazko zdravotne
postihnuti mdézZu radnicu
poziadat o pomoc vo forme
donasky nakupu do domac-
nosti. Sluzba je zadarmo, po-
ziadavku v§ak treba nahlasit
den vopred.

Podat pomocnd ruku naj-
ohrozenejsej skupine oby-
vatelov v Case pandémie sa
rozhodla aj breznianska sa-
mosprava. Z dévodu mimo-
riadnej situacie a prisnych
protiepidemiologickych

opatreni v kontexte $irenia
nebezpe¢ného koronavirusu
mesto zriadilo novu bezplat-
nu sluzbu. Ponuklo osamelo
Zijicim a odkdzanym senio-
rom, ako aj tazko zdravotne
postihnutym fudom, moznost

zabezpecit donasku nakupov
priamo do ich obydli. Zdujem
o tuto sluzbu vsak treba na-
hlasit den vopred a to v ¢ase
od 8.30 do 11.30 na telefénne
¢islo 0911 996 020. Zaroven je
potrebné pisomne pripravit

zoznam pozadovaného tova-
ruaoznacitho menom a pres-
nou adresou. Zaujemcom bu-
dt nakupy rozvazat vodici so-
cidlnych taxikov Slovenského
Cerveného kriZa v spolupréci
s mestskym vozidlom.  (eS§)
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Mimoriadne opatrenia prijali
VO vsetkych obchodnych retcoch

Od vyhlasenia mimoriad-
nej situicie poniektori ludia
nakupuju vo velkom napriek
tomu, Ze kazdy ma doma as-
pon nejaké zasoby. Ak je to
nevyhnutné a pdjdete do po-
travin, nakupujte ¢o najbez-
pe¢nejsie. Slovenska asocia-
cia moderného obchodu ako
aj maloobchodna siet Coop
Jednota vyzyvaju zakazni-
kov, aby zohladnovali svoje
realne potreby a nakupovali
s mierou.

Hypermarkety na celom
Slovensku zazivaju napor. Vy-
nimkou nie je ani Brezno.

Tovar méze byt
nedostupny len docasne

Slovenskd asociacia mo-
derného obchodu, ktorého
¢lenmi sd aj breznianske ob-
chodné retazce Billa, Kauf-
land, Lidl, Tesco ¢i DM dro-
géria v spolupraci so svojimi
dodavatelmi, robia vetko pre
to, aby zvladli zvy$eny dopyt
spotrebitelov po potravinach
adrogériovom tovare.

Ako uviedol predseda
asocidcie Martin Krajcovic,
neustdle monitoruju situd-
ciu a spolupracuju s kompe-
tentnymi $tdtnymi orgdnmi
a tradmi verejného zdravot-
nictva, aby zabezpecili dodr-
Ziavanie ich odportcani. ,Na-
priek kazdodennému usiliu
zamestnancov nasich sieti, za
¢o im patri obrovské uznanie
a vdacnost, je prirodzené, ze
pri narazovom dopyte sa mo-
Ze stat, Ze v predajni je niekto-
ry tovar ¢i produkt docasne
nedostupny. Ubezpelujem
vsak vsetkych zdkaznikov, ze
ide len o kratkodoby vypadok
produktov stvisiaci s ¢asom
potrebnym na doplnenie to-
varu (priebeznd objednavka
od vyrobcu, hladanie alterna-
tivnych dodavatelov, dodanie,
dolozenie tovaru na pult).
Spolu s vyrobcami a dodé-
vatelmi vSak vyvijame maxi-
malne usilie, vdaka ¢omu sa
nam dar{ dostato¢ne zasobo-
vat predajne a obchody, za ¢o
chceme podakovat aj véetkym
ludom pracujucich pre nasich
dodévatelov,“ informoval
Martin Krajcovic.

Zakaznici Billy zacali
viacnakupovat cerstvé
potraviny

Popri zakladnych trvanli-
vych potravindch, ako si mu-
ka, cestoviny, ryza a konzervy,

zakaznici zacali viac nakupo-
vat aj Cerstvé potraviny ako je
maso, salamy ¢i lahodky. Ako
uviedla hovorkyna spolo¢-
nosti Billa Kvetoslava Kirch-
nerovd, predpokladaji, ze
ludia zacali viac varit doma
z dévodu zatvorenia re$tau-
ra¢nych zariadeni. )V nasich
predajniach sme prijali pre-
ventivne opatrenia. Pravi-
delne a vo zvySenej miere
dezinfikujeme nakupné vo-
ziky a kosiky, pokladni¢né
pasy, predelovace, priestory
v zazemi predajni, centrély
a skladov. V§etci zamestnanci
v Brezne pouzivaju aj ochran-
né ruska. Otvaracie hodiny
sme nemenili.”

V Kauflande su
k dispozicii hygienické
stanicky

V  Kauflande potvrdili

zvy$eny zaujem zékazni-
kov o dezinfekciu, trvanlivé
potraviny, ako st cestoviny
a konzervy a papierovy sorti-
ment. Podnikaju vsak vsetky
kroky na to, aby nenastali vy-
padky v dostupnosti tovarov.
»DodrZiavanie hygienickych
zdsad je u zamestnancov na
prevadzke absolutnou prio-
ritou. Vzhladom na aktualny
vyvoj situdcie sme zinten-
zivnili hygienické opatrenia
a zdkaznici, ako aj zamest-
nanci maju k dispozicii na
predajniach hygienické sta-
ni¢ky s dezinfekénym pros-
triedkom. Zamestnanci pra-
videlne dostévajt vitaminové
bali¢ky na posilnenie imunity
a distribuujeme im ochranné
ruska pre ich osobnu potrebu.
Mnozstvo, ktoré mame k dis-
pozicii, je, zial, obmedzené
a dostacuje iba na niekolko
dni. Zasoby sa budeme snazit
doplnit vSetkymi moznymi
spdsobmi. Situdciu neustale
sledujeme a v pripade potre-

by sme pripraveni pristupit
k preventivnym opatreniam
na ochranu zékaznikov a za-
mestnancov, ako je obmedze-
nie poctu zdkaznikov v pre-
dajniach, ¢i skratenie otva-
racich hodin,“ informovala
hovorkyna Lucia Langova.

Tesco ponuka docasné
pracovné miesta
Spolo¢nost Tesco v tomto
naro¢nom obdobi prostred-
nictvom vyzvy Zziada o pod-
poru a spusta intenzivnu
naborova kampan s cielom
ziskat docasnych kolegov.
»Pontikame docasné a fle-
xibilné pracovné pozicie vo
svojich obchodoch naprie¢
krajinou. Vieme, Ze niektori
ludia nie st schopni aktudlne
pracovat z dovodu docasnych
opatreni na Slovensku. Nie-
ktoré pozicie moézu byt vhod-
né prave pre nich. Prijmeme
kolegov najma do timov na
pokladniach, dopliovania to-
varu a Tesco Online nakupov.
Zjednoduseny je aj proces
podavania ziadosti, aby novi
kolegovia mohli zacat rychlo.
Mobzu sa jednoducho prihla-
sit v obchode alebo prostred-
nictvom teleféonu +421 903
411 368 ¢i e-mailu (nabor@
tesco.com). Zabezpecime
vietky zakonom pozadované
vstupné Skolenia a pohovory
realizujeme telefonicky, in-
formovala vedica manazér-
ka persondlneho oddelenia
spolo¢nosti Tesco Miroslava
Rychtarechova.

Lidl vy¢lenil prednostné
nakupovanie pre seniorov
Na ochrane zdravia zékaz-
nikov a zamestnancov zalezi
aj spolo¢nosti Lidl, preto pri-
jala viacero preventivnych
hygienickych opatreni. Ako
uviedol hovorca Tom4s Bez-
ak, denne dezinfikuju madla
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ndkupnych vozikov a uchyty
priamo v predajniach, doty-
kové obrazovky v ramci po-
kladnic, pin pady a rozdelo-
vace nakupov. Vo vstupe do
predajne sa nachadza mobil-
ny stojan s dezinfekciou pre
zékaznikov. ,Cas od 13.00 do
14.30 sme sa rozhodli vyclenit
na prednostné nakupovanie
pre seniorov. Kazdému za-
mestnancovi sme zabezpe-
¢ili mimoriadny vitaminovy
bali¢ek, poskytli 1000 ml
dezinfekciu a ochranné ras-
ka na par dni - aj nadalej sa
intenzivne snazime zabezpe-
¢it ochranné prostriedky na
dlhsiu dobu. V zdzemi nasich
predajni sa nachadzaju mo-
bilné stojany s dezinfekciou.“

Zvysena sanacia plati aj
v Coop Jednota

Maximalne usilie vyhoviet
spotrebitelom vyvija aj Coop
Jednota. ,Ubezpecujem na-
$ich zakaznikov, Ze potravin

je dostatok. Ako najvdcsia
maloobchodna siet si uvedo-
mujeme svoju obrovsku zod-
povednost, v nasich skladoch
postupne vyrobky dopliiame
a nasledne nimi predajne za-
sobujeme,“ uviedol generalny
riaditel Jan Bilinsky. Podla
jeho slov, vo vSetkych predaj-
niach plati zvy$ena saniticia,
viackrat denne personal dez-
infikuje podlahu, klu¢ky, na-
kupné kosiky, voziky, poklad-
ni¢né priestory a pokladniéné
pésy, ako aj vSetky pracovné
néstroje. ,,Ziadame spotrebi-
telov, aby pocas ndkupu po-
uzivali rukavice, obzvlast pri
kontakte s pe¢ivom, ovocim
azeleninou.“

Dolezité je, aby sa
ludia k sebe spravali
ohladuplne

Obchodné retazce aj
v Brezne robia vSetky potreb-
né opatrenia, aby eliminovali
mozné riziko prenosu koro-
navirusu na minimum. ,,Vet-
ci nasi kolegovia st zaskoleni
avedia, aké pravidla na ochra-
nu pred rizikom nakazy maju
dodrziavat. Dolezité je, aby sa
ludia k sebe spravali ohladu-
plne, ¢o pomaha aj obchod-
nikom v efektivnejsom zaso-
bovani obchodov tovarom
a nasledne aj jeho dokladani
do regalov. Potravin a drogé-
riového tovaru v obchodoch
a na skladoch je dostatok,
preto vsetkych vyzyvam na
pokoj a rozvahu pri ich naku-
pe,“ uzavrel Martin Kraj¢ovic.

(md)

AKO NAKUPOVAT BEZPECNE

¥ Do predajne vstupujte len s ruskom (mdze byt aj Satka,

$dla podobne).

B Pri nakupoch zohladnujte svoje realne potreby a naku-

pujte s mierou.

¥ Vyhnite sa ndkupom v ¢ase $picky.

B Nechajte deti doma a nakup urobte sami.

® Nakupujte iba to, ¢o naozaj potrebujete. Ak sa nezmysel-
ne zasobite prehnanym mnozstvom produktov, ohrozite
jeho dennu dostupnost pre inych.

¥ Dodrzujte bezpe¢nostnu vzdialenost pri obsluznych pul-

toch i pri plateni.

¥ Vhodna je platba bezhotovostnym stykom, je to rychlej-
$ie a pohodlnejsie, pripadne pouzite samoobsluzné po-

kladnice.

BV pripade malého nakupu pouzite vlastnud tasku namiesto

kosika.

BV pripade, ze potrebujete ndkupny kosik, mozete ho tlacit
na mieste, ktoré je menej exponované dotykmi, pripadne
rucku kosika nie¢im prekryt. Ak nakupujete dvaja, jeden
moze vyberat tovar a druhy tlacit kosik.

¥ Tovar zbyto¢ne neohmatavajte.

B Po navrate domov si precizne umyte ruky.
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Nemochica zatvorilav

acsinu ambulancii.

Pripravuje sa na zvladnutie pandémie

Okrem prisneho zakazu
navstev Nemocnica s po-
liklinikou v Brezne poza-
stavila prevadzku vacsiny
ambulancii a odlozila vetky
planované operacné vykony.
Pripravuje sa na zvladnutie
pandémie.

Breznianska nemocnica
pre nidzovy stav v zdravot-
nictve pracuje v krizovom
rezime.

Vacsina ambulancii je
mimo prevadzky

Aj Nemocnica s poliklini-
kou v Brezne (NsP) prijala
klucové opatrenia na zabra-
nenie $irenia nebezpe¢ného
virusu SARS-CoV-2 spdsobu-
juceho ochorenie COVID-19.
Ako informoval jej hovorca
Karol Vojtko, aktualne plati
prisny zakaz navstev pacien-
tov bez udelovania akejkolvek
vynimky. Informacie sa po-
skytuju vylu¢ne telefonicky.
Rovnako sa sprisnil rezim po-
hybu po nemocnici, ¢o zna-
men3, ze niektoré doterajsie
prechodové chodby a vstupy
st uzatvorené.

,Od pondelka 16. 3. 2020
sme pozastavili prevadzku
vadsiny nemocni¢nych am-
bulancii, ich persondl posil-
ni pracoviska l6zkovej casti
podla potreby. Samozrejme
urgentny prijem a prijmové
ambulancie detského odde-
lenia a gynekologicko-pdrod-
nickeho oddelenia ostavaju
v prevadzke,“ zdoraznil Vojt-
ko. Docasne je teda uzavretd
anesteziologicka, interna,
nefrologicka, endokrinolo-
gickd, geriatrickd, cievna,
neurologicka, kardiologicka,
gastroenterologickd a rovna-
ko aj detskd hematologicka
ambulancia.

Odlozili planované
operacie

Do odvolania je taktiez po-
zastavené vySetrovanie a po-
déavanie procedur pacientom
star$im ako 65 rokov na fy-
ziatricko-rehabilitatnom od-
deleni okrem akdtnych stavov

FOTO:NSP

ako st urazy a pooperatné
stavy. Hovorca rovnako upo-
zornil, ze planované operaéné
vykony pozastavili hned, ako
sa v kraji objavil prvy potvr-
deny pripad nebezpec¢nej na-
kazy. Stalo sa tak v piatok 13.
marca, kedy v Rooseveltovej
nemocnici v Banskej Bystrici
hospitalizovali muza s pozi-
tivnym vysledkom na CO-
VID-19.

»V okrese Brezno bol dosial
potvrdeny jeden pripad né-
kazy koronavirusom SARS-
-CoV-2.1de o osobu s trvalym
pobytom v Brezne s pozitiv-
nou cestovatelskou anamné-
zou, ktorej ochorenie bolo
zachytené ihned po navrate
zo zahranic¢ia. Osoby Zijuce
s nou v jednej domdcnosti st
v karanténe. Pacient nebol
zachyteny v NsP Brezno, n.o.
a neprisiel do kontaktu s jej
pracovnikmi. Druhy zverej-
neny pripad nakazy je osoba
s trvalym pobytom v Brezne,
av$ak Zijuca v Bratislave, preto
je tento pripad nakazy pre nas

X3

okres irelevantny.

Prisny hygienicko-
epidemiologicky rezim
Aktudlna situdcia si podla
slov nemocni¢nej epidemio-
logi¢ky Zuzany Koényovej vy-
zaduje prisne dodrziavanie
hygienicko-epidemiologic-

Nemocnica s poliklinikou v Brezne prosi vietkych pacientov s priznakmi
akutnej infekcie dychacich ciest (najma hortcka viac ako 38 °C, kasel, dy-
chavicnost), aby kontaktovali svojho praktického lekdra telefonicky alebo
Regionalny trad verejného zdravotnictva (ROVZ) v Banskej Bystrici na
tel. ¢. 0918 659 580, pripadne Operacné stredisko zdchrannej zdravotnej
sluzby (KOS ZZ9) na €isle 155, informuijte o svojich priznakoch, pripadne
kontaktoch v zahranici. Nenav3tevujte svojho lekdra ani urgentny prijem,
mozete ohrozit ostatnych cakajlicich pacientov aj zdravotnicky persondl.

kého rezimu, o ktorom ne-
mocnica informuje prostred-
nictvom svojej internetovej
stranky aj letakov umiestne-
nych na viditeInych miestach
polikliniky a urgentného
prijmu. Kazdej osobe vstupu-
jucej do NsP Brezno sa meria
teplota a vstup je mozny len
s ruskom alebo respiratorom.
»Kazdy pacient s akiitnym
respira¢nym ochorenim pri-
chadzajici na urgentny pri-
jem si musi nasadit tvarova
masku a dodrziavat zasady
hygieny ruk z dévodu ochra-
ny dal$ich pacientov a za-
mestnancov,“ uviedla. Navyse
vSetci, ktori javia priznaky
akdtneho respiraéného ocho-
renia, s povinni ihned infor-
movat zdravotnicky personal
o cestovani do inych krajin
a o kontakte s ludmi, ktori pri-
cestovali z rizikovych krajin,
resp. o kontakte s potvrdenym
pripadom koronavirusu.
Nemocnica v tejto suvislos-
ti zabezpedila dokladnd dez-
infekciu priestorov, osobné
ochranné pomocky, dostatoc-
né mnozstvo dezinfekénych
prostriedkov a usmernila
zdravotnickych pracovnikov
prvého kontaktu, teda perso-
ndl zo zachrannej zdravotnej
sluzby, urgentného a detské-
ho prijmu, ako aj ambulan-
cii praktickych lekdrov pre
dospelych, ako postupovat
pri identifikdcii rizikovych
pacientov a ich néslednej izo-
lacii. Stale vSak plati pravidlo
¢islo jeden: v pripade, ze sa
u vés objavia priznaky nového
typu koronavirusu, treba svoj
zdravotny stav konzultovat te-
lefonicky. (es)

NUDZOVY STAV

¥ Od 19. marca bol nudzovy stav rozsireny aj na NsP Brez-
no, n.o. Pracovnd povinnost bola uloZena vSetkym za-
mestnancom NsP Brezno, n.o., bez ndroku na uplatiova-
nie prava na $trajk.

B NsP Brezno, n.o. sa od vzniku mimoriadnej situdcie
zodpovedne pripravuje na zvladnutie pandémie. Bola
obmedzend ¢innost vSetkych ambulantnych pracovisk,
ktorych prevadzka nie je nevyhnutna. Uvolneny perso-
nal posilnil poskytovanie ustavnej starostlivosti, resp.
vytvori zalozné timy. Boli pozastavené vietky planované
operacné vykony.

B NsP Brezno, n.o. zatial disponuje dostatkom zdravotnic-
keho personalu, pristrojového vybavenia a liekov.

B Napriek celoslovenskému nedostatku rasok a inych
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov, zatial sa
ich NsP Brezno, n.o. dari zabezpecovat. Ochranné oble-
ky NsP Brezno, n.o. v pocte 50 ks poskytla aj FNsP E D.
Roosevelta v B. Bystrici. V pripade, ak ma niekto vicsie
mnozstvo risok a respiratorov, ich darovanie v prospech
NsP Brezno, n.o. je vitané — volajte 0904 742 127. Nemoc-
ni¢nd kraj¢irska dielna uz tyzden raska sije, ich spotreba
je véak vysoka.

B Do 24 hodin od pokynu hygienika z RUVZ BB je pripra-
vena reprofilizacia detského oddelenia na samostatné
infekéné oddelenie, ktorého riadenie prevezme MUDr.
Martin Tkacik. Detské oddelenie bude presunuté do
hlavnej 16zkovej budovy na zenské kridlo chirurgického
oddelenia.

B Pre pripad personalnej krizy sa zacal vytvarat zoznam
dobrovolnikov, predovsetkym zdravotnikov vracajtcich
sa zo zahrani¢ia a tudentov zdravotnickych odborov. Ak
ste niektorym z nich a chcete sa stat dobrovolnikom pre
pripad personalnej krizy, svoje tidaje poslite na pravne@
nspbr.sk.

B NsP Brezno, n.o. sa primerane predzasobuje potrebnym
zdravotnickym materidlom.

® Kazdej osobe vstupujicej do NsP Brezno, n.o. sa meria
teplota. Vstup je moznylen s ruskom alebo respiratorom.

B Verejnost ziadame, aby ZZS privolavali len k akdatnym
stavom a uvadzali vetky informacie potrebné pre posu-
denie nakazy koronavirusom. Ak sa tak nebude diat a na-
$e posadky sa dostant do karantény, bude poskytovanie
ZZS ohrozené.

¥ Nie je dovod na paniku ¢i strach, ale je potrebné spravat sa
zodpovedne, s pokojom a dodrziavat vSetky zverejnené
upozornenia a pokyny. O vyvoji stavu v NsP Brezno, n.o.
vas budeme priebezne informovat. (nsp)
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Ak chcete vyrobit dezinfekény roztok doma, myslite
na to, ze musi obsahovat minimalne 70 % liehu

V pohotovosti su i lekar-
ne, ktoré sa tazku situdciu
snazia zvladnut aj svojpo-
mocne. Chybaja niektoré
lieky, dezinfekéné pros-
triedky, raska, prevadzky
v zaujme ochrany klientov
a farmaceutov pristapili
k viacerym preventivhym
opatreniam. Situdciu nam
v telefonickom rozhovore
priblizil viceprezident Slo-
venskej lekarnickej komo-
ry a predseda regionalnej
lekarnickej komory Banska
Bystrica, doktor farmacie
Norbert Chano.

V ¢ase mimoriadnej situ-
acie na Slovensku sa zmenil
aj chod lekarni. Aké opatre-
nia ste prijali?

- Lekarnicka komora vset-
kym svojim c¢lenom odpo-
rucila opatrenia tykajuce sa
chodu prevadzky a mnohé
z lekdrni ich dodrziavaju.
Bohuzial, od vlady sme sa ra-
dy nedockali, preto sme boli
nuteni pristupit k vlastnym
krokom, ktoré sa uchytili
a pomahaju nam zvladat mi-
moriadnu situdciu. Jednym
z opatreni je, aby do lekdrne
vstupovali maximalne dvaja
pacienti. Po¢as dia sme za-
viedli sanitaénu prestavku,
kedy sa spusta germicidny
ziari¢, ktory dezinfikuje
priestory lekdrne. Dalsim
z opatreni je ochrana far-
maceuta, ktory pri expedicii
pouziva ochranné rukavice,
ruska a okuliare. Lekarnam
sme odporucili, pokial im to
dispozi¢né priestory umoz-
nuju, aby namontovali skle-
nenu bariéru medzi lekarni-
kom a pacientom. Najhorsi
scendr, ktory mame pripra-
veny, je expedicia cez poho-
tovostné okienko. Znamena
to, ze klienti by do lekdrne
nevstupovali, ale ich vybavia
vo vonkaj$ich priestoroch.
K tomuto kroku pristapime
v pripade, ak lekdren nebude
mat dostatok dezinfekénych
prostriedkov na dezinfekciu
svojich priestorov. Bohuzial,
aj toto ndm hrozi.

Ktory z liekov evidujete
ako nedostatkovy?

- Hned na zaciatku vyhla-
senia mimoriadnej situdcie
na Slovensku sa vypredal liek
s u¢innou latkou paraceta-
mol. V pripade chybajtcich
liekov v$ak prosim pacientov
o trpezlivost a zhovievavost
a navstevu lekdrne vyuzivat
tak, aby bola efektivna. To

znamend, ak lekdrnik po-
nukne generikum, ¢ize liek
s rovnakou ucinnou latkou,
netrvat na svojom lieku, aby
¢lovek nemusel opakovanie
chodit do lekdrne a opako-
vane sa vystavoval infeké-
nému prostrediu. Mnohé
z distribu¢nych spolo¢nosti
pristapili k obmedzeniu, ked
niektoré volnopredajné lieky
a doplnkovy sortiment do le-
karni nedodavaja z dovodu,

FOTO: PETER BERCIK

Ze majui nadbytok objemov
na lieky vydavané na lekar-
ske predpisy a nestihaju tieto
objednavky spracuvat. Ak
sme boli zvyknuti, ze lekdren
vedela liek objednat za 6 az
12 hodin, dostupnost je ten-
tokrat ratand na 2 az 3 dni.
Spolo¢nosti nas ziadaju, aby
sme lieky neobjednévali po
jednom, po dvoch, ako sme
boli doposial zvyknuti, ale
aby sa objednavky nakumu-
lovali a objednavali sme viac
liekov naraz.

V uplynulych dnoch sa
na socialnych sietach $irila
informacia, Ze uZivanie lie-
kov s obsahom ibuprofénu
»duplikuje“ mnozenie ko-
ronavirusu v Iudskom or-
ganizme. Policia uz spravu
rieSila ako hoax. Ako vni-
mate jeho uZivanie?

- Informdcia, ktoru pani
prezentovala na socialnej
sieti, ze v pripade jeho uziva-
nia sa koronavirus $iri dvoj-
nasobne rychlejsie, ako za
normalnych okolnosti, nie je
podloZena Ziadnou $tudiou

ani vedeckymi testami. Jed-
nou z moznosti je, Ze ibupro-
fén sa neodporuca uzivat
u Tudi, ktori maju nachylnost
na zvySend zrazanlivost kr-
vi. Ministerstvo zdravotnic-
tva vydalo usmernenie, ze
v pripade star$ich pacientov,
uzivajucich viac liekov, moze
umelo vyvolat riedenie krvi.
Ibuprofén by preto nemali
uzivat od bolesti a teploty
z terapeutickych dovodov.

V breznianskych lekar-
nach chybajua nielen ruska,
ale aj dezinfekéné pros-
triedky. V akom ¢asovom
horizonte by mohli byt opit
dostupné?

- Mnohé z lekarni zacali
pre klientov vyrabat vlastnu
dezinfekciu, ¢i uz dezinfeke-
né gély alebo roztoky. S vyro-
bou gélov zacinaju aj niekto-
ré chemické podniky, takze
v dostato¢nom mnozstve
by mohli byt opat dostupné
v lekarnach. Predpokladam,
ze v priebehu jedného az
dvoch tyzdiov. Stale verim,
ze distribu¢né spoloénos-
ti budad dodavat doplnko-
vy sortiment, medzi ktory
patria aj gély. Stretli sme sa
i s tym, Ze nedostupnou su-
rovinou na vyrobu gélu bol
lieh. Verim, Ze nasi dodava-
telia tento problém vyriesia
a podla najnovsich informa-
cii by ho na Slovensku malo
byt v relativne postacujucom
mnozstve. Co sa tyka rusok,
ich nedostatok je problém
celoeurdpsky. Osobne aj
v nasej lekdrni som zaslal

objednavky na ruska, kto-
ré boli zo strany dodavatela
zrudené. Nevedeli ich dodat.
Nie¢o bolo v tranzitnych
krajinach zablokované, nie-
¢o zamietnuté. Verim, Ze po-
stupne, ked sa nasytia $tatne
hmotné rezervy, za¢nad ich
dodavataj dolekarni. Trosku
ma mrzi e$te na zaciatku vy-
jadrenie pana premiéra, Ze
risko bude mat kazdy a na
dal$i dent ozndmil, ze kaz-

dy si ho ma zohnat sam. To
druhé vyhlasenie nie kazdy
zaregistroval. Stdva sa, Ze
ludia sa rusok dozaduju, ved
bolo medializované, Ze ich
dostanu v lekarni. Bohuzial,
pravda to nie je. Kazd4 leka-
ren sa ich snazi zhanat a na
svetovych trhoch isla cena za
ne rapidne hore, preto si ich
ludia zacali vyrdbat svojpo-
mocne.

Podla vasho nazoru, je
podomacky vyrobena dez-
infekcia ¢i rasko bezpecné?
Maju ta spravnu ochrannu
funkciu vodi virusom a bak-
tériam?

- Pri vyrobe dezinfekéné-
ho prostriedku je délezity
zéklad, aby lieh bol minimal-
ne 60 %-tny. Na internete
koluju rézne recepty, napri-
klad s alpou. Treba si vSak
uvedomit, Ze samotna alpa
ma 60 % a ako nahle ju zrie-
dime, koncentracia alkoholu
klesd a nemd taku G¢innost.
Preto v lekdrnach nastavu-
jeme, aby roztok mal mini-
malne 71 %. Je to vypocitané
tak, Ze postupne casom sa
aj pri otvoreni lieh odparu-
je a jeho uc¢innost by mala
byt garantovana minimalne
v horizonte 30 dni. Ak chcete
vyrobit roztok doma, treba
mysliet na to, aby obsahoval
minimalne 70 % liehu. Alpa
je vhodnd na nudzovu dez-
infekciu, ale nie na dlhodobé
pouzivanie.

Podomacky vyrobené
rasko ma lep$iu ochranu ako
ziadne rusko. Aj pouzivanie
$alu ¢i Satky je lepsie, ako
nechranit sa ni¢im. Pripad-
ne odporuc¢am prikryt nos
a usta vreckovkou a rozpra-
vat cez nu, pretoze aj roz-
pravanim sa $iri kvapockova
infekcia. V opaénom pripade
mozeme infikovat ludi, ktori
st v nasej blizkosti. Zasada je
taka, hocijaké rasgko je lepsie
ako ziadne. (md)

Pozndmka redakcie: Ako
este dodal na zaver Norbert
Chano, Banskobystricky
samospravny kraj z epi-
demiologickych dévodov
pristupil k skrateniu poho-
tovostnej doby lekarni do
20.00.

Poukazky seniorom v Brezne
savroku 2020 vydavat nebudu

Mesto Brezno na zamedzenie Sirenia ochorenia CO-
VID-19 sposobeného koronavirusom, muselo prijat naj-
roznej$ie opatrenia na ochranu obyvatelov mesta. Jednak
obmedzilo vybavovanie ob¢anov na mestskom urade, zru-
$ilo verejné podujatia, zatvorilo $portoviska a skoly, ale tiez
vyvinulo snahu pomdct tym, ktori to najviac potrebuju - se-
niorom a tazko zdravotne postihnutym (zabezpecilo distri-
buciu ochrannych rasok, ¢i zaobstaranie nakupov). Vsetky
tieto a dal$ie opatrenia zavedené vladou, alebo samospra-
vami, sa nezaobidu bez ekonomickych nasledkov, ktoré nas
vedu k ispore finan¢nych prostriedkov. Z tohto dé6vodu sme
museli pristupit aj k nepopuldrnemu opatreniu, ktorym ru-
$ime poukazkovy systém pre seniorov v roku 2020.

Verime, Ze opatrenie vzhladom na situdciu prijmete s po-

chopenim.

(mb)
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Matricny urad Brezno ziadosti o rodny ¢i
umrtny listvybavuje v osobitnom rezime

K prisnym opatreniam
pristupilo aj mesto Brez-
no. Zamestnanci mestské-
ho tradu poskytuju sluzby
obcanom telefonicky alebo
prostrednictvom elektronic-
kej posty. Pri vstupe do bu-
dovy je $pecialna schranka.

Uradnici pracujt nadalej,
ale s ob¢anmi sa nestretavaju
osobne.

Platby uhradzajte
elektronicky

Od stredy 18. marca az do
odvolania je mestsky tirad pre
verejnost zatvoreny. Pracov-
nici v8etkych odborov vsak
prislusna agendu zabezpecu-
ju. ,Nevyhnutné uradné zale-
Zitosti moZu obc¢ania vybavit
po telefonickom dohovore
alebo e-mailom, na doruco-
vanie pisomnosti je pri vstupe

do mestského tradu nainsta-
lovana postova schranka. Zia-
dame obcanov, aby pripojili
svoje telefonne ¢isla, a tak sme
ich mohli kontaktovat. Platby
tykajice sa miestnych dani
a inych poplatkov prosime

uhradzat elektronicky. Opat-
reniami tak chceme zamedzit
dal$iemu $ireniu koronavi-
rusu, uviedla veduca utvaru
primédtora Dominika Predaj-
nianska.

Vybavenie umrtného listu

V pripade umrtného lis-
tu, potrebné naleZitosti na-
hlasuje matri¢nému uradu
pohrebna sluzba. Doklady od
nej pri vstupe do uradu pre-
vezme informator, ktory ich
prinesie matrikarkam, a po
vybaveni ich opdt prevezme
pohrebnd sluzba. ,Co sa ty-
ka pohrebov, vsetky obrady
vykonavaja pohrebné sluzby,
ato za pritomnosti najblizsich
pozostalych a sprisnenych
podmienok. Mesto Brezno
vlani na poziadanie zabezpe-
¢ovalo tri ob¢ianske obrady,”
informovala matrikérka Viera
Makova.

Aprilové terminy zatial’
snubenci nezrusili
Vybavovanie rodnych lis-
tov pre novonarodené deti¢-
ky rodicia ohldsia telefonicky

a matri¢ny drad ich vyzve na
vybavenie dokladov. ,,Prevza-
tie musi podpisat otec dietata,
nie v§ak v kancelarii matriky,
ale pri okienku z dvora, aby
bol kontakt ¢o najviac obme-
dzeny.“

V najblizsich dnoch Mat-
riény arad Brezno neevidu-
je ziadne sobase. ,,Aprilové
a majové terminy sobasa za-
tial sntibenci nezrusili. Naj-
bliz$i sobas bude po Velkej
nociatuvyzveme snubencov,
aby sa prisli zosobasit len so
svedkami, pripadne najbliz-
$imi pribuznymi - rodi¢mi.
Posledny sa konal vsobotu 14.
marca, “ uviedla Viera Mako-
va. Ako dodala, ostatné zale-
Zitosti vybavuju priebezne,
podla nutnosti a potreby ob-
¢anov v ¢ase 0od 8.30 do 11.30,
okrem $tvrtka.

(md)

Bezruskado auto

Radikalne, ale o to déle-
Zitejsie opatrenia odporudil
samospravam Institut verej-
nej dopravy po tom, ¢o kaz-
dodenny Zivot na Slovensku
zacal ovplyviiovat strasiak
menom COVID-19.

Kedze v hromadnej do-
prave sa koncentruje vicsie
mnozstvo Tudi, riziko nakazy
je tu niekolkonasobne vyssie.

Institat verejnejdopravy
odporica

Svetova zdravotnicka orga-
nizécia oznacila sektor verej-
nej dopravy uz zaciatkom ro-
ka po vypuknuti epidémie ko-
ronavirusu vo svete za vysoko
rizikovy. Vac¢sina dopravcov
na Slovensku preto reagova-
la na odportcania Institatu
verejnej dopravy a v snahe
eliminovat riziko $irenia
ochorenia zaviedla vo svojich
vozidlach prisne opatrenia.
Ide napriklad o povinné pou-
zivanie ochrannych rasok zo
strany persondlu, ako aj ces-
tujucich, dezinfekcia vozidiel
na dennej baze, minimalizo-
vanie pouzivania dotykovych
ploch, nastup zadnymi dvera-
mi mimo pracoviska vodica
s vyznacenim ochrannej zény
¢i obmedzenie pouzivania
hotovosti a preferovanie plat-
by ¢ipovou kartou. ,,Komu-
nikdcia a osveta je dolezitd,
aby sa stretla s pochopenim
avsetci dodrziavali stanovené

| s

pravidla. Budeme podporovat
akékolvek aj tvrdé opatrenia
s cielom, aby sme pomobhli za-
medzit dal$iemu $ireniu tejto
nakazy,“ ubezpecil Marek
Modransky, predseda Ingtita-
tu verejnej dopravy.

Zakaz vstupu bez raska

Aj v stanovisku spolo¢nosti
SAD Zvolen, ktora prevadz-
kuje primestski dopravu
v okrese a mestski hromadnu
dopravu v Brezne, sa piSe, ze
ochrana zdravia cestujucich,
ako aj zamestnancov, je pre
dopravcu prvoradd. ,V za-
ujme ochrany zdravia cestu-
jucich a zamestnancov pred
moznym Sirenim koronaviru-
su plati zékaz vstupu do vozi-
diel bez pouzitia ochranného
ruska, pripadne $alu, Satky
alebo inej vhodnej alternativy.
Odportca sa tiez pouZitie ru-
kavic,“ uvadza spolo¢nost
SAD Zvolen. Obdobné naria-

busu nenastupite
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denie plati nielen pre cestuju-
cich, ale aj pre jej pracovnikov.
»Vetkym zamestnancom na-
$ej spoloc¢nosti a prednostne
vodi¢om su postupne, v za-
vislosti od dostupnosti na tr-
hu, distribuované ragka a tiez
dezinfekéné prostriedky.”
S rigkami pritom pomohlo aj
mesto Brezno.

Vsetky primestské autobu-
sové linky v Banskobystric-
kom kraji, a teda aj v okrese
Brezno, premavaju v prazdni-
novom rezime. Od pondelka
23. marca az do odvolania je
zavedeny mimoriadny rezim
aj v MHD Brezno. ,,Spoje bu-
da premévat od pondelka do
soboty podla cestovného po-
riadku, ktory plati v sobotu.
V nedelu ostédvaju cestovné
poriadky platné.“ Bliz$ie in-
formadcie st dostupné a pravi-
delne aktualizované na webo-
vej stranke www.sadzv.sk.

(e8)

Zaciatkom marca na-
vstivil breznianskych $ko-
lakov primator mesta, aby
im v ramci mesiaca knihy
pripomenul, aké je ¢itanie
pre ich rozvoj dolezité.

Kanceldria primétora
povodne planovala zorga-
nizovat sériu tradi¢nych ¢i-
tani vo vSetkych zdkladnych
$kolach na izemi mesta, no
situacia sa kvoli preventiv-
nym opatreniam v stvislosti
s hrozbou $irenia nového
virusu zmenila. Tomds Abel
spolo¢ne s poslankynou
mestského zastupitelstva
Evou Skacanovou stihli na-
vitivit len druhdkov Zdk-
ladnej $koly na Pionierskej
2, ktorych interaktivnou
formou motivovali k ¢ita-
niu.

Koronavirus narusil aj tradi¢né
Citanie deti s primatorom

,Citanie ~vyznamnym
spdsobom obohacuje slov-
nu zasobu, rozvija kreati-
vitu, podporuje kritické
myslenie a zdokonaluje ko-
munika¢né zruénosti,“ po-
vedal primator, ktory si pre
deti vybral veselé rozpravky
o slusnom spréavani od slo-
venského autora Petra Sto-
li¢ného Opica Skorica.

Ziaci boli aj tento rok ak-
tivni, zapdjali sa do diskusie
o precitanom texte, rozpra-
vali o svojich oblubenych
knizkach, dokonca si kazdy
z nich pripravil a prednie-
sol zaujimavy citat na tato
tému. ,,Deti boli velmi vni-
mavé a $ikovné a verim, ze
sme ich peknymi pribehmi
potesili a pripomenuli vyz-
nam ¢itania v zivote ¢love-
ka,“ uzavrel Abel. (es)
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Rusko bolo pre nas donedavna tabu.
Dnes sabezneho nepohnemezdomu

Dé6vod, prec¢o niekto-
ri Tudia odmietaju nosit
ochranné ruska aj v case
zuriacej pandémie, je podla
odbornika iracionalny. Zija
totiZ v mylnej predstave, Ze
obavy st prejavom slabosti
aodmietnutim raska preja-
via svoju odvahu.

Nalady v spolo¢nosti
sa menia priamo Umerne
s vaznostou situdcie. Vy-
smech a zfah¢ovanie nahra-
dilo ml¢anie a zodpoved-
nost.

Nechceme vy¢nievat
zdavu

Najskor hanba, dnes
nevyhnutnost. Ochran-
né rusko bolo donedavna
v nasich zemepisnych Sir-
kach ter¢om posmeskov, no
okolnosti sa nahle zmenili.
Psycholég Tomas Jurickov si
mysli, ze dévodov, pre ktoré
mnohi z nds rasko najprv
odmietali nosit, je viacero.
»Spociatku moze byt dovo-
dom hanba a nechut upo-
zornovat na seba vyraznym
prvkom. Uzavretejsie typy
osobnosti sa citia neprijem-
ne, ak su stredobodom po-

zornosti. Akykolvek prvok,
ktory nas odlisuje od ostat-
nych, nds vystavuje pozor-
nosti a ¢lovek sa moze citit
zranitelnejSie a neistejsie,*
tvrdi Jurickov.

Nenositrusko nie je
odvaha

Aj ked v prvom rade by
nam malo zalezat na nasom
zdravi a zdravi naSich bliz-
kych, ruska alebo akukolvek
ochranu tvére sme vo vel-
kom zacali nosit az z uplne

prozaického doévodu. Bez
nich sa totiz takmer nikam
nedostaneme, nenakupime,
nenatankujeme, neodvezie-
me sa hromadnou dopra-
vou.

»Dnes sme vo faze, kedy
vadsina populacie raska no-
si, stale sa vSak mozu najst
taki, ktori ich tvrdohlavo
odmietaji. Hlavne u muzov
moze byt dovodom potvr-
denie si svojej muznosti
tym, Ze odmietnutim ras-
ka prejavia svoju odvahu,

J

Nosit risko nie je hanba.
ILUSTRACNE FOTO: PIXABAY

hoci této predstava je iraci-
ondlna. Obavy a strach st
pre nich prejavom slabosti.
Tato svoju stranku nechct
prijat, mysli si psycho-
l6g. Podla neho moze byt
odmietanie tieZ prejavom
vzdoru vodi autoritdm, pri-
marne voci rodic¢ovskej au-
torite, teraz voci $tatu ako
autorite. Budme preto zod-
povedni a nehrajme sa na
hrdinov. Teraz na to naozaj
nie je vhodna doba.

(e3)

Situacia sa stabilizuje vdaka discipline,
tvrdi odbornik na cinsku kulturu

Za poklesom poctu na-
kazenych novym korona-
virusom v Cine je discipli-
novanost a zodpovednost
tamojsich Iudi, mysli si si-
nol6g Marian Lassak.

V Cine prezil viac ako de-
sat rokov, takze mentalita jej
obyvatelov mu nie je cudzia.
Marian Las$ak z Brezna sa
venuje vyucbe ¢inskeho ja-
zyka, kultury, filozofie, bo-
jovych umeni a zdravotnych
cvieni a taktiez rozvoju
slovensko-¢inskych kultur-
nych vztahov, ktoré udrzia-
vadodnes. S priatelmiz tejto
azijskej krajiny, ktora sa stala
epicentrom nového ochore-
nia, je v neustalom kontakte
a pozorne sleduje aj dalsi
Vyvoj. ,Situdcia sa uz sta-
bilizuje, poc¢ty nakazenych
klesaju, ¢o je podla mna aj
vysledok disciplinovanosti
a zodpovednosti ludi. Vset-
ci totiz dosledne dodrzuja
nariadenia a odportcania

vlady, ako nezhromazdovat
sa, zbyto¢ne nevychddzat
a podobne. Skoly zacali vy-
ucovanie online a vela Tudi
tiez robi z domu, povedal
Marian Lassak.

Ako dalej pokracoval, za-
znamenali zvySeny zdujem
aj ¢inske zdravotné cvicenia,

kedze vela Iudi zacalo cvidit

doma podla videi. ,Vac¢sina
z 50-tisic vyliecenych pa-
cientov mala kombinovana
lie¢bu zapadnej a tradi¢nej
¢inskej mediciny a sticastou
boli aj zdravotné cvicenia.
Tiez vela zdravotnikov a le-
karov cvi¢i tieto cviCenia

- ;f
FOTO: ARCHIV M.L.

ako prevenciu. Tradi¢nd
¢inska medicina je totiz in-
tegrovana v mnohych ne-
mocniciach a vela lekdrov
tradi¢nej ¢inskej mediciny
takpovediac bojuje v prvej
linii bok po boku s lekdrmi
tej zapadnej.”

(es)

MESTSKA POLICIA
BREZNO ZASAHUJE

Prislusnici mestskej policie
dohliadaju na verejny poria-
dok v uliciach mesta, v $kol-
skych aredloch, parkoch, na
dopravnom ihrisku, Zelez-
nicnej stanici aj v okoli na-
kupnych centier, kontroluju
zakaz fajcenia a riesia doprav-
né priestupky ¢i neopravnené
parkovanie. To ale zdaleka nie
je vSetko a my vas o tom pravi-
delne informujeme.

V prvy marcovy piatok
mestski policajti riesili ozna-
menie, Ze na starom Mazorni-
ku niekto spilil tri jelse. Aj ked
k incidentu doslo na stikrom-
nom pozemku, majitel nemal
povolenie na vyrub, takze cela
vec prevzal odbor starostlivosti
o zivotné prostredie na Okres-
nom urade v Brezne. Na druhy
den pocas hliadkovej ¢innosti
spozorovali na Ulici MPCT,
dve zeny, ktoré sa prehrabéva-
li v kontajneroch na odpadky
a robili neporiadok v ich okoli.
Obe museli miesto upratat a do
buducna sa zdrzat podobného
konania.

V prvi marcovi nedelu kon-
taktoval hliadku mestskej poli-
cie (MsP) anonym, ktorého na
ceste od cisticky odpadovych
vod prenasledoval neznamy
pes. Policajti zviera odchytili,
ale aj napriek tomu, Ze bolo za-
¢ipované, sa im nepodarilo zis-
tit majitela. Pes skoncil u miest-
neho veterindra, ktory sa na-
sledne spojil s Gtulkom. O den
na to riesili umrtie muza, ku
ktorému doslo pred pohostin-
stvom na Ulici CSA. Jednalo sa
o bezdomovca, ktorého hliad-
ka MsP v poslednych diioch
niekolkokrat kontrolovala, no
muz dlhodobo odmietal po-
moc aj o$etrenie. Vec prevzala
$tatna policia.

V nasledujtice dni zasaho-
vali v troch pripadoch, kde
hlavnt ulohu zohral alkohol.
Kym v prvych dvoch sa jed-
nalo o muzov, ktori to s pitim
prehnali natolko, ze policajti
ich museli odprevadit domov,
ten treti bol zdvaznej$i. Na Li-
chardovej ulici sa po hadke
pokdsil podgurdzeny manzel
vyhodit z domu svoju manzel-
ku. Muza policajti spacifikovali
a manzelke odporucili, Zze ak
sa podobna situdcia zopakuje,
okamzite ich md kontaktovat.

Od pondelka 16. marca, kedy
vstupilo do platnosti nariade-
nie Vlady SR, sa stala prioritou
hliadkovej c¢innosti mestskej
policie neustéla kontrola dodr-
Ziavania opatreni uradu verej-
ného zdravotnictva v savislosti
so Sirenim koronavirusu. (es$)
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Napriek prisnym opatreniam sa pohrebné

oV e

obrady v Brezne konaju co najdostojnejsie

Dvere kostolov sa zatvo-
rili. Aj cirkev pristapila
k opatreniam, ktoré by mali
zabranit Sireniu korona-
virusu. Pohreby sa podla
usmernenia konat musia,
treba v$ak dodrziavat vet-
ky odporucané pravidla
hygieny a spravania sa.
O podrobnejsie informacie
sme poziadali predstavite-
Tov cirkvi v Brezne.

Ako vasa cirkev vnima
mimoriadny stav na Slo-
vensku?

Evanjelicky fardr Radim
Paémadr: - S ni¢im podob-
nym sme sa v nasej cirkvi
nestretli desiatky rokov. Je
to nesStandardnd situdcia,
ale kedZe aj nas evanjelicky
kostol v Brezne navstevuju
hlavne starsi [udia, teda naj-
ohrozenejsia skupina popu-
lacie, do¢asné obmedzenie
bohosluzieb ako prevencia
pred prenosom virusu bo-
lo nevyhnutnym a potreb-
nym opatrenim. Aj ked mne
osobne a isto aj G¢astnikom
sluzieb Bozich spolocenstvo
bratov a sestier a spolocen-
stvo s Bozim slovom velmi
chyba, musime sa spravat
zodpovedne. Verim, Ze vet-
ky preventivne opatrenia
budu G¢inné a ze sa budeme
moct ¢o najskor vratit spat
k na$mu beznému Zzivotu
- osobnému i v cirkevnom
zbore.

Dekan rimskokatolickej
cirkvi Dusan Lukdé: - Je to
pre nas nezvyklé. Spociatku
sa [udia trocha burili, navr-
hovali rozne rie$enia, ale po
jasnom stanovisku konfe-
rencie biskupov sme fudom
Casto aj telefonicky alebo cez
sms vysvetlovali dolezitost
prijat tato situdciu a povzbu-
dzovali sme ich zvladnut to.

Gréckokatolicky fardr Jan
Koval: - Dostali sme usmer-
nenia od nasho biskupa
vladyku Petra Rusnéka, bra-
tislavského eparchidlneho
biskupa a snazime sa v tejto
situdcii podla moznosti nimi
riadit a usmernit veriacich.
Veriacich pozyvame, aby sa
kbohosluzbam pridali osob-
nou modlitbou v rodinach,
alebo sledovanim prenosov
bohosluzieb cez TV Logos
- (internetovy prenos), TV
Lux, Rddio Lumen. Velmi
odporacame sledovat nedel-
né bohosluzby v priamom
prenose rozhlasu ¢i televizie.
KedZe v tieto nedele nie je

moznost byt fyzicky pritom-
ny na svitej liturgii, vSetci
veriaci mozu mat pokojné
svedomie, lebo tato netcast
na sv. liturgii ich v tomto pri-
pade nezavazuje pod tazkym
hriechom.

Napriek vaznej situacii,
pohreby sa zachovat musia.
Ako rieSite vysluhovanie
tohto obradu?

Radim Pacémdr: - Pri
pohreboch v tejto situacii
sme v Brezne konfronto-
vani s dvoma situdciami,
ktoré musime vyriesit: a)
Na zéklade uznesenia zbo-
rového konventu z minu-

lého roku sa evanjelické
pohreby v Brezne konaju
len v kostole. Této situdcia
to ale neumoznuje. b) KedZze
Evanjelicka cirkev a. v. na
Slovensku nemad vypracova-
ny pohrebny bohosluzobny
poriadok pre situdcie, ako
je tato, pohrebné obrady po
dohode s rodinou skracujem
na nevyhnutné minimum
so zachovanim najdolezi-
tejSich sdcasti pohrebnej
bohosluzby. KedZe v nasom
cirkevhom zbore nie je az
taky velky pocet pohrebov,
ku kazdému jednému, ktory
v tejto situdcii bude, som sa
rozhodol zvolit individual-
ny pristup. Na mieste vyko-
nania pohrebného obradu
a na stvarneni obradu sa
podla moznosti a poziada-
viek dohodnem s rodinou

a pohrebnou sluzbou, aby
sme zachovali doéstojnost
rozlucky a zéroven dodrzali
preventivne opatrenia.
Dusan Lukdc: - Pohreby
sa snazime zariadovat v su-
lade s nariadenim hlavného
hygienika, ktoré nam potvr-
dil aj biskupsky trad. V tom-
to smere ndm vychddzaja
v ustrety aj pohrebné sluzby
(anaopak aj my im), s ktory-
mi sa snazime dohodnut na
spolo¢nom postupe a rieSeni
tak, aby sme obrady mohli
konat ¢o najdostojnejsie
a pritom neporusovat stano-
vené nariadenia. Chépu to aj
pozostali a v tomto smere st

ochotni prijat aj kompromis.

Jan Koval: - Co sa tyka
pohrebov, treba ich vykonat
s obmedzenym mnozstvom
ludi, podla moznosti v kru-
hu najblizsej rodiny.

Kolko pohrebov v Brezne
ste pocas poslednych dni
odsluzili a ako prebiehali?

Radim Pa¢mdr: - Od 9. do
15. marca sa konali 4 pohre-
by, z toho 3 v Brezne a 1 na
Horehroni. KedZe v Brezne
boli zac¢iatkom tyzdna, usku-
to¢nili sa v kostole podla
$tandardnych bohosluzob-
nych poriadkov, ale za spris-
nenych hygienickych pod-
mienok (bolo odporucené,
aby si Iudia nepodavali ruky
apod.). Pohreb na Horehro-
ni sa konal v dome smutku
za menS$ej ucasti ludi, za

prisnejsich hygienickych
podmienok, tiez podla $tan-
dardného bohosluzobného
poriadku. Minuly tyzden bol
v Brezne jeden pohreb v roz-
luckovej miestnosti a obrad
sa konal sice bez hudobné-
ho sprievodu a spevu, ale
s modlitbami, kaznou a po-
Zehnanim za ucasti uzkeho
rodinného kruhu.

Dusan Lukd¢: - V minu-
lom tyzdni sme za prisnej-
$ich opatreni mali dva poh-
reby.

Jan Koval: - V tomto ca-
se sme zatial pohreb v nagej
farnosti nemali.

T
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Evidujete aj sobase,
pripadne krsty? Ak ano,
vakom pocte st nahlasené?
Planujete ich prelozit?

Radim Paémdr: - Vsetky
ostatné pozehnavajice ale-
bo sviatostné vykony boli po
dohode s rodinou nateraz
odlozené na neurcito. Kaz-
dy tuto situdciu chépe, za ¢o
som velmi vdacny.

Dusan Lukdé: - Co satyka
vysluhovania sviatosti krstu,
mali sme jeden. Dohodne-
me sa, Ze treba minimalizo-
vat ucast (Styria plus diefa,
maximalne $est ludi). Co sa
tyka krstov, tam pracujeme
skoro vzdy s malym poctom
ludi a vzdy si vieme dohod-
nut a aj na mieste zabezpecit
prisne podmienky. Sobds
sme zatial nemali, jednali
sme uz s jednym snubenec-

kym parom o moznosti pre-
loZenia terminu na jul.

Jdn Koval: - Sobase v Case
pOstu u nés nie su, takze ten-
to problém nemame. Naj-
bliz$i je nahlaseny na august.
Krst, ak je to mozné a niet
vaznej priciny, odporuc¢ame
posunut az pominie ¢as ka-
rantény. V najblizSom case
momentélne nie je nahlase-
ny ziadny krst.

Ponukate veriacim
v Brezne int formu boho-
sluzby bez stretavania sa
v chramoch?

Radim Paémdr: - V 4.
postnu nedelu som zverejnil
kazen a program domdcej
poboznosti v skupine ECAV
Brezno na jednej socidlnej
sieti. Tak to bude pokraco-
vat az do ukon¢enia mimo-
riadnej situdcie. Som si ale
vedomy toho, ze mnohi nasi,
hlavne star$i navstevnici bo-
hosluzieb, socidlne siete ne-
pouzivaju, preto kazdému,
kto o to prejavi zaujem, roz-
distribuujeme kazen v tlace-
nej podobe domov. Zaroven
som k dispozicii pre kazdého
¢lena nasho zboru na telefo-
ne, e-maile a na socidlnych
sietach. Nevahajte sa na mna
kedykolvek obratit.

Dusan Lukdcé: - Veriaci
v Brezne, tak ako inde, ma-
ju moznost bud cez televiziu
Lux alebo radio Lumen zu-
Castiiovat sa na bohosluz-
béach. Vysielame nedelnu sv.
omsu 0 9.15a10.30 v nedelu
a taktiez kazdodennd po-
boznost deviatnika o 19.00
Vv priamom prenose pros-
trednictvom internetu na
stranke www.brezno.fara.sk.
Takisto je denne od 7.30 do
18.00 otvoreny kostol Pia-
ristov na sukromnu modlit-
bu, kde od 7.30 do 8.00 a od
17.30 do 18.00 poskytuje-
me aj sviatost zmierenia so
sviatym prijimanim. Vsetko
s dodrzanim stanovenych
hygienickych nariadeni.

Jan Koval: - Formou je
osobna modlitba v rodine,
doma a sledovanie prenosov
slavenia cez média (TV, ré-
dio, internet). Sviatost zmie-
renia po osobnej dohode pri
zachovani ochrannych opat-
reni knaza aj spovednika.
To isté plati aj o sviatosti po-
mazania chorych. Spovedat
sa ma prednostne v spoved-
niciach, ktoré su opatrené
mriezkou a na tej je priesvit-
na zabrana. (my
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CovID-19

Co robit’, ak ste chory

Zavolajte svojmu vSeobecnému lekarovi

Ak si myslite, Ze ste boli vystaveny ochoreniu COVID-19 a objavila sa
hordcka a priznaky ako je kasel'alebo tazkosti s dychanim, kontaktujte
telefonicky svojho vSeobecného lekara.

Kroky, ktoré pomdézu zabranit' Sireniu
COVID-19, ak ste chory

Postupujte podla nasledujicich krokov:

Ak mate ochorenie COVID-19 alebo mate podozrenie, Ze ste nakazeny virusom, ktory
sposobuje COVID-19, postupujte podla krokov uvedenych nizsie, aby ste zabranili Sireniu
choroby na ludi vo vasej domacnosti a vo vasom okoli.

Zostante doma, s vynimkou lekarskej starostlivosti

1.Zostante doma: Ludia, ktori majd mierne ochorenie COVID-19, maji byt' pocas
choroby izolovani doma. Mali by ste zamedzit' ¢innosti mimo svojho domu,
s vynimkou nevyhnutnej lekarskej starostlivosti.

2.Vlyhybajte sa verejnym priestranstvam: Nechodte do prace, skoly alebo na verejné
priestranstva.

3.Vyhybajte sa mestskej hromadnej doprave: Vyhnite sa pouzivaniu verejnej
dopravy, spolo¢nych jazd autom alebo taxikom.

Skor nez osobne navstivite svojho lekara, zavolajte mu

Zavolajte vopred: Ak mate dohodnuté stretnutie u lekara, zavolajte poskytovatelovi
zdravotnej starostlivosti a povedzte mu, Ze mate alebo mézete mat' COVID-19. To
pomoéze poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti podnikndt' kroky na zabranenie
Sirenia nakazy alebo vystavenia riziku nakazy inych ludi.

Koronavirus MINISTERSTVO
www.korona.gov.sk a Preventivre ZRAvOTNICTVA
COvVID-13 postupy SLOVENSKE] REPUBLIKY

Izolujte sa od ostatnych ludi a zvierat vo vasej domacnosti

1.Drzte sa dalej od ostatnych: Pokial je to mozné, mali by ste zostat' vo svojej izbe,
mimo dosahu ostatnych ludi vo vasej domacnosti. Mali by ste pouZit' aj
[ ) samostatn( kipelfiu a WG, ak je to mozné.
2.0bmedzte kontakt s domacimi zvieratami: Pocas choroby COVID-19, by ste mali
obmedzit' kontakt s domacimi zvieratami a inymi zvieratami. Aj ked'sa
nezaznamenali spravy o tom, Ze by zvierata ochoreli na COVID-19, stale sa
odpor(ca, aby ludia chori na COVID-19 obmedzili kontakt so zvieratami, kym
nebude o viruse znamych viac informacii.
3.Ak je to mozné, zverte pocas choroby starostlivost' o vase zviera inému ¢lenovi
vasej rodiny alebo priatelovi. Ak mate COVID-19, vyhnite sa kontaktu s vasim
zvierat'om, vratane hladkania, bozkavania a kimenia. Ak sa pocas choroby musite
starat' o svoje domace zviera alebo byt' okolo zvierat, umyte si ruky pred a po
interakcii so zvieratami a noste rGsko na tvar.

Ak ste chory, noste risko

1.Ak ste chory: Noste rasko v pritomnosti inych ludi (napr. pri zdielani izby alebo
vozidla) alebo zvierat, a skor nez vstapite do priestorou poskytovatela zdravotnej
starostlivosti.

2.Ak sa starate o chorych: Ak chora osoba nie je schopna nosit' risko (napriklad
preto, lebo jej spésobuje problémy s dychanim), nemali by ludia, ktori Ziji s touto
chorou osobou, zostat's fiou v rovnakej miestnosti alebo by mali nosit' risko, ked'
vstdpia do miestnosti s chorou osobou.

Zakryte si Gsta pri kasli alebo kychani

1.Krytie: Ked'kaslete alebo kychate, zakryte si Gsta a nos papierovou vreckovou,
kusom latky alebo oblecenim. NepouZivajte iba samotn ruku.

2. Likvidacia: PouzitG vreckovku vyhodte do kosa. Oblecenie pravidelne perte pri
vysokej teplote.

3.Umyte si ruky: lhned'si umyte ruky podla pokynov nizsie.

Casto si umyvajte ruky

1.Umyvanie rak: Umyvajte si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou najmenej po dobu
20 sekand, najma po vysmrkani, kaslani alebo kychani, po pouZziti toalety, a pred
jedlom alebo pripravou jedla.

2.Dezinfekéné prostriedky na ruky: Ak nie si dostupné mydlo a voda, pouzivajte
dezinfekéné prostriedky na ruky s obsahom alkoholu (najmenej 60% alkoholu),
naneste na cely povrch rik a vtierajte dovtedy, kym ruky neuschnd.

3.Mydlo a voda: Mydlo a voda st najlepsSou volbou, ak st ruky viditelne Spinavé.

£4.\lyhnite sa dotyku: Vyhnite sa dotyku o¢i, nosa a Gst neumytymi rukami.

i
¥
é
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Vyhnite sa zdielaniu spolo¢nych veci v domacnosti

1.Nedelte sa o: jedlo, pohare, Salky, kuchynsky riad, uteraky alebo postelnd
bielizer s inymi ludmi alebo domacimi zvieratami.

2.Po poutziti ich dékladne umyte: Po pouziti by ste mali veci dokladne umyt'
mydlom a teplou vodou.

V/ykonajte dezinfekciu povrchov kazdy den

1.Cistenie a dezinfekcia: Vykonajte bezné Cistenie povrchov, ktorych sa dotykate.
Tieto povrchy zahfiaja: pulty, stolové dosky, kiucky na dverach, kipelfiové
doplnky, toalety, telefony, klavesnice, tablety a nocné stoliky.

2. Dezinfikujte oblasti znelistené telesnymi tekutinami: Vycistite tiez vietky
povrchy, na ktorjch mdze byt'kry, stolica alebo iné telesné tekutiny.

3.Cistiace prostriedky pre domacnost: Pouzivajte domace Eistiace spreje alebo
utierky, podla navodu. Navody obsahuji pokyny na bezpecné a efektivne
pouzivanie Cistiaceho prostriedku, vratane bezpecnostnych opatrent, ktoré by ste
mali dodrZiavat' pri pouzivani vyrobku, akymi s pouZzitie rukavic a vetranie pocas
pouzivania vyrobku.

*
++
+

Sledujte priznaky

1.Vyhladajte lekarsku pomoc: Vyhladajte rychlu lekarsku pomoc, ak sa choroba
zhorsuje (napr. tazkosti s dychanim).

2.Zavolajte svojmu lekarovi: Pred vyhladanim lekarskej pomoci zavolajte
poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti a povedzte mu, Ze mate alebo ste
v scasnosti testovany na COVID-19.

3.Ak ste chory, noste risko: Predtym, nez vstipite do zdravotnickeho zariadenia,
nasadte si rasko. Tieto kroky poméZzu poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti
zabranit' tomu, aby boli ini ludia na pracovisku alebo v ¢akarni exponovani alebo
infikovani.

4.Upovedomte zdravotnicke zariadenie: Lekar hlasi telefonicky vyskyt choroby
Gzemne prislusnému regionalnemu hygienikovi regionalneho dradu verejného
zdravotnictva (ROVZ). Osoby, ktoré si aktivne monitorované alebo sa sleduji
individualne, by sa mali riadit' pokynmi poskytnutymi miestnym zdravotnickym
zariadenim alebo zdravotnickymi pracovnikmi.

V pripade mimoriadnych zdravotnych udalosti, volajte na ¢islo 155 a informujte

dispecing, Ze mate alebo mozete mat' COVID-19. Ak je to mozné, nasadte si risko
skor, ako dorazi pohotovostna sluzba.

Koronavirus MINISTERSTVO
www.korona.gov.sk 2t Preventivre ZRAvOTRICTVA
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Ukoncenie domacej izolacie

1.Zostante doma, kym nedostanete pokyn na odchod: Pacienti s potvrdenym
COVID-19, by sa mali riadit' domacimi bezpe¢nostnymi opatreniami, kym sa
riziko sekundarneho prenosu na inych ludi nepovazuje za nizke.

2.Poradte sa so svojim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti: Rozhodnutie
o ukonceni opatreni v domacej karanténe, by sa malo robit' individualne,
po konzultacii s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti a Statnymi a
miestnymi zdravotnickymi oddeleniami.

Poznamky a vysvetlenia

1.Hor(cka moze byt' subjektivna alebo potvrdena.
2. Osoba v Gzkom kontakte je definovana ako:
O osoba, ktora mala osobny kontakt s pripadom COVID-19 do 2 metrov a viac ako 15 mindt;
za (zky kontakt méZeme povazovat' aj starostlivost' o osobu, spolocné byvanie, navstevy,
spolocné cakarne u lekara alebo iné miestnosti, kde sa objavil pripad COVID-19,
O osoba, ktora ma priamy kontakt s infekénymi sekrétmi pripadu COVID-19 (napr. kaslanim).

Ak k takémuto kontaktu dojde bez toho, aby ste nosili odporG¢ané osobné ochranné pracovné
prostriedky alebo OOPP (napr. ochranny oblek (overal), rukavice, jednorazové respiratory FFP3,
ochranné okuliare), sii spinené kritéria pre zvazenie suspektného pripadu (osoba podozriva

z ochorenia).

Udaje na definovanie Gizkeho kontaktu s obmedzené. Medzi Gvahy pri posudzovani Gizkeho kontaktu
patri trvanie expozicie (napr. dihsi ¢as pravdepodobne zvySuje expozitné riziko) a klinické priznaky
osoby s COVID-19 (napr. kasel' pravdepodobne zvy3uje expozicné riziko; ako aj expozicia tazko
chorému pacientovi). Osobitna pozornost' by sa mala venovat' tym, ktori si exponovani v ramci
poskytnutej zdravotnej starostlivosti.

Spolocne zastavime COVID-19

Koronavirus
COvID-9

Preventivne

MINISTERSTVO
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KRIZOVKA
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Sprévne rieSenie krizovky zaslite na adresu Brezran — mestské noviny, Ndmestie gen. M. R. Stefanika 1,977 01 Brezno,
alebo vhodte do schranky vo vestibule mestského Uradu do piatka 3. aprila. Vyherca ziska daréekové predmety od mesta Brezno.
Zriesitelov minulej krizovky sme vyZrebovali Juraja Barana z Brezna. BlahoZeldme!
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Tvorme menej odpadu a budme zodpovedni!
Teraz je to dolezitejsie ako kedykolvek predtym

Koronavirus zasiahol nie-
len Slovensko, ale paralyzo-
val vicsinu Eurépy a tyka sa
celého sveta. Tento problém
sa dotkol vSetkych oblasti
nasho zivota a prinasa mno-
hé obmedzenia. Nevynima-
jic ani nakladanie s odpad-
mi.

Viac ako hocikedy predtym
je teraz dolezitd zodpoved-
nost. Tyka sa nas vietkych. Ci
uzvstikromnom Zivote, ked'sa
naozaj musime spravat zodpo-
vedne a chranit svoje zdravie,
ale aj v ostatnych oblastiach
kazdodenného Zivota, ktory
sa momentalne zuzil najmé na
nase domacnosti.

Budime ohladuplni

V dosledku situdcie sposo-
benej koronavirusom musi-
me ocenit i pracu tych, ktori
zabezpecuju, aby zakladné
sluzby dalej fungovali. Nema-
me na mysli len zdravotnicky
personal a dodévatelov potra-
vin, ale aj tych, ktori maju na
starosti odvoz a dalie spra-
covanie odpadu. Prave teraz
je treba byt k pracovnikom
zberovych spolo¢nosti este
viac ohladuplni a trpezlivi,
kedZe robia naozaj vyznamnu
¢innosta ani oni nie su iminni
voc¢i nédkaze. Prosim, neukla-
dajte odpad vedla kontajne-
rov, nevystavite ich tak dalsej
manipuldcii s odpadom, a tym
zniZite riziko ich pripadnej na-
kazy.

Cim menej, tym lepsie
Vicsina ludi si chvile, po-
¢as ktorych ostali uvézneni
vo vlastnych domacnostiach,
krati upratovanim. Skuste
v8ak toto jarné upratovanie
odlozit na neskor, aby sa zby-
tocne v tejto situdcii neprepl-
novali kontajnery. Snazte sa
tvorit ¢o najmenej odpadu.
Nakupujte len naozaj nevy-
hnutné veci, aby ste ¢o najviac
predchddzali vzniku odpadu
a este viac dbajte na to, aby ste
triedili spravne a do triedené-
ho zberu vyhadzujte len po-

riadne stlacené plastové flase,
krabice, plechovky ¢i napojo-
vé kartony. A ak méate doma
odpad, ktory patri na zberny
dvor, a nijako vas neohrozuje,
vydrzte to a odloZte navitevu
zberného dvora na neskor.

Rusko nepatrido
triedeného zberu

Mnohych ludi zaujima to,
7e ako vlastne nalozit s pouzi-
tym ruskom ¢i respiratorom.
Zékon o odpadoch so situd-
ciou, akou je takdto pandémia,
nepocita. Podla vyjadrenia
Ministerstva Zivotného pro-
stredia SR, ktory v tejto veci
oslovil aj Urad verejného zdra-
votnictva SR, treba s jednora-
zovymi riskami nakladat tak,
ako s potencidlne infikovany-
mi. Teda najlep§ou moznostou
jeich po zloZzeni vlozit do plas-
tového vrecka, umyt si ruky,
odhodit vrecko do zmesového
odpadu a opitovne si poriad-
ne umyt ruky a postupovat
podla hygienickych pravidiel.
V ziadnom pripade tieto riska
nepatria do triedeného zberu!
Ak mate rasko $ité, tak ho ne-
zabudnite po kazdom pouZiti
oprat a vyzehlit, aby ste zlikvi-
dovali potencidlnych nosi¢ov
nékazy.

Jarné upratovanie sa presuva

Mesto Brezno v zastupeni Technickymi sluzbami mesta
Brezno z dévodu prijatia opatreni voc¢i $ireniu koronavi-
rusu COVID-19, presuva terminy jarného upratovania

zatial 0 mesiac neskar, t.j. od 20.4.2020.

(mb)

€osodpadom, aksom
v karanténe?

Aj Tudia, ktori sa uz ocitli
v karanténe z dévodu ndvratu
zo zahranicia alebo ti, u kto-
rych je podozrenie, ze by mohli
byt nakazeni, tvoria vo svo-
jich domacnostiach odpad. Je
nevyhnutné, aby s odpadom
nakladali velmi zodpovedne.
Odpad je potrebné vlozit do

FOTO:ENVI

plastového vreca na odpadky
a po kazdom dalSom pouziti
ho riadne zviazat. Po naplne-
ni je treba vlozit toto vrece do
dalsieho vreca a takto ulozeny
odpad drzat doma, az kym nie
st zname vysledky testov ale-
bo najmenej 72 hodin. Az po
uplynuti 72 hodin alebo ozna-
meni negativnych vysledkov je
mozné tento odpad umiestnit

do zbernych nadob, aby sa ¢o
najviac predislo dal$im moz-
nym nakazeniam.

ENVI-PAK nadalej pIni
svoje zavazky

Aj OZV ENVI - PAK s pl-
nou vaznostou reflektuje na
aktudlne udalosti a neustale
zodpovedne pracuje na tom,
aby plnila vSetky zmluvné po-
vinnosti svojich klientov a za-
bezpecovala sluzby triedeného
zberu odpadu pre obce. Za-
mestnanci spolo¢nosti st plne
k dispozicii, takze je mozné
sa na nich kedykolvek obratit.
Komunikacia prebieha nada-
lej, avsak bezkontaktne - tele-
fonicky alebo e-mailom.

Ako sa nateraz zd4, tym ze
Slovensko zareagovalo velmi
rychlo ,kupilo si ¢as®, ktory
iné, doteraz velmi zasiahnuté
krajiny nemali. Hoci je situa-
cia vdzna, nastastie, zatial nie
je kritickd. Verime, Ze pocet
nakazenych novym virusom
nebude prudko narastat, hoci
vieme, Ze iste bude pribudat.
Preto vas prosime, aby ste ¢o
najviac dbali o svoje zdravie
a zdravie svojich najblizsich.

(envi)

manipulacii s odpadom.

KAM PATRIA POUZITE RUSKA A RUKAVICE?

¢ Pouzité jednorazové ruska ani rukavice nepatria do triedeného zberu.
¢ Vhodte ich do plastového vrecka a to vyhodte do ZMESOVEHO odpadu.

AK STE V KARANTENE:

¢ Odpad vlozte do plastového vreca na odpadky a po kazdom pouziti ho riadne zviazte.

¢ Po naplneni viozte vrece do dalSieho vreca a takto uloZzeny odpad drzte doma,
az kym nie s zname vysledky testov alebo najmenej 72 hodin.

¢ AZ po uplynuti 72 hodin alebo oznameni negativnych vysledkov umiestnite tento
odpad do zbernych nadob.

DALSIE ODPORUCANIA

¢ Neukladajte odpad vedl'a kontajnerov, aby pracovnici neboli vystaveni dalSej

¢ Snazte sa tvorit' ¢o najmenej odpadu a nakupujte len naozaj nevyhnutné veci.
¢ Vsetok odpad pred vyhodenim poriadne stlacte a zmensite tak jeho objem.
e Jarné upratovanie odlozte na neskor.

¢

weenvirakse. ENVEPAK woutmicoimes
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Malokto z tych, ¢o odpad v domacnosti spaluje, si uvedomuije, ze tym
sebe, svojim blizkym a susedom moze spdsobovat zdravotné problémy.
Najviac ohrozené sii malé deti, tehotné Zeny a starsi ludia. Skodlivé
Iatky, ktoré pri spalovani vznikaju, neunikaju vysoko do atmosféry, ale
neviditelné dopadaju spét do blizkosti miesta, kde sa spaluje, spat na
dom, na zahradu, na trodu... Kon¢ia v nasej domdacnosti, v nasom jedle
a v nasom tele.

,Domacemu” spalovaniu hovorime NEDOKONALE. Prebieha pri
nizkych teplotach a za nedostatku kyslika. To nestaci na Gplné
spalenie a rozklad skodlivych latok, pricom vznika aj mnoho novych,
este skodlivejsich, napr. dioxinov. Domacnosti navy$e na rozdiel
oproti spalovniam nie su vybavené ani d 'mi monitorovacimi

a filtraénymi zariadeniami, ktoré zmierriuji negativa spafovania.

Odpady nepatria do ohiia

Pri spalovani odpadov v domacich peciach, kotloch alebo na ohnisku
v zdhrade mdze vznikat viac nebezpeénych skodlivin a jedov ako
v kvalitnej spalovni komundlnych odpadov (tym sa vsak spalovni

nechceme zastavat).

Aké skodlivé latky vznikaju pri spalovani nasledovnych odpadov ?

PLASTY

o Tazké kovy (najméa kadmium a zinok) - st st¢astou plastov
v podobe réznych zmékéovadiel a farbiv. M6zu spésobit vrodené
chyby u novorodencov, rakovinu a kontaminovat pédu.

* Oxid uholnaty (CO) - jedovaty plyn, ktory pravdepodobne zapricinil
najviac otrav v historii fudstva. Prejavuje sa najéastejsie bolestami
hlavy, zavratmi, hu¢anim v usiach. Méze spdsobit aZ udusenie.

© Ftalaty - st obsiahnuté v plastoch ako ich zmaké&ovadla. Vyvolavaju
rézne poruchy najma hormonalneho a reprodukéného systému

* Monoméry plastov (zakladné stavebné ¢astice) - etylén (vznika pri
spalovani polyetylénu - PE, HDPE, LDPE), propylén (polypropylénu -
PP), styrén (polystyrénu - PS) - vo vysokych koncentraciach su
jedovaté, narkotické alebo maju na zdravie dlhodobé tcinky (vplyv
na nervovu sustavu, krvny obeh)

© Zltéeniny chléru - vznikaju pri spalovani polyvinylchloridu - PVC,
resp. vietkého, ¢o obsahuje chlér.

- Chlorovodik (HCI) - silne drazdi dychacie cesty

- Vinylchlorid - jedovaty, rakovinotvorny

- Dioxiny - vyznacuju sa vyraznym priamym Skodlivym Gcinkom.
Su silno mutagénne a rakovinotvorné.

- Plynny chlér a fosgén - silne drazdia dychacie cesty, vo vysokych
koncentracidch vedu k poleptaniu plic a k smrti. V prvej svetovej
vojne boli pouzivané ako bojové plyny.

Spalovanim odpadu koname protizakonne!

B T, 4
Ci%_,o je oznaceny ¢islom
Y . .
<Q> 3 v trojuholniku,

alebo napisom PVC, vynil,
¢i pismenom V
(v =
&

GUMA (napr. pneumatiky)
 Oxidy siry (SOx) - drazdia dychacie cesty

® Sadze s obsahom jedovatych a rakovinotvornych polyaromatickych
uhlovodikov

© Dioxiny

DREVOTRIESKA, OKNA A STARY NABYTOK

© z drevotriesky, pri ktorej vyrobe sa pouZivaji formaldehydové
Zivice sa horenim uvolfiuju fenoly - neprijemne zapachajtce jedy
so silnym drazdivym Gcinkom

© horenim naterovych hmét z nabytku a starych okien vznikaju rézne
Skodlivé latky i napr. vysoko toxické PCB - polychldrované bifenyly,
ktoré su silne rakovinotvorné.

A Co s ostatnym odpadom?

V sticasnosti je v platnosti niekolko zakonov, ktoré spalovanie

odpadov v domacnostiach a na volnych priestranstvach zakazuju.

© Zékon o odpadoch, ktory zakazuje zneskodfovat vietok zeleny
odpad zo zéhrad, parkov, cintorinov a inych verejnych
priestranstiev, ktory sa musi zhodnocovat, napr. kompostovanim.
Iny odpad (napr. plasty, papier,..) sa méZze zneskodriovat iba
v zariadeniach, ktoré su k tomuto ucelu Specidlne vybudované
(riadené skladky odpadov a spafovne odpadu).

¢ Zakon o ochrane pred poziarmi, ktory zakazuje zakladat oher tam,
kde méze dojst k jeho rozsireniu a dalej zakazuje vypalovat porasty
bylin, krikov a stromov.

¢ Obciansky zakonnik, podla ktorého nikto nesmie nad mieru
pripustni pomerom obtaZovat susedov hlukom, prachom,
popolcekom, dymom, plynmi, parami.

€o mbzeme spalovat?

Na vykurovanie a ohrev teplej vody je najlepsie pouZivat drevo,

v $pecialnych kotloch aj drevny odpad (pelety, brikety, Stiepka...).
Na opekanie na ohni mézeme pouzivat len vysu$ené drevo.
Drevo viak nesmie byt chemicky o3etrené a vlhké, pretoZe jeho
spalovanim vznikne niekolkondsobne viac skodlivych Iatok ako pri
spalovani suchého dreva.

* Nejlepsie je odpad nevytvarat. Myslite na to uz pri nakupoch.
Vyhybajte sa spotrebe tovaru na jedno poutZitie, zbyto¢nym
obalom. Uprednostnite tovar, ktory sa da opravit a opitovne
pouzivat.

o Znizujte mnozstvo odpadu. Co u? nepotrebujete nevyhodte,
ale darujte pribuznym, priatelom, charitativnym organizaciam
alebo vyuZite na iné Ucely. Pokazené veci skuste najprv opravit.

* Kompostujte biologické odpady. Je to jednoduchy sposob
ako ziskat zadarmo kvalitné Ziviny pre pestovanie okrasnych
a Uzitkovych rastlin. Viac informacii o kompostovani ndjdete
na www.priateliazeme.sk/spz.

* Tried'te odpad. Zapojte sa do systému triedenia, ktory je zavedeny
vo vadej obci / meste. Triedit sa daju aj zlozky, ktoré zbierajd napr.
v 8kole, v zbernych surovinach, réznych predajniach...

Tento letak vydali Priatelia Zeme - SPZ, ktori

- sU neziskovou organizaciou chraniacou Zivotné prostredie

- st nezavisli na vlade, politickych ¢i firemnych zaujmoch

- realizuju vzdelavaciu a prakticki pomoc ob&anom, skolam, obciam
- pracuju na zlepseni legislativy

Staiite sa clenom Priatelov Zeme - SPZ
Podporte finan&nym prispevkom aktivity Priatelov Zeme. Cislo nsho Gétu:
4350054728/3100

Starite sa sympatizantom Priatelov Zeme

Ak chcete byt zaradeny do Infomailu a dostavat tak mailom spravy z nasej
¢innosti, pozvanky na akcie, vyzvy na aktivnu pomoc, napiste ndm Vas mail.
Ak chcete dostavat nas Stvrtroénik Ekolisty, napiste aj Vasu postovu adresu.

Starite sa dobrovolnikom Priatelov Zeme - SPZ

Ak nam chcete poméct s réznymi aktivitami v rémci celého Slovenska,
napr. s U€astou na informaénych sténkoch, s prekladmi, umeleckou
¢innostou... kontaktujte nds.

Spolu méZme lepsie chrdnit prirodu

Priatelia Zeme - SPZ

P.O.BOX H-39 Priatelia
Kogice 04001

tel/fax:055/677 1677 Zeme
mobil: 0903 77 23 23 SPZ

e-mail:spz@priateliazeme.sk
www.priateliazeme.sk/spz
€. Uctu: 4350054728/3100

Tento letdk bol vydany v rdmci projektu ,Triedenie a recyklacia odpadu -
stcast nasho kazdodenného Zivota“ finanéne podporil Recyklaény fond.

m RECYKLACNY FOND
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VIACVRSTVOVY KOMBINOVANY MATERIAL
(tzv. tetrapak )

Tento materidl nie je len obycajny kartdn, ale tvori ho niekolko
zlisovanych vrstiev - papiera, polyetylénovej félie a hlinika,
ktorych spalovanim unikaju do ovzdusia chlérorganické latky

a tazké kovy.

PAPIER

Najviac problematické je spalovanie farebnych letakov, ¢asopisov,
kriedovych a voskovanych papierov. Tie mézu zneistit ovzdusie
tazkymi kovmi, dechtovymi latkami, ale aj dioxinmi.

BIOLOGICKY ODPAD (bioodpad)

Bioodpad, ktory nie je dostatoéne vysuseny, nemoze dokonale
horiet, pretoze obsahuje vela vody, preto pri ,spalovani“ na
zdhradach len tlie a husto dymi. Vidiet to najméa na jar a na jesen,
kedy sa dedinami $iri smradlavy dusivy dym. Tento dym obsahuje
hlavne oxid uholnaty, dechtové latky a rozne skodlivé
uhlovodiky.

Spalenim biologického odpadu doslova vypustame do vzduchu
organické hnojivo a menime ho na $kodlivé plyny. Listie, travu
a drevni hmotu moézeme spolocne s bioodpadom z kuchyne
(zvy3ky jedal, odpad z ¢istenia ovocia a zeleniny) kompostovat.

Od jesene az do jari sa slovensky vidiek

a mestské zahradkdrske lokality ponaraju

do sivého dymového satu. Je to kazdorocne
opakuijuci sa obraz, kde na jeseri sa zbavujeme
pozberovych zvyskov z pestovania rastlin a listia,
v zime sa snazime usetrit na palive a na jar

je treba zahrady a domacnosti upratat...

A ,pomocnikom* sa ndm stdva oheri.

Je to v poriadku? NembZe nam to nejako
Skodit? Nie je to zakazané? D4 sa tomu nejako
predist? Odpovede na tieto otdzky najdete

v tomto letaku.

ZDROJ: PRIATELIA ZEME




