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Mesto Brezno

Odbor starostlivosti o obyvatela
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Pohod’aCik
Obcasnik (nie len) pre rodinu

Je tu pre Vs Pohodd(ik,
na oblohe ani mracik,
sprijemni Vdm vase chvile
ved hlavne preto to robime
precitajte si nase clanky

v kaZdom je Riisok pravdy

nase rézne hlavolamy \
potrdpia aj miidre hlavy

/
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Ahojte ... Prihovarame sa Vam nasim dalsim cislom.
Diifame , Ze aj v tomto Cisle sa ndjdu clanky, Rtoré Vdam
poradia v RaZdodennom Zivote, pobavia Vs a hlavne sa

dozviete novinky o nasej cinnosti.

Prajeme Vdm prijemné chvile s Pohoddcikom !



Stretnutie ,,Namesticko pod branou“

Mesto Brezno sa minuly rok zapojilo do projektu Nadacie Tesco
Namesticko pod branou avdaka obcanom bolo Uspesné. Ziskané
financné prostriedky mesto pouzilo na opravu priestoriov v areal
Mestského Uradu v Brezne na Namesti gen. M.R. Stefanika 2, kde sa
v minulosti organizovali aktivity najma pre rodiny s detmi (divadielka,
vystavy ,koncerty). Mame zaujem tieto aktivity znova obnovit, aby
Namesticko pod branou opat ozilo. Tymto Vas srdecne pozyvame na
prvé stretnutie v tomto roku na prijemné hudobné popoludnie so zivou
hudbou. -
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,,Namesticko pod branou“

Namesti gen.M.R.Stefanika 2
26.aprila 2018 o0 14,30 hodine

Tesime sa na Vas!



Zapis do prvého rocnika zakladnej skoly sa blizi
Zapis do prvych rocnikov prebehne na zakladnych skolach uz o chvilu. Rodicia
by sa mali preto pripravit na désledny vyber $koly, kam svoje dieta zapisat
a zaroven zistit vsetky povinnosti, ktoré im ako zakonnym zastupcom deti zo
zakona vyplyvaju.

Povinnosti rodicov

Kazdy rodi¢, resp. zakonny zastupca s trvalym pobytom na Uzemi SR je povinny
prihlasit dieta, ktoré doviSi do 31.8.2018 Siesty rok Zivota do prvej triedy
zakladnej Skoly. Tato povinnost sa viaZze na zapis do skoly, v lokalite, kde ma dieta
trvaly pobyt alebo do inej sSkoly vybranej zakonnym zastupcom. Nie je preto
rozhodujuce, ¢i mate zaujem o sukromnu sSkolu alebo s nejakou Specializaciou
v inom obvode a tam dieta prihlasite i ndsledne umiestnite. DéleZité je, dostavit
sa v stanovenom datume k riadnemu zapisu na vami vybranu zakladnu skolu.
Od povinnej skolskej dochadzky nemoino nikoho oslobodit. Na zapis treba
prihlasit aj deti so zdravotnym znevyhodnenim a zaroven priniest aj Uradny
doklad o druhu postihnutia. Neprihlasenie dietata sa povaZzuje za priestupok, za
ktory mozno ulozit pokutu do vysky 331,94 €.

Terminy zapisu do Skoly

Zakon uklada, Ze zapisy na zakladnych skolach prebiehaji v obdobi od 1. a 30.
aprila 2018 , ktory predchdadza zaciatku Skolského roka, v ktorom ma dieta zacat
plnit povinnu skolsku dochadzku. Vsetky ostatné skutocnosti ako presny termin,
miesto a pod. urci kazdy riaditel Skoly individudlne. Zacnite si preto kontrolovat
webové stranky Skol, o ktoré sa zaujimate, uz zaCiatkom januara, aby ste termin
nepremeskali.

Priebeh zapisu

Na zapis je potrebné dostavit sa spolu s dietatom a doniest si ob¢iansky preukaz
a rodny list dietata.

Zakladna skola pri zapise dietata na plnenie povinnej skolskej dochadzky vyzaduje
udaje o dietati:

m meno a priezvisko | Statne obcianstvo

| datum narodenia | miesto narodenia

u rodné Cislo u narodnost

u trvalé bydlisko dietata u Statne obcianstvo

| v pripade Ziadosti o odklad povinnej Skolskej dochadzky aj udaje o
zdravotnom stave dietata



Kazdy rodi¢ ma pravo zapisat svoje dieta do 1. roénika zakladnej $koly, ktoru si
sam vyberie.

Orientacny test Skolskej zrelosti

1. Ako sa volas, kde byvas, ako sa volaju tvoji rodicia, surodenci, kol'’ko mas rokov?

2. Povedz kratku basnicku/pesnicku.

3. Uk4Z na obrazku trojuholnik, §tvorec, kruh, obdiznik, hviezdigku.

4. Je na obrazku nie¢o nespravne? Co? obrazok .

5. Ktora ruku mas prava, 'ava? Chyt’ si pravou rukou l'avé oko. Lavou rukou pravé usko.

6. Ktoré okna na dom¢eku st hore? Ktoré su dole? Ktoré okno je vlI'avo dole? Ktoré je vpravo

hore?
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7. Vymal'yj oknd v domceku ¢ervenou, dvere modrou, hviezdy zltou a kruh zelenou
farbou.



8. Prekresli tieto krizky. Spocitaj ich.
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9. Prepis znaky.

roany o

10.Nakresli postavu ¢loveka /postava ma obsahovat vsetky casti [udského tela - hlavu, krk,
trup, horné aj dolné koncatiny, odi, usi, vlasy, palce na rukach, .../.



Chripka je infekéné ochorenie, vyvolané virusom, ktoré sa $iri vzduchom. Casto
zacina zimnicou, bolestou hlavy a vysokou teplotou. Nakazeny ma bolesti svalov,
klbov, suchy kasel, nadchu a Skriabanie v hrdle

Bojovnici proti chripke :

Zazvor — najlepsi je v podobe ¢aju, ma vyraznu chut

Cesnak a cibula — maju antibakterialny ucinok, vitamin C a dostatocne vedia
bojovat s virusmi. Skuste si urobit silnd cesnakovu alebo cibulova polievku
Zemiak proti nadche-Neprijemnu bolest hlavy zo zastavenej nadchy vyzeniete
pomocou uvareného zemiaka. Ten eSte horuci popucte v latkovom obrusku
a takyto horuci prilozte na Celo.

Ked' uz Vas choroba skolila skuste toto :

Tekutiny — vyskusajte Caj z plodov fenikla, bazovy, lipovy Ci Sipkovy

Jedzte vela ovocia — najma citrusovych plodov

Ked' vas skriabe hrdlo — kloktajte Salviovy €¢aj ¢i sland vodu so Stipkou octu
Zelenina — nezabudajte na korenovu zeleninu a kyslu kapustu

Drazdivy kasel — skuste cibulovy ¢aj, alebo zavarenu cibulu s cukrom

Vypotit sa-ak mate teplotu kratSie nez 24 hodin, nedavajte si hned' lieky proti
teplote. Telo potrebuje isty Cas, pocas ktorého sa s chorobou vysporiada a
zabojuje vlastnym Usilim. A to, Ze mate aktualne zvySenu teplotu znamena, Ze sa
takymto sposobom pustilo do boja proti bacilom. Namiesto liekov si radsej
lahnite do postele, uvarte si horuci ¢aj a dobre sa vypotte. Keby vam teplota
neklesla ani na druhy den, az vtedy si dajte lieky proti teplote alebo zajdite
k lekarovi.

Zabaly proti teplote- Teploty sa mozZete zbavit studenymi zdbalmi alebo aj
striedanim ladovej sprchy a lezanim vo vyhriatych perinach. Ked' su teploty velmi
vys oké, pridajte do vody aj mlieko, namocte do toho plachtu a do tej sa zatocte.




Rady do domacnosti

Zapach
Zapach cigaretového dymuv miestnosti odstranime, ak v izbe
umiestnime misku s octom.
Zapach z dosky na krajanie potravin odstranime tak, ze ju vydrhneme
polovicou citréna a nasledne umyjeme vodou.
Zapach potu z oble€enia — pred pranim namocCime do vody z octom (1
lyzica na 1 liter vody). Podobne postupujeme u textilu z Cinskych obchodov,
ktory zapacha sam o sebe.
Zapach alebo zly vzduch v miestnosti odstranime zapalenim jedného Ci
dvoch bobkovych listov v popolniku.
Potuchnuty vzduch v skrini odstranime zrnkami kavy, alebo kuskom
pomaranca s napichanymi klinCekmi.
Zapach v chladni€ke — zabranime mu, ak do nej umiestnime otvorenu
nadobku s mletou kavou.

Fraky, Skvrny, necistoty
Zrkadlo — najlepsie ocistime horucou octovou vodou, pripadne pretrieme
surovym zemiakom, oplachneme Cistou vodou a vylesStime novinovym
papierom.
Zaclony zozltnuté od cigaretového dymu budu opat biele, ak ich
ponorime do slanej vody. Ak ich chcete mat, ako nove, pridajte do prania
jeden prasok do pediva.
Vodny kamen z poharov a hrncov, Ci drezu sa da najlepSie odstranit’
octom, Ci citronovou Stavou.
Vana - bude krasne leskla, ak ju pretrieme zmesou soli, octu a
acidofilného mlieka.
Skvrny od pera vyéistime, ak na ne ihned pouzijeme kolinsku vodu,
pripadne textil zastriekame lakom na vlasy, lak nhechame chvifu pésobit’ a
vyperieme.
Skvrny od hrdze vygistime citrénovou $tavou.
Skvrny od é&erveného vina— polejeme bielym vinom a vyperieme.
MbzZeme tiez zasypat sofou, alebo Skvrny na koberci vyCistime mineralkou.
Biele flaky od soli na €izmach z brusenej koZe odstranime pomocou
octu.
Smuhy na oknach — v teplej vode rozpustime puding, namog&ime handru
a umyjeme sklo, ktoré potom suchou handrou vylestime. Okna naviac
krasne vonaju (odporuca sa vanilkovy puding).
Skvrny od atramentu na textile. Vytladime na ne citrén, po par minutach
namocime do horuceho mlieka (cca 5 minut) a vyperieme v pracke.



Uditelka vravi Ziakom:
- Hovorili sme o dobe kamennej, Zeleznej a atémovej. Co myslite, akd pride
potom?
Moricko sa prihlasi:
- Prosim, doba dochodkova.
- Ako si na to prisiel?
- Lebo dedko stale vravi babke: ,,To je ale doba, kym pride déchodok!”

- Preco ryby mlcia? - pyta sa ucitelka ziakov.
- Aby ich nechytili rybari, - odveti Jozko.

Ucitelka napisala ziakovi do Ziackej knizky poznamku:
,,Vas syn nic€ nevie."
Otec dopisal:
,,Prave preto ho posielam do skoly."

Otec sa pyta syna:
- Co ste robili dnes na vyucovani?
- Na hodine chémie sme sa zaoberali vybusnymi latkami.
- A ¢o mate na programe zajtra v Skole?
-V akej Skole?

Jozko bol prvy den v skole.
- Tak €o, syncek, - spytala sa ho po prichode matka, - ¢o ste sa tam naucili?
- Ni¢ mamka, - vzdychol si maly Jozko, - kdzali nam prist aj zajtra.

- Jozko, ked poviem: ja obdarujem, ty obdarujes, on obdaruje... aky je to ¢as?
- VianocCny, pani ucitelka.



Lacné, rychle varenie e
Noky s vajickom g
Cesto na noky:300g pol. Muka, 1ks vajce, 200ml mlieka, sol ‘ X

eSte sa pouziju : udena slanina, 4ks vajec, olej

Postup:1.Z muky, vajca, soli a mlieka vypracujeme polotuhé cesto. Do vriace;j
osolenej vody cez cednik alebo strihadlo s otvormi hddzeme noky (ako halusky).
Povarime asi 8 min. a scedime.2. Nadrobno nakrajanu slaninu oprazime, pridame
olej ak treba, oprazime do ruzova. Na panvicu si rozbijeme vajicka, osolime a
priddme uvarené noky.3.Spolu zamieSame a uprazime pokial vajicka nezhustnu.
Uz len pridat ruzovu uprazenu slaninku, uhorku. Pre zmenu moze byt upraZzena
cibula a cvikla.

Drozdova natierka

Ingrediencie:2 ks Cerstvé drozdie, 3ks vajce, 1lks cibule, 1dl mlieko, olej ,sdl,
petrzlenova vnat

Postup:1.Na oleji oSmahneme na panvici nadrobno nakrajanu cibulu, pridame
rozmrvené cerstvé drozdie. Nechame ho rozpustit, prebublat. Priddme mlieko,
premiesame, nechame zovriet. Rozslahané vajicka osolime a pridame na panvicu,
mieSame a nechame zmes stuhnut.2.Nakoniec priddme trocha petrzlenovej
viate. Podavame s Cerstvym chlebikom a kyslymi uhorkami.

Domaci langos

Suroviny:800g hladka muka, 200ml kysla smotana, 3dcl mlieko, 1 kocka drozdia,
sol, krystalovy cukor

Postup: Do vlazného mlieka s cukrom si rozdrobime drozdie a odloZzime napucat.
Medzitym si preosejeme muku, pridame sol. Nasledne kysli smotanu a kvasok.
Vymiesime si jemné cesto a nechame dobre nakysnut. Pri mieseni dopifiame
muku podla potreby. Dame si olej a mast v polovicnom pomere na sporak a
pecCieme vytvarované langose. Poddavame s keCcupom a syrom.

Prajeme dobru chut.



Krizovky

V osemsmerovke je ukryté jedno z pravidiel bezpeéného pouzivania internetu
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V osemsmerovke je jedno z najCastejSich negativnych javov na internete.
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Okienko pre deti

Vo vlaku cestuje spolu 37 cestujucich. V prvom vagone sa vezie 9
cestujucich. Kolko cestujucich sa vezie vdruhom vagone?

Vyfarbi vlacik

Vlak Tur&an idiel z Martina cez Zilinu do Povazskej Bystrice. V Martine
nastupilo do vlaku 15 cestujtcich a Ziline pristupilo dal3ich 8
cestujucich. Kolko cestujucich prislo do Povazskej Bystrice?




Sme radi, Ze ste nasi Gitatelia. UZ teraz sa méZete
tesit na dalsie vydanie Casopisu .






